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Γ.Ι.ΓΚΟΥΡΤΖΙΕΦ

ΔΥΟ ΕΙΔΗ ΑΓΑΠΗΣ

Υπάρχουν δύο είδη αγάπης. Το ένα, η αγάπη του σκλάβου. Το άλλο, η αγάπη που πρέπει να αποκτηθεί μέσα από την εσωτερική εργασία στον εαυτό μας. Το πρώτο είδος δεν έχει καμία αξία, μόνο το δεύτερο έχει αξία, δηλαδή, αγάπη που κατακτιέται μέσα από την εργασία. Αυτή είναι η αγάπη που μιλούν όλες οι θρησκείες. 

Αν αγαπάς, όταν αυτό το κάτι μέσα σου αγαπάει, η αγάπη δεν εξαρτιέται από σένα, και γι’αυτό δεν έχει καμία αξία. Είναι αυτό που ονομάζουμε αγάπη ενός σκλάβου. Αγαπάς ακόμα και όταν δεν θα πρεπε. Οι περιστάσεις σε αναγκάζουν να αγαπάς μηχανικά. 

Η πραγματική αγάπη είναι η χριστιανική, η θρησκευτική αγάπη. Όμως κανείς δεν γεννιέται με αυτή την αγάπη. Για την αγάπη αυτή οφείλεις να εργαστείς. Μερικοί την γνωρίζουν από τα παιδικά χρόνια, άλλοι μόνο στη μεγάλη ηλικία. Αν κάποιος έχει πραγματική αγάπη, την απέκτησε στη διάρκεια της ζωής του. Αλλά η αγάπη αυτή είναι δύσκολο να τη μάθεις. Και είναι αδύνατο, ακατόρθωτο, αν αρχίζεις να τη μαθαίνεις άμεσα, με τους ανθρώπους. Ο κάθε άνθρωπος αγγίζει έναν άλλο στο αδύνατο σημείο, σε φρενάρει και δεν σου δίνει πολλές ευκαιρίες να δοκιμάσεις. 

Η αγάπη μπορεί να είναι διαφόρων ειδών. Για να καταλάβουμε για ποιο είδος αγάπης μιλάμε τώρα, είναι ανάγκη να την ορίσουμε. 

Τώρα μιλάμε για την αγάπη για τη ζωή. Όπου υπάρχει ζωή, αρχίζοντας με τα φυτά (διότι και αυτά έχουν ζωή), με τα ζώα, με μια λέξη όπου υπάρχει ζωή υπάρχει αγάπη. Κάθε ζωή είναι αντιπρόσωπος του Θεού. Όποιος μπορεί να βλέπει τον αντιπρόσωπο θα δει και εκείνον που αντιπροσωπεύεται. Κάθε ζωή είναι ευαίσθητη στην αγάπη, ακόμα και άψυχα πράγματα όπως τα λουλούδια που δεν έχουν συνείδηση, κατανοούν αν τα αγαπάτε ή όχι. Ακόμα και η ασυνείδητη ζωή αντιδρά με αντίστοιχο τρόπο σε κάθε ξέχωρο άνθρωπο, και αντιδρά, ανταποκρίνεται σ’αυτόν σύμφωνα με τις δικές του αντιδράσεις. 

Όπως σπέρνεις, έτσι θερίζεις. Και όχι μόνο με την έννοια ότι αν σπείρεις σιτάρι θα πάρεις σιτάρι, το ζήτημα είναι πώς σπέρνεις. Θα μπορούσε κυριολεκτικά να σου δώσει μόνο άχυρα. Στο ίδιο έδαφος, διαφορετικοί άνθρωποι μπορούν να σπείρουν τους ίδιους σπόρους και τα αποτελέσματα να είναι διαφορετικά. Αλλά αυτά είναι μόνο σπόροι. Ο άνθρωπος σίγουρα είναι πιο ευαίσθητος σε ότι σπέρνουν μέσα του παρά το φυτό. Και τα ζώα είναι πολύ ευαίσθητα, αν και λιγότερο από τον άνθρωπο. Για παράδειγμα έστειλαν τον Χ να προσέχει τα ζώα, πολλά ζώα αρρώστησαν και πέθαναν, οι κότες έκαναν λιγότερα αυγά κλπ. Ακόμα και η αγελάδα θα δώσει λιγότερο γάλα αν δεν την αγαπάτε. Η διαφορά είναι πραγματικά εκπληκτική. 

Ο άνθρωπος είναι πιο ευαίσθητος από μία αγελάδα αλλά ασυνείδητα. Έτσι αν νιώθετε αντιπάθεια ή μισείτε ένα άλλο πρόσωπο, είναι γιατί κάποιος άλλος έχει σπείρει κάτι κακό μέσα σας. Όποιος επιθυμεί να μάθει να αγαπά το γείτονά του, πρέπει να αρχίσει δοκιμάζοντας να αγαπά τα ζώα και τα φυτά. Όποιος δεν αγαπά τη ζωή δεν αγαπά τον Θεό. Είναι ακατόρθωτο να αρχίσεις κατευθείαν να αγαπήσεις έναν άνθρωπο, διότι ο άλλος άνθρωπος είναι σαν κι εσένα και θα σε αντικρούσει. Αλλά ένα ζώο είναι άλαλο και με θλίψη θα υποκύψει. Να γιατί είναι πιο εύκολο να ασκείσαι με τα ζώα. 

Είναι πολύ σημαντικό για έναν άνθρωπο που εργάζεται στον εαυτό του να κατανοήσει ότι η αλλαγή μπορεί να συμβεί μέσα του μόνο αν αλλάξει τη στάση του προς τον εξωτερικό κόσμο. Γενικά εσείς δεν ξέρετε τι πρέπει να αγαπιέται και τι δεν πρέπει να αγαπιέται, διότι όλα αυτά είναι σχετικά. Με σας ένα και το ίδιο πράγμα αγαπιέται και δεν αγαπιέται. Αλλά υπάρχουν αντικειμενικά πράγματα που πρέπει να αγαπάμε και δεν πρέπει να αγαπάμε. Επομένως είναι πιο παραγωγικό και πιο πρακτικό να ξεχάσετε αυτό που λέτε καλό και κακό, και να αρχίσετε να δράτε μόνο όταν θα έχετε μάθει να επιλέγετε από μόνος σας. 

Λοιπόν, αν θέλετε να δουλέψετε στον εαυτό σας, πρέπει να επεξεργάζεστε μέσα σας διαφορετικά είδη στάσεων. Εκτός από τα μεγάλα και πολύ ξεκάθαρα πράγματα που είναι αναντίρρητα κακά, οφείλετε να ασκείστε με τον εξής τρόπο: Αν συμπαθείτε ένα τριαντάφυλλο, προσπαθείτε να το αντιπαθείτε, αν το αντιπαθείτε, προσπαθείτε να το συμπαθείτε. Είναι πολύ καλό να αρχίσετε με τον κόσμο των φυτών Προσπαθήστε από αύριο να κοιτάζετε τα φυτά με τρόπο που δεν τα κοιτάξατε πριν. Κάθε ξέχωρος άνθρωπος έλκεται από ορισμένα φυτά και όχι από άλλα, ίσως δεν το έχουμε προσέξει αυτό ως τώρα. Πρώτα οφείλετε να κοιτάζετε, μετά να βάζετε ένα άλλο στη θέση του, και μετά προσέξτε και προσπαθήστε να κατανοήσετε γιατί υπάρχει αυτή η έλξη ή η αποστροφή. Είμαι βέβαιος ότι ο καθένας αισθάνεται κάτι ή νιώθει κάτι. Είναι μια διαδικασία, μια λειτουργία που συμβαίνει στο ασυνείδητο και ο νους δεν τη βλέπει. Αλλά αν αρχίσετε να κοιτάζετε συνειδητά, θα δείτε πολλά πράγματα, θα ανακαλύψετε πολλές Αμερικές. Τα φυτά, όπως και οι άνθρωποι, έχουν σχέσεις αναμεταξύ τους. Όμως υπάρχουν σχέσεις και ανάμεσα στα φυτά και στους ανθρώπους. Αλλά αυτές αλλάζουν από καιρό σε καιρό. Όλα τα ζώντα πράγματα είναι δεμένα το ένα με το άλλο. Αυτό περιλαμβάνει όλα όσα ζουν. Όλα τα πράγματα εξαρτιούνται το ένα από το άλλο. Τα φυτά επιδρούν στις διαθέσεις των ανθρώπων, και η διάθεση ενός ανθρώπου επιδρά στη διάθεση ενός φυτού. Όσο καιρό ζούμε θα κάνουμε πειράματα. Ακόμα και τα ζωντανά φυτά σε μια γλάστρα θα ζήσουν ή θα πεθάνουν ανάλογα με τη διάθεση.

Η ΧΡΙΣΤΙΑΝΙΚΗ ΑΓΑΠΗ

Η αθανασία τώρα, όχι στο μέλλον. Ποιος θα μπορούσε να σταματήσει τους πολέμους; Ποιος θα μπορούσε να βοηθήσει τους άλλους; 

        Μια άλλη ερώτηση ήταν για το πώς να γίνει κανείς Χριστιανός, να έχει χριστιανική αγάπη. Ο Γκουρτζίεφ απάντησε: 

«Πρώτα από όλα είναι απαραίτητο να κατανοήσουμε ότι ο Χριστιανός δεν είναι ο άνθρωπος που ονομάζει τον εαυτό του Χριστιανό ή που οι άλλοι ονομάζουν Χριστιανό. Χριστιανός είναι ο άνθρωπος που ζει σύμφωνα με τις διδαχές του Χριστού. 

Εμείς έτσι όπως είμαστε τώρα δεν μπορούμε να είμαστε Χριστιανοί. Για να είμαστε Χριστιανοί θα πρέπει να μπορούμε να πράττουμε Εμείς δεν μπορούμε να πράττουμε. Με μας το κάθε τι συμβαίνει».Ο Χριστός λέει: «αγαπάτε τους εχθρούς σας». Αλλά πώς εμείς μπορούμε να αγαπάμε τους εχθρούς μας, όταν δεν μπορούμε να αγαπάμε ούτε τους φίλους μας; Μερικές φορές κάτι μέσα μας αγαπάει και άλλες φορές αυτό το κάτι δεν αγαπάει. Έτσι όπως είμαστε τώρα δεν μπορούμε ούτε να επιθυμήσουμε να είμαστε Χριστιανοί, διότι πάλι, μερικές φορές αυτό το κάτι επιθυμεί και μερικές φορές αυτό δεν επιθυμεί. Και εμείς δεν μπορούμε να επιθυμούμε ένα και το αυτό πράγμα για κάμποσο καιρό, διότι ξαφνικά, αντί να επιθυμούμε να είμαστε Χριστιανοί, θυμόμαστε ένα πολύ ακριβό δώρο, ένα πολύ ακριβό χαλί που είδαμε σε ένα κατάστημα, και αντί να επιθυμούμε να είμαστε Χριστιανοί, αρχίζουμε να σκεφτόμαστε πώς μπορούμε να αγοράσουμε αυτό το χαλί και ξεχνάμε τα πάντα σχετικά με το Χριστιανισμό. Ή αν κάποιος άλλος δεν πιστεύει  πόσο θαυμάσιος Χριστιανός είσαι εσύ, εσύ θα είσαι έτοιμος να το φας ζωντανό ή να τον ψήσεις σε αναμμένα κάρβουνα. 

Για να είναι κάποιος καλός Χριστιανός πρέπει πρώτα να υπάρχει. Να υπάρχεις σημαίνει να είσαι κύριος του εαυτού σου. Αν ο άνθρωπος δεν είναι κύριος του εαυτού του, δεν έχει τίποτα, και δεν μπορεί να έχει τίποτα, και δεν μπορεί να είναι Χριστιανός. Είναι απλά και μόνο μια μηχανή, εν’αυτόματο. Μια μηχανή δεν μπορεί να είναι χριστιανός. Είναι δυνατόν ένα αυτοκίνητο, μια γραφομηχανή, ένα γραμμόφωνο να είναι χριστιανοί; Αυτά είναι απλώς πράγματα που ελέγχονται από την τύχη. Δεν είναι υπεύθυνα, είναι μηχανές. Να είσαι χριστιανός σημαίνει να είσαι υπεύθυνος. Η ευθύνη, η υπευθυνότητα έρχονται αργότερα, όταν ένας άνθρωπος παύει έστω και κατά ένα μέρος να είναι μηχανή. Και αρχίζει στην πράξη και όχι μόνο στα λόγια να επιθυμεί να είναι Χριστιανός. 

Πώς να είσαι κύριος του εαυτού σου;

Από τις επιθυμίες που εκφράσατε, η πιο σωστή είναι η επιθυμία να είσαι κύριος του εαυτού σου, διότι χωρίς αυτό, τίποτα άλλο δεν είναι κατορθωτό. Και σε σύγκριση με αυτή την επιθυμία, όλες οι άλλες είναι απλά παιδιάστικα όνειρα. Επιθυμίες που ο άνθρωπος δεν θα μπορούσε να χρησιμοποιήσει ακόμα και αν του παραχωρούνταν, αν εκπληρώνονταν. Για παράδειγμα, κάποιος είπε ότι ήθελε να βοηθήσει τους ανθρώπους. Για να μπορέσει κανείς να βοηθήσει τους ανθρώπους, θα πρέπει πρώτα να μπορεί να βοηθάει τον εαυτό του. Πάρα πολλοί άνθρωποι απορροφιούνται μέσα στις σκέψεις και τα συναισθήματα σχετικά με το να βοηθήσουν τους άλλους μόνο και μόνο από τεμπελιά. Είναι πάρα πολύ οκνηροί για να δουλέψουν στον εαυτό τους και ταυτόχρονα τους είναι πολύ ευχάριστο να σκέφτονται ότι μπορούν να βοηθήσουν τους άλλους.

Αυτό σημαίνει να είσαι ψεύτης και ανειλικρινής με τον εαυτό σου. Αν ένας άνθρωπος κοιτάξει τον εαυτό του όπως είναι πραγματικά, δεν θα αρχίσει να σκέφτεται να βοηθήσει τους άλλους ανθρώπους, θα ντραπεί να σκεφτεί κάτι τέτοιο. Η αγάπη για την ανθρωπότητα, ο αλτρουισμός είναι όλα πολύ ευγενικές λέξεις, αλλά αυτά έχουν αξία μόνο όταν ένας άνθρωπος είναι ικανός από δική του επιλογή και από δική του απόφαση να αγαπάει ή να μην αγαπάει, να είναι αλτρουιστής ή εγωιστής. Τότε η επιλογή του έχει αξία. Αλλά δεν υπάρχει καμία επιλογή, αν δεν μπορεί να είναι διαφορετικός, αν είναι μόνο έτσι όπως η τύχη τον έχει κάνει ή τον κάνει συνεχώς, αλτρουιστής σήμερα, εγωιστής αύριο, ξανά αλτρουιστής μεθαύριο, τότε δεν υπάρχει σε αυτό καμία αξία. Για να μπορεί να βοηθήσει άλλους, ο άνθρωπος πρέπει πρώτα από όλα να είναι εγωιστής, συνειδητός εγωιστής. Μόνο ένας συνειδητός εγωιστής μπορεί να βοηθήσει τους ανθρώπους. 

Έτσι όπως είμαστε τώρα δεν μπορούμε να πράξουμε τίποτε. Ένας άνθρωπος αποφασίζει να είναι εγωιστής, αλλά αντί γι’αυτό χαρίζει το τελευταίο του πουκάμισο. Αποφασίζει να χαρίσει το τελευταίο του πουκάμισο, αλλά αντί γι’αυτό αρπάζει το τελευταίο πουκάμισο του ανθρώπου στον οποίο ήθελε να δώσει το δικό του. Ή αποφασίζει να χαρίσει το πουκάμισό του αλλά χαρίζει το πουκάμισο ενός άλλου και προσβάλλεται αν κάποιος αρνηθεί να του δώσει το πουκάμισό του, ώστε αυτός να το δώσει σε κάποιον άλλο. Αυτό ακριβώς συμβαίνει πάρα πολύ συχνά, και αυτό συνεχίζεται. Και πάνω απ’όλα, για να κάνει κάτι που είναι δύσκολο, θα πρέπει κανείς πρώτα να μάθει αυτό που είναι εύκολο. Δεν μπορεί κανείς να αρχίσει με το πιο δύσκολο. 

Πώς να σταματήσουμε τους πολέμους;

Υπήρξε μία ερώτηση σχετικά με τον πόλεμο: Πώς να σταματήσουμε τους πολέμους; Οι πόλεμοι δεν μπορούν να σταματηθούν. Ο πόλεμος είναι το αποτέλεσμα της σκλαβιάς όπου ζουν οι άνθρωποι. Μιλώντας με ακρίβεια, οι άνθρωποι δεν είναι υπεύθυνοι για τον πόλεμο. Ο πόλεμος οφείλεται σε κοσμολογικές δυνάμεις, σε πλανητικές επιδράσεις, αλλά μέσα στους ανθρώπους δεν υπάρχει καμία αντίσταση ενάντια σε αυτές τις επιδράσεις και ούτε μπορεί να υπάρξει, γιατί οι άνθρωποι είναι σκλάβοι. Αν ήταν άνθρωποι, και εάν ήταν ικανοί για πράξη, θα ήταν ικανοί να αντιστέκονται σε αυτές τις επιδράσεις και να μην σκοτώνουν ο ένας τον άλλο. 

«Σίγουρα όμως, αυτοί που το αντιλαμβάνονται αυτό μπορούν να κάνουν κάτι;» είπε ο άνθρωπος που είχε κάνει την ερώτηση σχετικά με τον πόλεμο. Αν ένας αρκετά μεγάλος αριθμός ανθρώπων έφταναν σε ένα τελικό συμπέρασμα ότι δεν θα πρέπει να υπάρχουν πόλεμοι, δεν θα μπορέσουν να επηρεάσουν και τους άλλους;»

Αυτοί που αντιπαθούν τον πόλεμο έχουν προσπαθήσει να το κάνουν αυτό, σχεδόν από τη δημιουργία του κόσμου,  είπε ο Γκ.  Και όμως, ποτέ ως τώρα δεν υπήρξε ένας τόσο φριχτός πόλεμος όπως ο τωρινός (1915). Οι πόλεμοι δεν λιγοστεύουν, αυξάνονται. Και ο πόλεμος δεν μπορεί να σταματηθεί με συνηθισμένα μέσα. Όλες αυτές οι θεωρίες για την παγκόσμια ειρήνη, για τα συνέδρια ειρήνης κλπ, είναι και πάλι απλά και μόνο τεμπελιά και υποκρισία. Οι άνθρωποι δεν θέλουν να σκέφτονται για τον εαυτό τους, δεν θέλουν να εργάζονται στον εαυτό τους αλλά σκέφτονται πώς να κάνουν άλλους ανθρώπους να κάνουν αυτό που εκείνοι θέλουν. Αν ένας αρκετά μεγάλος αριθμός ανθρώπων που θέλουν να σταματήσουν τον πόλεμο πραγματικά, συγκεντρώνονταν, πρώτα από όλα θα άρχιζαν να κάνουν πόλεμο ενάντια σε εκείνους που διαφωνούσαν μαζί τους. Και είναι ακόμα πιο σίγουρο ότι θα έκαναν πόλεμο σε εκείνους τους ανθρώπους που επίσης θέλουν να σταματήσουν τους πολέμους αλλά με άλλον τρόπο. Κι έτσι θα αλληλομάχονται. Οι άνθρωποι είναι αυτό που είναι και δεν μπορούν να είναι διαφορετικοί. 

Ο πόλεμος έχει πολλές αιτίες που μας είναι άγνωστες. Μερικές αιτίες είναι μέσα στους ανθρώπους, άλλες έξω από αυτούς. Οφείλει κανείς να αρχίσει με τις αιτίες που είναι μέσα στον άνθρωπο. Πώς μπορεί ο άνθρωπος να είναι ανεξάρτητος από τις εξωτερικές επιδράσεις μεγάλων κοσμικών δυνάμεων, όταν είναι σκλάβος στο καθετί που τον περιτριγυρίζει. Ο άνθρωπος ελέγχεται από το καθετί γύρω του. Αν ελευθερωθεί από τα πράγματα, μετά μπορεί να ελευθερωθεί από πλανητικές επιδράσεις. Ελευθερία, απελευθέρωση, αυτός πρέπει να είναι ο σκοπός του ανθρώπου. Να γίνει ελεύθερος, να απελευθερωθεί από τη σκλαβιά. Αυτό είναι που πρέπει να επιδιώκει ένας άνθρωπος όταν γίνεται έστω και λίγο συνειδητός για την κατάστασή του, τη θέση του. Δεν υπάρχει τίποτε άλλο γι’αυτόν και τίποτε δεν είναι κατορθωτό όσο αυτός παραμένει σκλάβος και εσωτερικά και εξωτερικά. Αλλά ο άνθρωπος δεν μπορεί να πάψει είναι σκλάβος εξωτερικά, όσο καιρό παραμένει σκλάβος εσωτερικά. Επομένως, για να ελευθερωθεί ο άνθρωπος, πρέπει να κερδίσει πρώτα την εσωτερική ελευθερία. 

Ο πρώτος λόγος για την εσωτερική σκλαβιά του ανθρώπου είναι η άγνοιά του και πάνω απ’όλα η άγνοια του εαυτού του. Χωρίς αυτογνωσία, χωρίς να κατανοήσει τη λειτουργία και τις εργασίες της μηχανής του, ο άνθρωπος δεν μπορεί να ελευθερωθεί, δεν μπορεί να κυβερνήσει τον εαυτό του και θα παραμένει πάντα ένας σκλάβος, και το παιχνιδάκι των δυνάμεων που δρουν απάνω του. Και αυτός είναι ο λόγος που σε όλες τις αρχαίες διδασκαλίες η πρώτη απαίτηση στην αρχή του δρόμου της απελευθέρωσης ήταν: Γνώρισε τον εαυτό σου! 

Υπάρχει μελλοντική ζωή, αθανασία;

Υπήρξε και μία ερώτηση σχετικά με τη μελλοντική ζωή, για το πώς να τη δημιουργήσουμε, πώς να αποφύγουμε τον οριστικό θάνατο, πώς να μην πεθάνουμε. 

Για το σκοπό αυτό είναι απαραίτητο να είσαι, να υπάρχεις. 

Αν ένας άνθρωπος αλλάζει κάθε λεπτό, αν δεν υπάρχει τίποτε μέσα του που να αντιστέκεται στις εξωτερικές επιδράσεις, σημαίνει ότι δεν υπάρχει τίποτα μέσα του που μπορεί να αντισταθεί στο θάνατο. Αλλά αν ο άνθρωπος γίνει ανεξάρτητος από τις εξωτερικές επιδράσεις, αν παρουσιαστεί μέσα του κάτι που μπορεί να ζει από μόνο του, αυτό το κάτι μπορεί να μην πεθάνει. 

Στις συνηθισμένες περιστάσεις εμείς πεθαίνουμε κάθε στιγμή. Οι εξωτερικές επιδράσεις αλλάζουν και εμείς αλλάζουμε μαζί τους, δηλ. πολλά από τα εγώ μας πεθαίνουν. Αν ένας άνθρωπος αναπτύξει μέσα του ένα μόνιμο εγώ, αυτό μπορεί να επιβιώσει στην αλλαγή των εξωτερικών συνθηκών, μπορεί να επιβιώσει και από το θάνατο του φυσικού σώματος. 

Το όλο μυστικό είναι ότι δεν μπορεί κανείς να εργαστεί για μια μελλοντική ζωή χωρίς να εργαστεί γι’αυτή τη ζωή. Δουλεύοντας για τη ζωή ο άνθρωπος εργάζεται για τον θάνατο ή μάλλον για την αθανασία. Επομένως, η εργασία για την αθανασία, αν μπορεί κανείς να την ονομάσει έτσι, δεν μπορεί να ξεχωριστεί από τη γενική εσωτερική εργασία. Κατορθώνοντας το ένα ο άνθρωπος κατορθώνει και το άλλο. Ένας άνθρωπος μπορεί να προσπαθεί να είναι μόνο και μόνο για χάρη των συμφερόντων της ζωής του. Και μόνο μέσα από αυτό μπορεί να γίνει αθάνατος. Δεν μιλάμε ειδικά για κάποια μελλοντική ζωή, και ούτε μελετάμε τώρα αν αυτή η μελλοντική ζωή υπάρχει ή όχι, διότι οι νόμοι είναι παντού οι ίδιοι. Αν μελετάει τη δική του ζωή όπως τη γνωρίζει, και τις ζωές αλλων ανθρώπων από τη γέννηση ως το θάνατο, ο άνθρωπος μελετάει όλους τους νόμους που κυβερνούν τη ζωή, και το θάνατο και την αθανασία. Αν γίνει κύριος της ζωής του, μπορεί να γίνει κύριος του θανάτου του. 

ΑΓΑΠΗ, ΗΘΙΚΗ ΚΑΙ ΣΥΝΕΙΔΗΣΗ

Η ηθική μπορεί να είναι υποκειμενική ή αντικειμενική. Η αντικειμενική ηθική είναι ίδια σε ολάκερη τη γη. Η υποκειμενική ηθική είναι διαφορετική σε κάθε μέρος και ο καθένας τη αντιλαμβάνεται διαφορετικά. Ότι είναι καλό για τον ένα είναι κακό για τον άλλο και αντίστροφα. Η ηθική είναι ένα ραβδί με δύο άκρες, μπορεί να γυρίσει από δω ή από κει.

Από την εποχή όπου ο άνθρωπος άρχισε να ζει πάνω στη γη, από τον καιρό του Αδάμ, με τη βοήθεια του Θεού, της φύσης και όλου του περιβάλλοντός μας, σιγά σιγά σχηματίστηκε μέσα μας ένα όργανο που η λειτουργία του είναι η συνείδηση. Ο κάθε άνθρωπος έχει αυτό το όργανο, και όποιος καθοδηγείται από τη συνείδηση, αυτόματα συμπεριφέρεται σύμφωνα με τις Εντολές. Αν η συνείδησή μας ήταν ανοιχτή και καθαρή, αγνή, δεν θα υπήρχε ανάγκη να μιλάμε για ηθική. Τότε, ασυνείδητα ή συνειδητά, ο καθένας θα συμπεριφερόταν σύμφωνα με τις υποδείξεις αυτής της εσωτερικής φωνής. 

Η συνείδηση δεν είναι ένα ραβδί με δύο άκρες. Είναι η ξεκάθαρη αντίληψη που έχει σχηματιστεί μέσα μας στη διάρκεια των αιώνων, για το τι είναι καλό και τι είναι κακό. Δυστυχώς, για πολλούς λόγους, αυτό το όργανο κατά κανόνα είναι καλυμμένο μ’ένα είδος κρούστας.

Ερώτηση: Τι θα μπορούσε να σπάσει αυτή την κρούστα; 

Απάντηση: Μόνο δυνατός Πόνος ή ένα πλήγμα, σοκ, μπορεί να σπάσει αυτή την κρούστα και τότε η συνείδηση μιλάει. Αλλά ύστερα από κάποιο διάστημα, ο άνθρωπος ηρεμεί και το όργανο καλύπτεται και πάλι. Χρειάζεται ένα ισχυρό πλήγμα για να μπορέσει το όργανο να ξεσκεπαστεί αυτόματα. Π.χ., η μητέρα κάποιου ανθρώπου πεθαίνει. Η συνείδηση αρχίζει να μιλάει σ’αυτόν τον άνθρωπο ενστικτωδώς. Το να αγαπάς, να τιμάς και να φροντίζεις τη μητέρα σου είναι το καθήκον κάθε ανθρώπου, αλλά ο άνθρωπος σπάνια είναι καλός γιος. Όταν η μητέρα του πεθάνει, ο άνθρωπος θυμάται πώς είχε συμπεριφερθεί προς αυτήν και αρχίζει να υποφέρει από τις τύψεις της συνείδησης. Αλλά ο άνθρωπος είναι μεγάλο γουρούνι. Και πολύ σύντομα ξεχνάει, και ζει ξανά με τον παλιό τρόπο.

Αυτός που δεν έχει συνείδηση, δεν μπορεί να είναι ηθικός. Μπορεί να ξέρω τι θα έπρεπε να κάνω, αλλά από αδυναμία να μην μπορώ να εμποδίσω τον εαυτό μου. Π.χ., ξέρω ότι ο καφές μου κάνει κακό – μου το είπε ο γιατρός – αλλά όταν θέλω να πιω καφέ, θυμάμαι μόνο τον καφέ. Και μόνο όταν δεν θέλω καφέ, συμφωνώ με το γιατρό και δεν τον πίνω. Όταν είμαι χορτάτος, μπορώ να είμαι ηθικός σε ορισμένο βαθμό. 

Καλύτερα να ξεχάσετε το θέμα της ηθικής. Συζητήσεις για την ηθική θα ήταν τώρα εντελώς άχρηστη ομιλία. Ο σκοπός σας είναι η εσωτερική ηθική. Ο σκοπός σας είναι να γίνετε Χριστιανοί. Αλλά για το σκοπό αυτό θα πρέπει να είστε ικανοί να πράττετε. Και εσείς δεν μπορείτε να πράττετε. Όταν θα είστε ικανοί να πράττετε, θα γίνετε Χριστιανοί. 

Επαναλαμβάνω όμως, η εξωτερική ηθική είναι διαφορετική σε κάθε τόπο. Ο άνθρωπος θα έπρεπε να συμπεριφέρεται όπως και οι άλλοι, και, όπως λέει το ρητό, όταν βρίσκεσαι στη Ρώμη, να συμπεριφέρεσαι όπως οι Ρωμαίοι. Αυτή είναι η εξωτερική ηθική. Για την εσωτερική ηθική, ο άνθρωπος θα πρέπει να είναι ικανός να πράττει, αλλά για το σκοπό αυτό θα πρέπει να έχει μόνιμο Εγώ. 

Το πρώτο αναγκαίο πράγμα είναι διαχωρίσεις τα εσωτερικά πράγματα από τα εξωτερικά. Ακριβώς όπως σας έχω εξηγήσει μιλώντας για τον εσωτερικό και τον εξωτερικό σεβασμό.

ΤΖΕΙΝ ΧΙΠ

ΤΡΙΑ ΕΙΔΗ ΑΓΑΠΗΣ:

Ενστικτική, συναισθηματική, συνειδητή αγάπη.

Στο κείμενο αυτό, η Τζειν Χιπ διατυπώνει με δικά της λόγια κάποιες από τις ιδέες για την αγάπη που βρίσκουμε στο βιβλίο του Γκουρτζίεφ «Όλα και το καθετί».

Η αγάπη είναι πάντοτε τριών ειδών: 1. ενστικτική ή φυσική (σωματική), 2. συναισθηματική, 3. συνειδητή. 

Η φυσική (σωματική) αγάπη εξαρτιέται από τον τύπο του ανθρώπου και από την πολικότητα, ένας άνθρωπος που ο τύπος του επηρεάζει τη χημεία σου. 

Η συναισθηματική αγάπη γεννάει το αντίθετο συναίσθημα, το μίσος.

Η συνειδητή αγάπη, γεννάει την αγάπη του ίδιου είδους. 

Η συναισθηματική αγάπη είναι παθολογική. Ο άνθρωπος που αγαπά συναισθηματικά είναι ένα μέσο απ’όπου διοχετεύεται μια ανεξέλεγκτη δύναμη μαγνητισμού. Όσοι αγαπιούνται συναισθηματικά, είναι θύματα της δικής τους ασυνείδητης δύναμης. Η συναισθηματική αγάπη δημιουργεί πάντοτε μίσος μέσα στον αγαπώντα, (στο πρόσωπο που αγαπά), μετά μέσα στο αγαπημένο πρόσωπο, μετά αντίστροφα. Μια αιώνια ανταλλαγή μίσους. Η συναισθηματική αγάπη σπάνια φτάνει στην τεκνοποιία. Είναι μη-βιολογική αγάπη. Αυτή γεννάει τον ίδιο το χαλαστή της, το φονιά της. 

Η φυσική (σωματική) αγάπη έχει στη βάση της τη χημεία και είναι μόνο τόσο δυνατή και διαρκεί όσο αυτή η χημεία. Αυτός είναι  ο ανώτερος τύπος αγάπης που εμείς ξέρουμε, εξαιτίας των ακτινοβολιών της, διότι ξέρουμε πάρα πολύ λίγα για τη συνειδητή αγάπη. 

Η συνειδητή αγάπη επιθυμεί για το αγαπημένο πρόσωπο να φτάσει στην έμφυτη τελειότητά του, άσχετα με τα αποτελέσματα που αυτό μπορεί να έχει για τον αγαπώντα. Το παράδοξο είναι ότι αυτή η αγάπη προκαλεί την ίδια αγάπη πάντοτε στο αγαπώμενο πρόσωπο. Αυτό το είδος αγάπης είναι σπάνιο σε μας.

Ρομαντική Αγάπη: Αυταπάτη και τραγωδία

Εδώ η Τζειν Χιπ σχολιάζει το καλειδοσκόπιο της Ζωρζέτ Λεμπλάν, μία φίλη της που δούλευε στον εαυτό της με τον Γκουρτζίεφ για πολλά χρόνια. Το καλειδοσκόπιο αυτό είναι μερικές αυτοβιογραφικές σελίδες όπου η Ζωρζέτ προσπάθησε να κατανοήσει και να εξηγήσει τι συνέβη στο μεγάλο ρομαντικό της έρωτα, και στην τραγωδία όπου αυτό κατέληξε, με το διάσημο εκείνη την εποχή άνθρωπο του θεάτρου, νοβελίστα, συγγραφέα Μορίς Μέτερλινγκ.  Η Τζειν Χιπ γράφει τα πιο κάτω, σχολιάζοντας αυτές τις αυτοβιογραφικές σελίδες.

Πολύ καλό. Αλλά στην τωρινή μας κατάσταση, οι συνδυασμοί μέσα στο καλειδοσκόπιο είναι περιορισμένοι, διότι κάθε άτομο ξεκινάει σαν ένας διαφορετικός συνδυασμός χημικών ουσιών από τον κάθε άλλο άνθρωπο. Το κάθε άτομο έχει κάμποσες σειρές τέτοιων συνδυασμών. Οι συνθήκες κάτω από τις οποίες αναπτύσσεται προσδιορίζουν ποια σειρά θα προβάλλει. Επειδή δεν υπάρχει ο συνειδητός χημικός μέσα στο εργαστήρι, μόνο πολύ λίγα χημικά μπαίνουν κάθε φορά σε δράση, και μπαίνουν στη δράση μηχανικά μέσα από την επίδραση του περιβάλλοντος. Και μέσα από την αλληλεπίδραση με άλλες χημείες των άλλων όντων. Αφού μπουν σε κίνηση, αυτά τα χημικά δημιουργούν πρότυπα, υποδείγματα που εμείς ονομάζουμε χαρακτηριστικά, και επαναλαμβάνονται, και επαναλαμβάνονται (συνήθεια). Όλο αυτό το πράγμα παραμένει μέσα στο βιολογικό πεδίο, αλλά σε αυτό το πεδίο οι συνδυασμοί μπορεί να είναι πολυάριθμοι, όμως όχι απεριόριστοι. 

Από το άλλο μέρος, αν υπήρχε ένας χημικός μέσα στο εργαστήρι, οι συνδυασμοί θα μπορούσε να είναι άπειροι, όλες οι δυνατότητες. Φυσικά ο συνειδητός χημικός είναι η μέθοδος Γκουρτζίεφ. 

Στο σημερινό σου καλειδοσκόπιο υπάρχει μια μεγάλη παράγραφος που θρηνεί την απώλεια της αγάπης, και που είναι μια παράγραφος κλειδί για χρήση στην προσπάθεια να ξεπεράσουμε την αυταπάτη. Θα πρέπει να δείξεις ότι έχεις  μάθει πως η ενστικτική αγάπη στις εκδηλώσεις της: έλξη, αποστροφή, θυσία, έγκλημα κλπ, οι μηχανικοί και χημικοί συνδυασμοί της, που εμείς ονομάζουμε αγάπη, ερωτοτροπία, γάμο, παιδιά, οικογένεια κλπ, είναι μόνο το ανθρώπινο αντίστοιχο αυτού του μεγάλου εργαστηρίου όπου ο χημικός είναι η φύση. Η δική σου ερμηνεία αυτών των χημικών εκδηλώσεων ήταν η εικόνα σου για την αγάπη και μια ψευδαίσθηση, μία αυταπάτη. 

Το να είσαι σε κατάσταση ενστικτικής αγάπης σημαίνει να είσαι σε κατάσταση κινδύνου και να είσαι επικίνδυνη για τον εαυτό σου ή για τον άλλο ή και για τους δυο. Επειδή καταλήγουμε σε πόλωση σε μία μεγάλη δύναμη, είναι μόνο η τύχη που μας εμποδίζει από το να βλάψουμε κάποιον άλλο. Η αγάπη χωρίς τη γνώση είναι δαιμονική. Και το να θρηνούμε, να υποφέρουμε, να δικαιολογούμε, να εξηγούμε, όλα αυτά αποδείχνουν έλλειψη γνώσης, έλλειψη δύναμης. 

Σε μια άλλη παράγραφο υπάρχει κάτι πάρα πολύ πυρετικό, σαν να μην έχεις γιατρευτεί ακόμα από την αρρώστια, σαν να μην είσαι αποστασιοποιημένη. Η γνώμη μου είναι ότι θα πρέπει να καταστρέψεις και το παραμικρό ίχνος από αυτή την παλιά εικόνα σου  για την αγάπη, στην προσπάθειά σου να την κατανοήσεις: ότι θα πρέπει στο μέλλον – αφού πρώτα εγκαταστήσεις τη βασική θεραπευτική προϋπόθεση: την επιθυμία να γιατρευτείς – να αποφασίσεις να μη ρίξεις ποτέ ούτε μια νοσταλγική ματιά προς το παρελθόν, να αρνηθείς οποιουσδήποτε συνειρμούς που το ξαναφέρνουν στην επιφάνεια, να βάλεις την όλη εμπειρία εκεί που ανήκει: σε μια άλλη εποχή, σε ένα άλλο πρόσωπο. Να διαγράψεις το Μέτερλινγκ από το νου σου και την μνήμη – συνειδητά. Εσύ τώρα έχεις βάλει μια υποθήκη που στέκεται εμπόδιο στην προσωπική σου ανάπτυξη. Όταν μιλάς για παράπονα, συκοφαντίες, μίσος που σου έδειξαν… όλα αυτά είναι μόνο η αρνητική πλευρά ενός κάτι που το θεωρούσες θείο όταν εκδήλωνε τη θετική του πλευρά. Μη γυρίζεις πίσω, μην επιτρέπεις στον εαυτό σου τη φρίκη, την απορία, ή την ανικανότητα να κατανοείς.

Προσπάθησε να δεις ότι η σύγχυση των συναισθημάτων σου, ή του νου σου, ήταν μία έλλειψη γνώσης σχετικά με τους δύο αυτούς άντρες. Είχες μια μεγάλη αγάπη με το Μέτερλιγκ και μια σπουδαία σωματική εμπειρία με τον άλλο. Ούτε εσύ ούτε αυτοί είχαν όποια δύναμη, κατεύθυνση, ή έλεγχο πάνω σε όλο αυτό. Ήταν τόσο ανίσχυροι στην αδυναμία τους όσο και στην αγάπη τους. Είναι τρέλα να μιλάς για ανθρώπινα όντα σαν αυτά να ήταν ικανά να δρουν συνειδητά. Και αν κάποιος ενεργεί συνειδητά, ποιος υπάρχει να κατανοήσει μια τέτοια δράση; 

Ποιο κέντρο σου ήταν ερωτευμένο με το Μέτερλιγκ; - σπάνια και τα τρία κέντρα λειτουργούν σε μια αγάπη, και ποτέ ταυτόχρονα. Πόσο αγαπούσες την εικόνα του εαυτού σου που εκείνος έφτιαχνε με τα λόγια του; Αγαπούσες τον εαυτό σου μέσα σ’αυτόν; (η γυναίκα σε ένα βάθρο). Πόσο καιρό ήσουν άτρωτη; Όλες οι αληθινές αγάπες είναι άτρωτες στον καθένα εκτός από το αγαπημένο πρόσωπο. Η απιστία είναι ένα σημάδι ότι το σωματικό κέντρο έγινε αδιάφορο. Η βάση της ενστικτικής αγάπης παρουσίασε μία μετακίνηση στο κέντρο βάρους της, ή κάποιος άνθρωπος, σε κάποια στιγμή δεν είναι νοητικά ή ίσως και συναισθηματικά ερωτευμένος με τον αγαπημένο του, έτσι που φεύγει από τη φρούρησή του και κάνει τον οργανισμό του άπιστο. Εδώ είναι ένα απέραντο πεδίο για την έρευνα της αυταπάτης.

Ερεύνησε (στην τωρινή σου κατάσταση προσωπικής ανάπτυξης) τις αντιδράσεις μέσα σου προς την αγάπη. Έφτιαξες μία ψευδαίσθηση από αυτές τις αντιδράσεις, ή μήπως είχες την ψευδαίσθηση ότι εσύ έφτιαξες μια ψευδαίσθηση;  Μήπως όλο αυτό είναι μια φαντασίωση ότι αγαπούσες το Μέτερλιγκ όπως νόμιζες ότι τον αγαπούσες; Τον αγαπούσες καθόλου πραγματικά; Μήπως αγαπούσες το ιδανικό σου για την αγάπη; Είσαι σίγουρη ότι αυτό δεν είναι μια υπερμετερλιγκική φαντασία… όλη αυτή η αγάπη, αυτός ο Πόνος; Έχει αυτό καμία πραγματικότητα; Μήπως άρχισες λάθος; Μήπως τα πρωταρχικά στοιχεία (μια αοριστία, υπερηφάνεια του νου, η αγάπη του εαυτού, η ματαιοδοξία, η τέχνη, το θέατρο), ειν’εκείνα που ήταν πολύ δύσκολο να χωριστείς όταν ήρθε η ώρα που η αγάπη αυτή τελείωσε; Το είπες εσύ η ίδια ή το έθιξες. Προσπάθησε να το διατυπώσεις όλο αυτό με του όρους της μεθόδου Γκουρτζίεφ.

Σημείωση μεταφραστή: Τα πιο πάνω κείμενα είναι από τα βιβλία:  1.Απόψεις του πραγματικού κόσμου, του Γ.Ι. Γκουρτζίεφ, 2. Αναζητώντας το θαυμαστό, του Π.ΝΤ. Ουσπένσκυ, 3. Ο άγνωστος Γκουρτζίεφ, της Μ.Άντερσον.

Π.ΝΤ. ΟΥΣΠΕΝΣΚΥ

ΓΙΑ ΤΗΝ ΑΓΑΠΗ

Το γνωστό και το άγνωστο στην αγάπη

Δεν υπάρχει ούτε μια πλευρά της ζωής που να μην μπορεί να αποκαλύψει σε μας μιαν απειροσύνη του καινούριου και του απροσδόκητου, αν τη πλησιάζουμε με τη γνώση ότι η ζωή δεν εξαντλείται από την ορατή πλευρά της, ότι πέρα από αυτή την ορατή πλευρά υπάρχει ένας ολάκερος «αόρατος» κόσμος – ένας κόσμος που για μας είναι γεμάτος με νέες και ακατανόητες δυνάμεις και σχέσεις. Η γνώση της ύπαρξης αυτού του αόρατου κόσμου είναι το πρώτο κλειδί γι’αυτόν.

Ένας πλούτος από το καινούριο ξετυλίγεται μπροστά μας στις πιο μυστηριώδεις πλευρές της ύπαρξής μας, σε κείνες τις πλευρές που μέσα απ’αυτές ερχόμαστε σε άμεση επαφή με την αιωνιότητα – στην αγάπη και στο θάνατο. Στην ινδουιστική μυθολογία, η αγάπη και ο θάνατος είναι τα δύο πρόσωπα μιας θεότητας. Ο Σίβα, θεός της δημιουργικής δύναμης της φύσης, είναι ταυτόχρονα ο θεός του βίαιου θανάτου, του φόνου και της καταστροφής. Η γυναίκα του Παρβάτι, θεά της ομορφιάς, της αγάπης και της ευτυχίας, είναι ταυτόχρονα και η Κάλι ή Ντούργκα – θεά του κακού, της δυστυχίας, της αρρώστιας και του θανάτου. Μαζί ο Σίβα και η Κάλι είναι θεοί της σοφίας, θεοί της γνώσης του καλού και του κακού. 

Στην αρχή του βιβλίου του, Το δράμα της ζωής και του θανάτου, ο Εντ.Κάρπεντερ ορίζει πολύ καλά τη σχέση μας με αυτές τις βαθιά ακατανόητες και αινιγματικές πλευρές της ύπαρξης: 

Η αγάπη και ο θάνατος κινούνται μέσα στον κόσμο μας σαν ξέχωρα πράγματα, βρίσκονται παντού, κι όμως φαίνονται σαν να ανήκουν σε κάποιο άλλο πεδίο ύπαρξης. Αυτές οι μορφές, η αγάπη και ο θάνατος, κινούνται μέσα στον κόσμο σαν πολύ στενοί φίλοι, ποτέ πολύ απόμακροι, και μαζί κυριαρχούν στον κόσμο με ένα είδος θριαμβευτικής υπεροχής. Κι όμως, σαν δυο άσπονδοι εχθροί κυνηγούν ο ένας τον άλλο, ξεκάνουν ο ένας τη δουλειά του άλλου, παλεύοντας για τα σώματα και τις ψυχές των ανθρώπων. 

Σ’αυτά τα λίγα λόγια παρουσιάζεται όλο το περιεχόμενο του αινίγματος που αντιμετωπίζουμε, που μας περιτυλίγει, μας δημιουργεί και μας εκμηδενίζει. Αλλά η σχέση του ανθρώπου προς τις δύο αυτές πλευρές του αινίγματος δεν είναι ταυτόσημη. Όσο κι αν φαίνεται παράξενο, η όψη του θανάτου στάθηκε πάντοτε πιο ελκυστική στη μυστικιστική φαντασία των ανθρώπων παρά η όψη της αγάπης. Υπήρξαν πάντοτε προσπάθειες να κατανοηθεί και προσδιοριστεί το κρυφό νόημα του θανάτου· όλες οι θρησκείες, όλες οι θρησκευτικές θεωρίες αρχίζουν δίνοντας στον άνθρωπο τη μια ή την άλλη ιδέα περί θανάτου. Είναι αδύνατο να κατασκευαστεί όποιο σύστημα κοσμοθεώρησης χωρίς κάποιον ορισμό του θανάτου· και υπάρχουν αναρίθμητα συστήματα όπως  ο σύγχρονος πνευματισμός που ασχολούνται σχεδόν ολοκληρωτικά με απόψεις περί θανάτου, από θεωρίες για το θάνατο και τη μεταθανάτια ύπαρξη. Σε ένα από τα άρθρα του, ο Β.Β. Ροζάνοφ παρατηρεί ότι όλες οι θρησκείες αποτελούνται ουσιαστικά από διδασκαλίες για το θάνατο. 

Αλλά το πρόβλημα της αγάπης, στο σύγχρονο τρόπο κοσμοθεώρησης, θεωρείται σαν κάτι δοσμένο, σαν κάτι που έχει ήδη κατανοηθεί και γνωστεί. Τα διάφορα συστήματα συμβάλλουν πολύ λίγο στο να διαφωτίσουν την κατανόηση της αγάπης. Έτσι, μολονότι στην πράξη η αγάπη είναι για μας το ίδιο αίνιγμα που είναι και ο θάνατος, όμως για κάποιο παράξενο λόγο εμείς σκεφτόμαστε πολύ λιγότερο για την αγάπη. Δείχνουμε να έχουμε αναπτύξει ορισμένα πολύ κοφτά και στεγνά κριτήρια σε σχέση με την κατανόηση της αγάπης και οι άνθρωποι δέχονται αστόχαστα τούτο ή το άλλο πρότυπο. Η τέχνη που από την ίδια της τη φύση θα έπρεπε να έχει να πει πιο πολλά πάνω σε αυτό το θέμα, δίνει μεγάλη προσοχή στην αγάπη. Η αγάπη στάθηκε πάντα, και ακόμα είναι, το κύριο θέμα της τέχνης. Αλλά ακόμα και  η τέχνη περιορίζεται κυρίως απλά και μόνο σε περιγραφές και στην ψυχολογική ανάλυση της αγάπης, και σπάνια αγγίζει εκείνα τα άπειρα και αιώνια βάθη που περιέχει η αγάπη για τον άνθρωπο. 

Στην πράξη η αγάπη είναι ένα κοσμολογικό φαινόμενο, που μέσα σ’αυτό οι άνθρωποι, η ανθρωπότητα γενικά είναι απλά, τυχαία φαινόμενα. Ένα κοσμολογικό φαινόμενο που δεν έχει καμία σχέση είτε με τις ζωές, είτε με τις ψυχές των ανθρώπων, σχεδόν όσο και με το γιατί ο ήλιος λάμπει, ενώ οι άνθρωποι με το φως του μπορούν να δρουν γύρω από τις μικροϋποθέσεις τους, και μπορούν να το χρησιμοποιούν για τους σκοπούς τους. Αν οι άνθρωποι μπορούσαν να κατανοήσουν αυτό μονάχα, ακόμα και με ένα κομμάτι της συνείδησής τους, θα άνοιγε ένας καινούριος κόσμος και το να κοιτάζουμε τη ζωή από όλες τις συνηθισμένες μας γωνίες θα γινόταν κάτι πολύ παράξενο. 

Διότι τότε οι άνθρωποι θα κατανοούσαν ότι η αγάπη είναι κάτι άλλο. Και έχει μια φύση τελείως διαφορετική από τα μικρά και ασήμαντα φαινόμενα της γήινης ζωής.

Ίσως η αγάπη είναι ένας κόσμος παράξενων πνευμάτων, που κατά καιρούς μπαίνουν και κατοικούν μέσα στον άνθρωπο, τον υποτάσσουν στην επιρροή τους, και τον κάνουν εργαλείο για την εκπλήρωση των ανεξιχνίαστων σκοπών τους. Ίσως η αγάπη είναι κάποια ιδιαίτερη περιοχή του εσωτερικού κόσμου, όπου οι ψυχές των ανθρώπων μερικές φορές μπαίνουν και όπου ζουν τότε σύμφωνα με τους νόμους αυτού του κόσμου, ενώ τα σώματά τους παραμένουν στη γη δεμένα από τους νόμους της γης. Ίσως πάλι η αγάπη να είναι το αλχημικό έργο κάποιου μεγάλου δασκάλου, όπου οι ψυχές και τα σώματα των ανθρώπων παίζουν το ρόλο των στοιχείων από τα οποία συντίθεται η φιλοσοφική λίθος ή ένα ελιξίριο της ζωής ή ακόμα κάποια μυστηριώδης μαγνητική δύναμη απαραίτητη σε κάποιον, για κάποιον ακατανόητο σκοπό. 

Η αγάπη σε σχέση με τη ζωή μας είναι μια θεότητα, μερικές φορές τρομακτική, άλλες φορές ευνοϊκή, αλλά ποτέ υπόδουλη σε μας, ποτέ δε δέχεται να υπηρετήσει τους σκοπούς μας. Οι άνθρωποι προσπαθούν να υποτάξουν την αγάπη στους εαυτούς τους, να τη διαστρέψουν για τις χρήσεις των καθημερινών τους τρόπων ζωής και για τη χρήση των ψυχών τους. Αλλά είναι αδύνατον να υποτάξεις την αγάπη σε κάτι και εκδικείται ανελέητα τους μικρούς θνητούς που θα ήθελαν να υποτάξουν το Θεό στον εαυτό τους και να τον κάνουν να τους υπηρετήσει. Η αγάπη προκαλεί σύγχυση σε όλους τους υπολογισμούς τους, και τους αναγκάζει να κάνουν πράγματα που τους αναστατώνουν, εξαναγκάζοντάς τους να υπηρετήσουν την αγάπη, να κάνουν αυτό που εκείνη θέλει. 

Οι άνθρωποι σφάλουν σχετικά με τη προέλευση της αγάπης, αλλά σφάλουν και σχετικά με το αποτέλεσμά της. Τόσο η θετικιστική όσο και η πνευματιστική ηθική, αναγνωρίζουν στην αγάπη μόνο ένα πιθανό αποτέλεσμα, τα παιδιά, την αναπαραγωγή του είδους. Αλλά αυτό το αντικειμενικό αποτέλεσμα που μπορεί να πραγματοποιηθεί ή όχι, είναι πάντοτε η συνέπεια της εξωτερικής, αντικειμενικής πλευράς της αγάπης, του υλικού γεγονότος της εγκυμοσύνης. Αν είναι δυνατό να βλέπουμε στην αγάπη μόνο αυτό το υλικό γεγονός και την επιθυμία γι’αυτό, ας είναι έτσι. Αλλά στην πραγματικότητα η αγάπη δεν αποτελείται καθόλου από ένα υλικό γεγονός και τα αποτελέσματα της (εκτός από τα υλικά) μπορούν να εκδηλώνονται σε ένα τελείως διαφορετικό επίπεδο. Αυτό το άλλο επίπεδο, που σ’αυτό ενεργεί η αγάπη και τα αγνοούμενα κρυφά αποτελέσματα της αγάπης, δεν είναι δύσκολο να κατανοηθούν ακόμα και από την αυστηρά θετικιστική, επιστημονική άποψη. 

Για την επιστήμη που μελετάει την αγάπη από αυτή την πλευρά, ο σκοπός της αγάπης είναι η συνέχιση της ζωής. Πιο ακριβόλογα, η αγάπη είναι ένας κρίκος στην αλυσίδα των γεγονότων που υποστηρίζουν τη συνέχιση της ζωής. Η δύναμη που έλκει τα δύο φύλα σε συνάντηση ενεργεί προς το συμφέρον της συνέχισης του είδους. Και δημιουργείται ανάλογα με τις μορφές της συνέχισης του είδους. Αλλά αν εξετάζουμε την αγάπη από αυτή την πλευρά, τότε είναι αδύνατο να μην αναγνωρίσουμε ότι υπάρχει πολλή περισσότερη δύναμη από όση είναι αναγκαία. Εδώ ακριβώς βρίσκεται το κλειδί για τη σωστή κατανόηση της αληθινής φύσης της αγάπης. Υπάρχει πολύ περισσότερη δύναμη από την αναγκαία. Άπειρα πιο πολλή. Στην πράξη μόνο ένα ελάχιστο μέρος της δύναμης της αγάπης που είναι ενσωματωμένη στην ανθρωπότητα χρησιμοποιείται για το σκοπό της συνέχισης του είδους. Πού πηγαίνει όμως το μεγαλύτερο μέρος αυτής της δύναμης; 

Ξέρουμε ότι τίποτα δεν μπορεί να χάνεται. Αν η ενέργεια υπάρχει, τότε αναγκαστικά μεταμορφώνεται σε κάτι άλλο. Και τώρα, αν ένα πολύ αμελητέο ποσοστό ενέργειας πηγαίνει στη δημιουργία του μέλλοντος μέσα από τη γέννηση, τότε το υπόλοιπο θα πρέπει να πηγαίνει προς τη δημιουργία του μέλλοντος επίσης, αλλά με άλλον τρόπο. Στον υλικό κόσμο έχουμε πολλές περιπτώσεις όπου η άμεση λειτουργία επηρεάζεται από ένα πολύ μικρό ποσοστό της καταναλισκόμενης ενέργειας, και το μεγαλύτερο μέρος ξοδεύεται χωρίς επιστροφή, θα λέγαμε. Βέβαια αυτό το μεγαλύτερο μέρος της ενέργειας δεν εξαφανίζεται, δε χάνεται, αλλά πραγματώνει άλλα αποτελέσματα τελείως διαφορετικά από την άμεση λειτουργία. 

Πάρτε το παράδειγμα ενός συγκεκριμένου κεριού. Αυτό δίνει φως, αλλά δίνει και πολύ περισσότερη ζέση παρά φως. Το φως είναι η άμεση λειτουργία του κεριού, η θερμότητα η έμμεση, αλλά εμείς παίρνουμε πιο πολύ ζέστη παρά φως. Το κερί είναι ένα καμίνι προσαρμοσμένο για το σκοπό του φωτισμού. Για να δώσει φως το κερί πρέπει να καίγεται, η καύση είναι η απαραίτητη προϋπόθεση, για τη λήψη φωτός από το κερί. Είναι αδύνατο να αγνοήσουμε αυτή τη καύση, αλλά η ίδια καύση δίνει θερμότητα, ζέστη. Σε πρώτη σκέψη φαίνεται ότι η θερμότητα από ένα κερί ξοδεύεται μη παραγωγικά, μερικές φορές είναι περιττή, δυσάρεστη, ενοχλητική. Αν ένα δωμάτιο φωτίζεται από κεριά, πολύ σύντομα θα ζεσταθεί υπερβολικά. Αλλά παραμένει το γεγονός ότι φως λαμβάνεται από ένα κερί μόνο εξαιτίας της καύσης, μέσα από την εξέλιξη της θερμότητας και της ανάφλεξης των πτητικών αερίων. 

Το ίδιο πράγμα ισχύει στην περίπτωση της αγάπης. Μπορούμε να πούμε ότι ένα πολύ αμελητέο μέρος της αγάπης πηγαίνει στη διαιώνιση του είδους. Το μεγαλύτερο μέρος ξοδεύεται από τους πατεράδες και τις μανάδες, στα προσωπικά τους συναισθήματα, αλλά και αυτό είναι αναγκαίο. Χωρίς αυτό το ξόδεμα δε θα μπορούσε να επιτευχθεί το κύριο πράγμα. Μόνο εξαιτίας αυτών των στην πρώτη ματιά έμμεσων αποτελεσμάτων της αγάπης, μόνο εξαιτίας αυτής της θύελλας των συναισθημάτων, συγκινήσεων: πάθη, σκέψεις, όνειρα, φαντασίες, εσωτερικές δημιουργίες, μόνο εξαιτίας της ομορφιάς που δημιουργεί η αγάπη, μπορεί να εκπληρώνει την άμεση λειτουργία της. 

Επιπλέον, και αυτό είναι ίσως το πιο σημαντικό, η περιττή ενέργεια δεν σπαταλιέται καθόλου, αλλά μεταμορφώνεται σε άλλες μορφές ενέργειας που μπορούν να ανακαλυφθούν. Γενικά μιλώντας, η σημασία των έμμεσων αποτελεσμάτων μπορεί πολύ συχνά να είναι πολύ πιο σημαντική από την σημασία των άμεσων αποτελεσμάτων. Και αφού μπορούμε να ανιχνεύουμε πώς η ενέργεια της αγάπης μεταμορφώνεται σε ένστικτα, ιδέες, δημιουργικές δυνάμεις σε διάφορα επίπεδα της ζωής, σε σύμβολα καλλιτεχνικά, σε τραγούδι, μουσική, ποίηση, έτσι μπορούμε εύκολα να φανταστούμε πως η ίδια ενέργεια μεταμορφώνεται σε ανώτερης τάξης διαίσθηση, σε ανώτερη συνειδητότητα που θα μας αποκαλύψει έναν θαυμαστό και μυστηριώδη κόσμο. 

Σε όλη τη ζωντανή, έμβια φύση, ίσως και σε όσα θεωρούμε σα νεκρά, η αγάπη είναι η κινητήρια δύναμη, που κινητοποιεί τη δημιουργική δραστηριότητα στις πιο ποικίλες κατευθύνσεις. 

Την άνοιξη, με το πρώτο ξύπνημα των συγκινήσεων της αγάπης, τα πουλιά αρχίζουν να τραγουδούν και να χτίζουν φωλιές. 

Φυσικά ένας θετικιστής θα προσπαθούσε να τα εξηγήσει όλα αυτά πολύ απλά. Το κελάηδημα των πουλιών ενεργεί σαν έλξη ανάμεσα σε θηλυκά και αρσενικά κλπ. Αλλά ακόμα κι ένας θετικιστής δε θα μπορούσε να αρνηθεί ότι υπάρχει κάτι πολύ περισσότερο σε αυτό το κελάηδημα από όσο είναι αναγκαίο για τη συνέχιση του είδους. Για το θετικιστή το κελάηδημα είναι απλά και μόνο ένα τυχαί,ο ένα υποπροϊόν. Στην πράξη όμως μπορεί να είναι γεγονός ότι αυτό το κελάηδημα είναι η κύρια λειτουργία ενός δοσμένου είδους ζωής, η πραγμάτωση της ύπαρξής του. Και ότι αυτό το  κελάηδημα είναι αναγκαίο, απαραίτητο όχι τόσο πολύ για την έλξη του θηλυκού όσο για κάποια γενική αρμονία της φύσης, που εμείς μόνο σπάνια και ατελώς διαισθανόμαστε. 

Έτσι, σε αυτή την περίπτωση παρατηρούμε ότι αυτό που φαίνεται να είναι μια έμμεση, δευτερεύουσα λειτουργία της αγάπης, από την άποψη του ατόμου, μπορεί να λειτουργήσει σαν μια κύρια λειτουργία του ιδιαίτερου είδους ζωής. 

Επιπλέον δεν υπάρχουν ακόμα νεογνά πουλάκια, δεν υπάρχει ακόμα ούτε κάποια πρόγνωση γι’αυτά. Κι όμως φωλιές, σπίτια χτίζονται γι’αυτά. Η αγάπη εμπνέει αυτό το όργιο δραστηριότητας και το ένστικτο την κατευθύνει, διότι είναι σκόπιμο, απαραίτητο από την άποψη του είδους. Με το πρώτο ξύπνημα της αγάπης αρχίζει αυτό το έργο. Μία και μοναδική επιθυμία δημιουργεί μία νέα γενιά και εκείνες τις συνθήκες κάτω από τις οποίες αυτή η νέα γενιά θα ζήσει. Μια και μόνη επιθυμία προκαλεί δημιουργική δραστηριότητα σε όλες τις κατευθύνσεις. Ενώνει τα ζευγάρια για τη γέννηση της νέας γενιάς, και τις αναγκάζει να χτίζουν και να δημιουργούν γι’αυτή τη νέα μελλοντική γενιά. 

Παρατηρούμε το ίδιο πράγμα στο κόσμο των ανθρώπων. Κι εδώ η αγάπη είναι η δημιουργική δύναμη. Και η δημιουργική δράση της αγάπης εκδηλώνεται όχι μόνο σε μια κατεύθυνση αλλά σε πολλές. Είναι σίγουρα ολοφάνερο ότι με το κίνητρο της αγάπης, του έρωτα, η ανθρωπότητα διεγείρεται για την εκπλήρωση της βασικής λειτουργίας της, για την οποία δεν ξέρουμε τίποτα, αλλά μόνο κάποιες σπάνιες φορές αντιλαμβανόμαστε κάποιες αναλαμπές της. 

Αλλά ακόμα και χωρίς αναφορά στο σκοπό της ύπαρξης της ανθρωπότητας μέσα στα όρια του γνωστού, του γνωρίσιμου, οφείλουμε να αναγνωρίσουμε ότι όλη η δημιουργική δραστηριότητα της ανθρωπότητας προέρχεται από την αγάπη. Ολάκερος ο κόσμος μας περιστρέφεται γύρω από την αγάπη σαν κέντρο.

 Η αγάπη αποκαλύπτει μέσα στο ανθρώπινο ον χαρακτηριστικά που γι’αυτά δεν ήξερε τίποτα. Στην αγάπη υπάρχει πολύ υλικό και από τη λίθινη εποχή και από το Σάββατο των μαγισσών. Χωρίς την αγάπη πολλοί άνθρωποι δεν θα μπορούσαν ποτέ να διαπράξουν κάποιο έγκλημα, να γίνουν ένοχοι προδοσίας, να ξαναζωντανέψουν μέσα τους τέτοια συναισθήματα που νόμιζαν ότι τα είχαν εξαφανίσει πολύ καιρό πριν. Στην αγάπη κρύβεται άπειρος εγωισμός, ματαιοδοξία, και συμφεροντολογισμός. Η αγάπη είναι η δραστική δύναμη που ξεσκίζει όλες τις μάσκες, και οι άνθρωποι που φεύγουν μακριά από την αγάπη το κάνουν με το σκοπό να διατηρήσουν τις μάσκες τους. 

Αν η δημιουργία, η γέννηση ιδεών, είναι το φως που προέρχεται από την αγάπη, τότε αυτό το φως προέρχεται από μια μεγάλη φωτιά. Μέσα σε αυτή την αιώνια φλεγόμενη φωτιά όπου η ανθρωπότητα και όλος ο κόσμος αδιάκοπα εξαγνίζεται, όλες οι δυνάμεις του ανθρωπίνου πνεύματος και οι μελωδίες και όλες οι δυνάμεις του ανθρωπίνου πνεύματος και της ιδιοφυίας αναπτύσσεται και εξευγενίζονται. Και ίσως πραγματικά, μέσα από αυτή την ίδια φωτιά ή με τη βοήθειά της θα γεννηθεί μια νέα δύναμη που θα ελευθερώσει από τις αλυσίδες της ύλης όλους εκείνους που θα ακολουθήσουν στο δρόμο που αυτή οδηγεί. 

Μιλώντας όχι μεταφορικά αλλά κυριολεκτικά, μπορούμε να πούμε ότι η αγάπη, αφού είναι η πιο ισχυρή από όλες τις συγκινήσεις, αποκαλύτπει μέσα στην ψυχή του ανθρώπου όλες τις ιδιότητές του γνωστές και λανθάνουσες. Και μπορεί ακόμα να ξεδιπλώσει εκείνες τις νέες δυνατότητες που αποτελούν προς το παρόν το αντικείμενο του αποκρυφισμού και του μυστικισμού. Την ανάπτυξη των δυνάμεων εκείνων μέσα στην ανθρώπινη ψυχή που είναι τόσο βαθιά κρυμμένες ώστε οι πιο πολλοί άνθρωποι αρνούνται την ίδια την ύπαρξή τους. 

Στις πιο πολλές περιπτώσεις η αγάπη (όπως υπάρχει στη σύγχρονη ζωή) έχει γίνει ένας εξευτελισμός των συναισθημάτων και των αισθήσεων. Είναι δύσκολο μέσα στις συνθήκες που κυβερνούν τη ζωή μέσα στον κόσμο, να φανταστούμε μια τέτοια αγάπη που να μην παρεμποδίζει τις μυστικές εκδηλώσεις. Ναοί της αγάπης και μυστικές γιορτές των μυστηρίων της αγάπης δεν υπάρχουν πια στην πραγματικότητα, υπάρχει μόνο ο καθημερινός τρόπος ζωής, και οι ψυχολογικοί λαβύρινθοι που, αν κάποιοι άνθρωποι υψώνονται λίγο πιο πάνω από αυτούς, πάνω από το συνηθισμένο επίπεδο, το μόνο που θέλουν μετά είναι να φύγουν μακριά από τον κόσμο. 

Γι’αυτόν ακριβώς το λόγο αναπτύσσονται πολύ φυσικά κάποιες μορφές ασκητισμού. Αυτός ο ασκητισμός δεν δυσφημεί την αγάπη. Δεν βλασφημεί εναντίον της. Δεν προσπαθεί να πείσει τον εαυτό του ότι η αγάπη είναι κάτι απαίσιο, από το οποίο είναι ανάγκη να φεύγεις μακριά. Είναι πιο πολύ πλατωνισμός παρά ασκητισμός.  Αναγνωρίζει ότι η αγάπη είναι ο ήλιος, αλλά συχνά δεν βρίσκει το δρόμο του για να ζήσει μέσα στο φως του ήλιου. Κι έτσι το βρίσκει καλύτερο να μη βλέπει καθόλου τον ήλιο, να τον θεοποιεί μέσα στην ψυχή του μόνο, παρά να δέχεται το φως του μέσα από μαυρισμένα ή καπνισμένα γυαλιά. 

Γενικά όμως η αγάπη αντιπροσωπεύει για τους ανθρώπους ένα υπερβολικά μεγάλο αίνιγμα. Και συχνά η άρνηση της αγάπης και ο ασκητισμός παίρνουν παράξενες και αφύσικες μορφές ακόμα και σε άτομα που είναι πολύ ειλικρινά αλλά ανίκανα να καταλάβουν τη μεγάλη μυστική πλευρά της αγάπης. 

Στάθηκα τόσο πολύ στο θέμα της κατανόησης της αγάπης γιατί αυτή έχει την πιο ζωτική σημασία. Διότι για τους πιο πολλούς ανθρώπους στο πλησίασμα στο κατώφλι του μεγάλου μυστηρίου, πάρα πολλά κλείνονται ή ανοίγονται γι’αυτούς μέσα από την αγάπη και ακόμα, επειδή για πολλούς ανθρώπους, αυτό το ζήτημα της αγάπης αντιπροσωπεύει το πιο μεγάλο εμπόδιο. 

Στην αγάπη το πιο σημαντικό στοιχείο είναι εκείνο που δεν είναι, εκείνο που απόλυτα δεν υπάρχει από τη συνηθισμένη εγκόσμια, υλιστική άποψη. 

Σε αυτή τη διαίσθηση γι’αυτό που δεν είναι και στην επαφή μέσω αυτού με τον κόσμο του θαυμαστού, του αληθινά πραγματικού, βρίσκεται το κύριο στοιχείο της αγάπης στην ανθρώπινη ζωή. 

Είναι ένα πολύ γνωστό ψυχολογικό γεγονός ότι σε στιγμές πολύ ισχυρών συναισθημάτων, μεγάλης χαράς, ή μεγάλου πόνου, όλα όσα συμβαίνουν γύρω από τον άνθρωπο του φαίνονται μη πραγματικά, ένα όνειρο. Αυτή είναι η αρχή του ξυπνήματος της ψυχής. Όταν κάποιος που ονειρεύεται αρχίζει να συνειδητοποιεί ότι κοιμάται και ότι αυτό που βλέπει είναι όνειρο, τότε ξυπνάει. Το ίδιο και με την ψυχή, όταν αρχίζει να συνειδητοποιεί το γεγονός ότι όλη η ορατή ζωή είναι ένα όνειρο, πλησιάζει στο ξύπνημά της. Και όσο πιο ισχυρές, όσο πιο φωτεινές είναι οι εσωτερικές συγκινήσεις, τόσο και πιο γρήγορα θα έρθει η στιγμή της συνειδητοποίησης της μη πραγματικότητας της ζωής. 

Είναι πολύ ενδιαφέρον να δούμε την αγάπη και τη σχέση των ανθρώπων προς την αγάπη στο φως αυτής της μεθόδου και σε εκείνες τις αναλογίες που εφαρμόσαμε κιόλας στη συγκριτική μελέτη των διαφορετικών διαστάσεων. 

Και πάλι είναι ανάγκη να φανταστούμε έναν κόσμο όντων που ζουν στο επίπεδο, που παρατηρούν φαινόμενα που μπαίνουν στο επίπεδο από έναν άλλο μη γνωρίσιμο κόσμο, ακριβώς όπως η αλλαγή του χρώματος των γραμμών πάνω σε ένα επίπεδο, που στην πραγματικότητα εξαρτιέται από την περιστροφή, μέσα από το επίπεδο ενός τροχού με πολύχρωμες ακτίνες. Τα όντα που ανήκουν στο επίπεδο πιστεύουν ότι τα φαινόμενα γεννιούνται μέσα στα όρια του δικού τους επιπέδου από αιτίες που ανήκουν και πάλι στο ίδιο επίπεδο και ότι αυτά τελειώνουν εκεί. Επίσης, όλα τα παρόμοια φαινόμενα είναι ταυτόσημα γι’αυτά τα όντα. Όπως δύο κύκλοι που στην πραγματικότητα ανήκουν σε δυο εντελώς διαφορετικά αντικείμενα. 

Πάνω σε αυτό το υπόβαθρο στήνουν την επιστήμη τους και την ηθική τους. Όμως αν αποφάσιζαν να απορρίψουν τη δυσδιάστατη ψυχολογία τους και προσπαθούσαν να κατανοήσουν την αληθινή ουσία αυτών των φαινομένων, τότε, με τη βοήθεια και με μέσον αυτά τα φαινόμενα, θα μπορούσαν να διακόψουν τη σύνδεσή τους με τον επίπεδο κόσμο τους, να υψωθούν, να πετάξουν πάνω από αυτόν και να ανακαλύψουν ένα μεγάλο άγνωστο κόσμο. 

Το ζήτημα της αγάπης έχει ακριβώς την ίδια θέση στη ζωή μας. 

Μόνο εκείνος που μπορεί να δει πολύ πιο μακριά από τα γεγονότα θα διακρίνει το πραγματικό νόημα της αγάπης. 

Και θα του είναι δυνατό να φωτίσει αυτά ακριβώς τα γεγονότα με το φως εκείνου που βρίσκεται πίσω από αυτά. Και εκείνος που μπορεί να βλέπει πέρα από τα γεγονότα αρχίζει να διακρίνει πολλά που είναι καινούρια μέσα στην αγάπη και μέσα από την αγάπη.

Σημ.Μεταφραστή: Το κείμενο αυτό είναι από το βιβλίο ΤΟ ΤΡΙΤΟ ΟΡΓΑΝΟ, του Π.Ντ. Ουσπένσκυ.

Π.ΝΤ. ΟΥΣΠΕΝΣΚΥ

Η ΑΓΑΠΗ ΚΑΙ ΤΑ ΑΡΝΗΤΙΚΑ ΣΥΝΑΙΣΘΗΜΑΤΑ

Στο συναισθηματικό κέντρο, σε πρώτη ματιά, η διαίρεση είναι τελείως απλή και ολοφάνερη. Αν πάρουμε τα ευχάριστα συναισθήματα όπως η χαρά, η συμπάθεια, η στοργή, η αυτοπεποίθηση, σαν να ανήκουν στο θετικό μέρος, και δυσάρεστα συναισθήματα όπως η πλήξη, η νευρικότητα, η ζήλια, ο φθόνος, ο φόβος, σαν να ανήκουν στο αρνητικό μέρος, τα πράγματα θα φανούν πολύ απλά. Στην πραγματικότητα όμως τα πράγματα είναι πολύ πιο περίπλοκα.

Κατ’αρχήν, στο συναισθηματικό κέντρο δεν υπάρχει φυσικό αρνητικό μέρος. Το μεγαλύτερο μέρος των αρνητικών συναισθημάτων είναι τεχνητό· δεν ανήκουν στο καθαυτό συναισθηματικό κέντρο, αλλά βασίζονται σε ενστικτικές συγκινήσεις, συναισθήματα που είναι τελείως άσχετα με αυτές, αλλά που μεταμορφώνονται με τη φαντασία και την ταύτιση. Αυτή είναι η πραγματική σημασία της θεωρίας των Τζέιμς και Λάνγκε, που κάποτε ήταν πολύ διαδωμένη. Αυτοί επέμεναν ότι τα συναισθήματα ήταν στην πραγματικότητα αισθήσεις αλλαγών μέσα στα εσωτερικά όργανα και τους ιστούς, αλλαγές που συνέβαιναν πριν από τις αισθήσεις και ήσαν η πραγματική αιτία των αισθήσεων. Αυτό στην πράξη σήμαινε ότι τα εξωτερικά γεγονότα και οι εσωτερικές συνειδητοποιήσεις δεν προκαλούσαν συναισθήματα. Τα εξωτερικά γεγονότα και οι εσωτερικές συνειδητοποιήσεις ή αντιλήψεις, προκαλούσαν εσωτερικά αντανακλαστικά που προκαλούσαν τις αισθήσεις. Και αυτές ερμηνεύονταν σαν συναισθήματα, συγκινήσεις. Ταυτόχρονα, θετικά συναισθήματα όπως αγάπη, ελπίδα, πίστη, με την έννοια που συνήθως κατανοούνται, δηλαδή σαν μόνιμα συναισθήματα είναι ακατόρθωτα για έναν άνθρωπο στη συνηθισμένη κατάσταση συνειδητότητας. Αυτά απαιτούν ανώτερες καταστάσεις συνειδητότητας· απαιτούν εσωτερική ενότητα, αυτοσυνειδητότητα, μόνιμο Εγώ, και θέληση.

Θετικά συναισθήματα είναι εκείνα που δεν μπορούν να γίνουν αρνητικά. Αλλά, όλα τα ευχάριστα συναισθήματά μας όπως χαρά, συμπάθεια, στοργή, αυτοπεποίθηση, μπορούν σε οποιαδήποτε στιγμή να μεταστραφούν σε πλήξη, νευρικότητα, φθόνο, φόβο, κλπ. Η αγάπη μπορεί να μεταστραφεί σε ζήλια ή φόβο, μη χάσει κανείς αυτό που αγαπά, ή σε οργή και μίσος. Η ελπίδα μπορεί να μεταστραφεί σε ονειροπολήματα και στην προσδοκία ακατόρθωτων πραγμάτων, και η πίστη μπορεί να μετατραπεί σε δεισιδαιμονία, και σε μια αδύναμη αποδοχή παρηγορητικών ανοησιών.

Ακόμα και μια καθαρά διανοητική συγκίνηση – η επιθυμία για γνώση – ή μια αισθητική συγκίνηση – δηλαδή ένα αίσθημα ομορφιάς ή αρμονία – αν αναμιχθεί με την ταύτιση, αμέσως ενώνεται με συναισθήματα αρνητικού είδους όπως η περηφάνια για τον εαυτό, ματαιοδοξία, εγωισμός, έπαρση κλπ.

Έτσι μπορούμε να πούμε χωρίς καμία πιθανότητα λάθους, ότι εμείς δεν μπορούμε να έχουμε θετικά συναισθήματα. Ταυτόχρονα, στην πράξη δεν έχουμε αρνητικά συναισθήματα που να υπάρχουν χωρίς τη φαντασία και την ταύτιση. Φυσικά, δεν μπορούμε να αρνηθούμε ότι εκτός από τα πολλά και διάφορα είδη φυσικού, σωματικού πόνου, ή δυστυχίας, που ανήκουν στο ενστικτικό κέντρο, ο άνθρωπος έχει πολλά είδη ψυχικού πόνου που ανήκουν στο συναισθηματικό κέντρο. Έχει πολλές θλίψεις, λύπες, φόβους, ανησυχίες, κλπ. που δεν μπορούν να αποφευχθούν και είναι τόσο στενά δεμένα με τη ζωή του ανθρώπου όπως η αρρώστια, ο Πόνος, και ο θάνατος. Αλλά αυτές οι ψυχικές δυστυχίες είναι πολύ διαφορετικές από τα αρνητικά συναισθήματα που βασίζονται στη φαντασία και στην ταύτιση.

Αυτά τα συναισθήματα είναι ένα τρομακτικό φαινόμενο. Πιάνουν ένα τεράστιο μέρος της ζωής μας. Για τους πιο πολλούς ανθρώπους θα μπορούσαμε να πούμε ότι όλη η ζωή τους ρυθμίζεται και ελέγχεται και στο τέλος καταστρέφεται από τα αρνητικά συναισθήματα. Ταυτόχρονα, τα αρνητικά συναισθήματα δεν παίζουν κανένα χρήσιμο ρόλο στη ζωή μας. Δεν βοηθούν στον προσανατολισμό μας, δε μας δίνουν καμία γνώση, δε μας καθοδηγούν με κάποιο λογικό τρόπο. Αντίθετα, αυτά χαλούν όλες μας τις χαρές, κάνουν τη ζωή βαρύ φορτίο για μας, και παρεμποδίζουν πολύ αποτελεσματικά την πιθανή εξέλιξή μας, διότι δεν υπάρχει τίποτα πιο μηχανικό στη ζωή μας, από τα αρνητικά συναισθήματα. 

Τα αρνητικά συναισθήματα δεν μπορούν ποτέ να μπουν κάτω από τον έλεγχό μας. Οι άνθρωποι που νομίζουν ότι μπορούν να ελέγχουν τα αρνητικά τους συναισθήματα και να τα εκδηλώνουν όταν το θέλουν, απλά εξαπατούν τον εαυτό τους. Τα αρνητικά συναισθήματα εξαρτιούνται από την ταύτιση. Αν καταστραφεί η ταύτιση σε μια ορισμένη περίπτωση, τα αρνητικά συναισθήματα εξαφανίζονται. Το πιο παράξενο και το πιο απίθανο γεγονός σχετικά με τα αρνητικά συναισθήματα είναι ότι οι άνθρωποι ουσιαστικά τα λατρεύουν. Πιστεύω ότι για ένα συνηθισμένο μηχανικό άνθρωπο, το πιο δύσκολο πράγμα είναι να αντιληφθεί ότι τα δικά του και των άλλων ανθρώπων τα αρνητικά συναισθήματα δεν έχουν καμία αξία, και δεν περιέχουν τίποτα το ανώτερο, τίποτα το ωραίο, ή τίποτα δυνατό. Στην πραγματικότητα, τα αρνητικά συναισθήματα δεν περιέχουν τίποτα άλλο εκτός από αδυναμία, και πολύ συχνά περικλείουν την αρχή της υστερίας, της παραφροσύνης ή του εγκλήματος. Το μόνο καλό πράγμα σχετικά με αυτά τα αρνητικά συναισθήματα είναι ότι, επειδή είναι τελείως άχρηστα και δημιουργούνται τεχνητά από τη φαντασία και την ταύτιση, μπορούν να καταστραφούν χωρίς καμία ζημιά. Και αυτό είναι η μόνη πιθανότητα διαφυγής που έχει ο άνθρωπος. 

Αν τα αρνητικά συναισθήματα ήταν χρήσιμα ή αναγκαία για κάποιο, έστω και τον παραμικρό σκοπό, και αν αυτά ήσαν μία λειτουργία ενός τμήματος του συναισθηματικού κέντρου που πραγματικά υπάρχει, ο άνθρωπος δεν θα είχε καμία δυνατότητα να ξεφύγει, διότι καμία εσωτερική εξέλιξη δεν είναι κατορθωτή εφ’όσον ο άνθρωπος κρατάει τα αρνητικά του συναισθήματα.

Στη σχολική γλώσσα λέμε, σχετικά με την πάλη με τα αρνητικά συναισθήματα, τα εξής: 

Ο άνθρωπος οφείλει να θυσιάσει τη δυστυχία του.

«Τι πιο εύκολο να θυσιάσουμε;» θα ρωτούσε ο καθένας. Αλλά στην πράξη οι άνθρωποι θα μπορούσαν να θυσιάσουν ο,τιδήποτε, εκτός τα αρνητικά τους συναισθήματα. Δεν υπάρχει καμία ευχαρίστηση ή απόλαυση που ο άνθρωπος δε θα θυσίαζε για πολύ μικρούς λόγους, αλλά ποτέ δε θα θυσίαζε τη δυστυχία του. Και από μια άποψη υπάρχει κάποιος λόγος γι’αυτό.

Κατά ένα τρόπο πολύ δεισιδαιμονικό ο άνθρωπος προσδοκά να κερδίσει κάτι όταν θυσιάζει τις απολαύσεις του, αλλά δεν μπορεί να προσδοκά τίποτα, αν θυσιάσει τη δυστυχία του. 

Ο άνθρωπος είναι γεμάτος από λαθεμένες ιδέες σχετικά με τη δυστυχία. Εξακολουθεί να πιστεύει ότι η δυστυχία του στέλνεται από το Θεό ή από τους Θεούς, για τιμωρία του ή για διόρθωσή του. Και μπορεί ακόμα και να φοβηθεί όταν ακούσει για τη δυνατότητα να απαλλαγεί από τη δυστυχία του με έναν τόσο απλό τρόπο. Η ιδέα αυτή γίνεται ακόμα πιο δύσκολη εξαιτίας της ύπαρξης πολλών δυστυχιών, που ο άνθρωπος δεν μπορεί να απαλλαγεί πραγματικά, και από πολλές άλλες δυστυχίες που βασίζονται ολοκληρωτικά στη φαντασία του ανθρώπου, που ο άνθρωπος δεν μπορεί και δε θέλει να εγκαταλείψει, όπως η ιδέα της αδικίας για παράδειγμα, και η πίστη στη δυνατότητα καταστροφής της αδικίας.

Εκτός από αυτά, πολλοί άνθρωποι δεν έχουν τίποτα άλλο από αρνητικά συναισθήματα. Όλα τα εγώ τους είναι αρνητικά. Αν μπορούσατε να τους αφαιρέσετε τα αρνητικά συναισθήματα, αυτοί θα κατέρρεαν και θα εξαφανίζονταν σαν καπνός. 

Και τι θα συνέβαινε σε ολάκερη τη ζωή μας χωρίς τα αρνητικά συναισθήματα; Τι θα συνέβαινε σε αυτό που αποκαλούμε τέχνη, στο θέατρο, στο δράμα, στα πιο πολλά μυθιστορήματα;

Δυστυχώς δεν υπάρχει πιθανότητα να εξαφανιστούν τα αρνητικά συναισθήματα. Τα αρνητικά συναισθήματα μπορούν να υπερνικηθούν και να εξαφανιστούν μόνο με τη βοήθεια της σχολικής γνώσης και των σχολικών μεθόδων. Η πάλη ενάντια στα αρνητικά συναισθήματα είναι μέρος της σχολικής εκπαίδευσης, και συνδέεται στενά με όλη την εργασία των εσωτερικών σχολών.

Ποια είναι η πηγή, η προέλευση των αρνητικών συναισθημάτων, εφ’όσον αυτά είναι τεχνητά, αφύσικα, και άχρηστα; Επειδή δεν ξέρουμε την προέλευση του ανθρώπου, δεν μπορούμε να συζητήσουμε αυτό το ζήτημα, και μπορούμε να μιλάμε για τα αρνητικά συναισθήματα και την προέλευσή τους, μόνο σε σχέση με τον εαυτό μας και τη ζωή μας. Για παράδειγμα, παρατηρώντας τα παιδιά, μπορούμε να δούμε πώς αυτά διδάσκονται τα αρνητικά συναισθήματα, και πώς τα μαθαίνουν από μόνα τους μέσα από τη μίμηση των ενηλίκων και των άλλων παιδιών. 

Αν από την πιο πρώιμη ηλικία του, ένα παιδί μπορούσε να τοποθετηθεί ανάμεσα σε ανθρώπους που δεν έχουν αρνητικά συναισθήματα, πιθανότατα δεν θα είχε και αυτό, ή θα είχε τόσο λίγα ώστε θα μπορούσαν εύκολα να υπερνικηθούν με τη σωστή εκπαίδευση. Αλλά, στην πραγματική ζωή τα πράγματα συμβαίνουν τελείως διαφορετικά, και με τη βοήθεια όλων των παραδειγμάτων που βλέπει και ακούει, με τη βοήθεια των αναγνωσμάτων, του κινηματογράφου κλπ., ένα παιδί στα δέκα περίπου χρόνια γνωρίζει κιόλας όλη την κλίμακα των αρνητικών συναισθημάτων, και μπορεί να τα φαντάζεται, να τα αναπαράγει, και να ταυτίζεται με αυτά, τόσο καλά όσο και κάθε ενήλικος.

Στους ενήλικους ανθρώπους, τα αρνητικά συναισθήματα υποστηρίζονται από την αδιάκοπη δικαιολόγηση και δοξασμό τους στη λογοτεχνία και στην τέχνη, και από την ατομική αυτοδικαιολόγηση και αυτοσυγχώρεση. Ακόμα και όταν κουραζόμαστε από αυτά, δεν πιστεύουμε ότι μπορούμε να απαλλαγούμε τελείως από αυτά. 

Στην πραγματικότητα έχουμε πολύ περισσότερη δύναμη πάνω στα αρνητικά συναισθήματα απ’όσο γνωρίζουμε, ιδιαίτερα όταν ξέρουμε κιόλας πόσο επικίνδυνα είναι, και πόσο επείγουσα είναι η πάλη ενάντιά τους. Αλλά εμείς βρίσκουμε πάρα πολλές δικαιολογίες για τα συναισθήματα αυτά, και κολυμπάμε μέσα στη θάλασσα της αυτολύπησης, ή της αυτοαγάπης, ανάλογα με την περίπτωση, και βρίσκουμε το σφάλμα οπουδήποτε αλλού εκτός από τον εαυτό μας.

Όλα όσα είπαμε ως τώρα δείχνουν ότι εμείς βρισκόμαστε σε μία πολύ παράξενη θέση σχετικά με το συναισθηματικό μας κέντρο. Αυτό δεν έχει θετικό μέρος, αλλά ούτε και αρνητικό. Οι πιο πολλές αρνητικές λειτουργίες του είναι επινοημένες. Και υπάρχουν πολλοί άνθρωποι που ποτέ δεν έχουν βιώσει στη ζωή τους οποιοδήποτε πραγματικό συναίσθημα, επειδή είναι τόσο ολοκληρωτικά απασχολημένοι με φανταστικά συναισθήματα.

Ώστε δεν μπορούμε να λέμε ότι το συναισθηματικό μας κέντρο διαιρείται σε δύο μέρη, το θετικό και το αρνητικό. Μπορούμε μόνο να λέμε ότι έχουμε θετικά και αρνητικά συναισθήματα, και όλα όσα δεν είναι αρνητικά σε μια δοσμένη στιγμή, μπορούν να μεταστραφούν σε αρνητικά συναισθήματα, κάτω από την παραμικρή πρόκληση, ή ακόμα και χωρίς καμία πρόκληση.

Αυτή είναι η αληθινή εικόνα της συναισθηματικής μας ζωής, και αν κοιτάξουμε ειλικρινά τον εαυτό μας, οφείλουμε να αντιληφθούμε ότι όσο καιρό καλλιεργούμε και θαυμάζουμε μέσα μας όλα αυτά τα δηλητηριώδη συναισθήματα, δεν μπορούμε να προσδοκούμε ότι θα αναπτύξουμε ενότητα, συνειδητότητα, ή θέληση. Αν μια τέτοια εξέλιξη ήταν κατορθωτή, τότε όλα αυτά τα αρνητικά συναισθήματα θα έμπαιναν μέσα στο είναι μας και θα γίνονταν μόνιμα μέσα μας. Αυτό θα σήμαινε ότι θα ήταν ακατόρθωτο να απαλλαγούμε κάποτε από αυτά. Ευτυχώς για μας κάτι τέτοιο δεν μπορεί να συμβεί.

Σημ.Μεταφραστή: Το κείμενο αυτό είναι από το βιβλίο ΟΙ ΨΥΧΟΛΟΓΙΚΕΣ ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ, του Π.Ντ.Ουσπένσκυ.

Α. ΤΖΑΝΟΦ

Η ΦΥΣΗ ΤΗΣ ΑΓΑΠΗΣ

Η έννοια της αγάπης είναι πολύ παλιά. Θα ήταν ίσως χρήσιμο να την εξετάζαμε από την άποψη της Πρωτογενούς θεραπείας.

Στην ουσία της, αγάπη σημαίνει να είσαι ανοιχτός, ελεύθερος να νιώθεις και να επιτρέπεις σε άλλους αυτή την ελευθερία. Σημαίνει να τους αφήνεις να αναπτύσσονται φυσικά, και να εκφράζουν τον εαυτό τους φυσικά. Είναι πολύ ουσιαστικό να είσαι ο εαυτός σου και να αφήνεις τους άλλους να είναι φυσικοί.

Ο ορισμός της αγάπης, με την Πρωτογενή ορολογία, είναι να αφήνεις τον άλλο να είναι αυτό που είναι. Αυτό μπορεί να συμβαίνει μόνο όταν εκπληρώνονται οι ανάγκες.

Ο ορισμός αυτός υπονοεί και την ύπαρξη πραγματικής σχέσης ανάμεσα σε ανθρώπους που μπορούν να αγαπούν. Στο κάτω-κάτω, μπορείς να αφήσεις κάποιον να είναι ο εαυτός του, με το να τον αγνοείς, όμως, η ανταπόκριση στον άλλο είναι βασικό στοιχείο της αγάπης. Θα πρέπει να θυμόμαστε ότι το να αφήνεις κάποιον, πραγματικά να είναι ο εαυτός του, σημαίνει να ικανοποιείς τις ανάγκες του. Αυτό είναι το έργο των γονέων που αγαπούν. Αργότερα θα υπάρχουν λιγότερες ανάγκες για ικανοποίηση, οπότε η αγάπη μπορεί να είναι μια αληθινή αλληλοπροσφορά. Ατυχώς, η αγάπη για το νευρωτικό άτομο σημαίνει να ικανοποιεί τις μη πραγματικές ανάγκες του με τη μορφή επιθυμιών. Γι’αυτόν αγάπη σημαίνει δώρα ή πολλά τηλεφωνήματα ή άλλες αποδείξεις της αιώνιας αφοσίωσης από τον άλλο. Ο νευρωτικός νιώθει ότι δεν τον αγαπούν, αν δεν φροντίζουν να καλύψουν τις άρρωστες ανάγκες του. Ποιο καλύτερο παράδειγμα εδώ από τη δυστυχία ενός ομοφυλόφιλου άντρα όταν τον εγκαταλείπει ο εραστής του;

Η αγάπη είναι συναίσθημα. Εκφράζεται όταν δυο άνθρωποι συνομιλούν, πίνουν κάτι μαζί, ή κάνουν σεξ. Όταν δεν υπάρχει συναίσθημα (δηλ. όταν το συναίσθημα είναι μπλοκαρισμένο και θαμμένο), οι νευρωτικοί μπορεί να πέφτουν σε όλες αυτές τις δραστηριότητες, χωρίς να υπάρχει ούτε ίχνος αγάπης. Όλη αυτή η δραστηριότητα είναι τότε ένα ρούφηγμα (όπως το διατυπώνουν οι ασθενείς μας), όπου προσπαθούν να πάρουν κάτι από κάποιον άλλο, για να γεμίσουν το εσωτερικό κενό. 

Αγάπη σε πολύ μικρή ηλικία σημαίνει να ικανοποιούνται οι πρωταρχικές ανάγκες του παιδιού. Στους πρώτους μήνες και χρόνια, αυτό σημαίνει ότι θα δίνουμε στο παιδί πολύ αγκαλιά και χάδι. Το παιδί δεν έχει κάποιο όνομα όπως η λέξη αγάπη, για την αγκαλιά, αλλά πονάει όταν δεν την έχει. Η σωματική επαφή είναι κάτι απαραίτητο για τα παιδιά. Δεν μπορείς να δείξεις η αγάπη χωρίς αυτή την επαφή. Δεν είναι αρκετό για ένα παιδί να ξέρει ότι αγαπιέται από ένα γονέα που δεν εκδηλώνεται. Το παιδί πρέπει να νιώθει την αγάπη. Το να μην ικανοποιείς αυτή την ανάγκη σημαίνει να μην αγαπάς, άσχετα με το πόσες λεκτικές διαβεβαιώσεις της αγάπης κάνει κάποιος. Ο γονέας που δουλεύει τόσο πολύ, ώστε σπάνια βλέπει τα παιδιά του, μπορεί να εκλογικεύει λέγοντας ότι εργάζεται γι’αυτά, αλλά όταν δεν έχει επαφή με τα παιδιά, όταν δε δίνει τον εαυτό του στα παιδιά, θα πρέπει να υποθέσουμε ότι δουλεύει για να ανακουφίζεται. Αν ένα παιδί χρειάζεται το γονέα κοντά του, και αυτός ο γονέας λείπει στη δουλειά τον πιο πολύ χρόνο, οι ανάγκες του παιδιού δεν ικανοποιούνται.

Τα νήπια που μεγαλώνουν σε ιδρύματα, όπου υπάρχει πολύ λίγη στοργή ή προσωπική φροντίδα, αναπτύσσουν ισοπεδωμένες ή ανιαρές προσωπικότητες. Υπάρχει μια απάθεια, μια νέκρα σ’αυτά τα παιδιά που συνεχίζεται και στην ώριμη ηλικία. Τα παιδιά αυτόματα κάνουν εκείνο που θα τα προστάτευε ενάντια στην απουσία αγάπης. Αποκοιμίζουν τον εαυτό τους για να μην πληγωθούν πιο πολύ. Κλείνονται μέσα τους και προς τα έξω.

Το συμπέρασμα από μελέτες σε αυτά τα παιδιά, αλλά και σε σκύλους και πιθήκους, είναι ότι αυτό που λέμε αγάπη, εντοπίζεται στους πρώτους μήνες της ζωής του νηπίου, στη σωματική επαφή και στο άγγιγμα. Το μη αγαπημένο παιδί είναι εκείνο που δεν είχε αρκετό άγγιγμα. 

Το χάδι νωρίς στη ζωή του νηπίου είναι πολύ σημαντικό, ιδιαίτερα αν σκεφτούμε ότι για ολόκληρες δεκαετίες, τα παιδιά μας ανατρέφονταν με βάση το βιβλίο. Οι γονείς ανταποκρίνονταν στα παιδιά τους με βάση ένα πρόγραμμα οδηγιών, και όχι με βάση τα συναισθήματά τους. Τάιζαν τα παιδιά τους με βάση ένα ωρολόγιο πρόγραμμα, και όχι όταν τα παιδιά ούρλιαζαν από την πείνα, και δεν έπερναν αγκαλιά το παιδί όταν έκλαιγε, από φόβο μην το “χαλάσουν”. Οι παιδιατρικοί οδηγοί, στις τελευταίες κάμποσες δεκαετίες ήταν επηρεασμένοι από τα γραπτά των πρώτων μπηχαβιοριστών Ψυχολόγων (της συμπεριφοράς), που έδειχναν να πιστεύουν ότι για να ετοιμάσεις ένα παιδί να ζήσει σε έναν σκληρό και αναίσθητο κόσμο, δε θα έπρεπε να το χαϊδεύεις και να το “αγαπάς” όταν έκλαιγε. Τώρα όμως βλέπουμε ότι η καλύτερη προετοιμασία για τη ζωή στον κόσμο είναι να δίνουν οι γονείς όσο μπορούν πιο πολύ αγκαλιά, άγγιγμα και χάδι στα παιδιά. Αλλά δεν πρέπει να μας ενδιαφέρει μόνο η πράξη, σημασία έχει και το αίσθημα. Όταν ο γονέας είναι γεμάτος ένταση, νευρικότητα, και χειρίζεται το παιδί απότομα και σπασμωδικά, το μωρό θα υποφέρει, αλλά έστω και με κάποιο χειρισμό του παιδιού – ακόμα και κακό χειρισμό, η ζημιά δε θα είναι αμετάκλητη και ολοκληρωτική. 

 Το μωρό ξέρει πότε είναι βρεγμένο, κουρασμένο, πεινασμένο, και πότε πονάει. Όταν το ανακουφίζουμε, μπορούμε να πούμε ότι το παιδί βιώνει την αγάπη. Η αγάπη είναι που διώχνει τον πόνο. Όταν του επιτρέπουμε να εξερευνά, να ξεφωνίζει, να θηλάζει το δάχτυλό του, να πιάνει τη μαμά, αυτό μπορούμε να το πούμε αγάπη. Όταν παρεμποδίζεται από όλα αυτά, όταν δεν το παίρνουνε αγκαλιά, όταν δεν του μιλάμε, το μωρό μπορεί να γίνει γεμάτο ένταση, και ανησυχία. Θα μπορούσαμε να πούμε ότι  αγάπη και Πόνος είναι πολικά αντίθετα. Η αγάπη είναι εκείνο που δυναμώνει τον εαυτό. Ο Πόνος τον καταπιέζει.

Το άγγιγμα και η αγκαλιά, δεν είναι η όλη αγάπη. Αν στο παιδί αρνούνται την έκφραση συναισθήματος, και χρειάζεται να κλειδώσει ένα μέρος του εαυτού του, είναι πιθανό ότι όλο το χάδι και η αγκαλιά από τους γονείς του θα το αφήσουν και πάλι να νιώθει μη αγαπητό. Δε θα μπορούσα να τονίσω αρκετά τη σπουδαιότητα της ελεύθερης έκφρασης, διότι αυτή ακριβώς μπορεί να προσδιορίσει τη μοίρα του παιδιού για την υπόλοιπη ζωή του. Αυτή η στέρηση δεν μπορεί να αναπληρωθεί με κάποια λίγα αγκαλιάσματα, και με το «ξέρεις πόσο πολύ σε αγαπάμε». 

Επειδή το συναίσθημα είναι κάτι ενιαίο, δε θεωρώ δυνατό να απαγορεύσουμε κάποια συναισθήματα και να προσδοκούμε την ολική έκφραση άλλων συναισθημάτων. Όλα όσα θα νιώθει ο νευρωτικός αργότερα στη ζωή, θα έχουν την τάση να είναι καταπιεσμένα και νωθρά. Αν απαγορεύσεις στο παιδί το θυμό για παράδειγμα, αυτό θα επηρεάσει το πόσο ευτυχισμένο ή αγαπημένο θα μπορεί να νιώθει.

Καμία κατοπινή στοργή – ένα νέο στάδιο της ζωής, οι κάποιοι “στοργικοί” άνθρωποι γύρω του – δε θα ανατρέψει αυτή την πρώιμη στέρηση, εκτός αν την ξαναζήσει μαζί με το πρωταρχικό συναίσθημα που του είχαν στερήσει. Ο νευρωτικός ξοδεύει μεγάλο μέρος της ενήλικης ζωής του προσπαθώντας να καλύψει τον πόνο του με νέους έρωτες, ρομάντσα και ερωτοτροπίες. Όσο πιο πολλούς εραστές – ερωμένες και δεσμούς κάνει, τόσο πιο απίθανο είναι να νιώσει συναισθήματα. Το κυνήγι αυτό φαίνεται ατελείωτο επειδή, για τον νευρωτικό, το να νιώσει αγαπημένος σημαίνει πρώτα ότι πρέπει να ξαναβιώσει σε όλη του την ένταση τον παλιό του πόνο, το ότι δεν αγαπιόταν. 

Επειδή αγάπη σημαίνει να νιώθεις τον εαυτό σου, δεν μπορούμε να τη μεταφέρουμε σε κάποιον άλλο. Όταν κάποια γυναίκα λέει: «με κάνεις να νιώθω γυναίκα» ή «μ’εσένα νιώθω ότι αγαπιέμαι», αυτό συνήθως σημαίνει ότι δεν μπορεί να νιώσει, και έχει ανάγκη από πράξεις και σύμβολα από έξω για να πείσει τον εαυτό της ότι αγαπιέται. Η αγάπη δεν είναι ζήτημα να δίνεις σε κάποιον κάτι έτσι που το δοχείο του να γράψει πλήρες, ούτε μπορούμε να αδειάσουμε από αγάπη πιο πολύ από ότι μπορούμε να αδειάσουμε από συναίσθημα. Η αγάπη δεν είναι κάτι διαιρέσιμο για να μοιραστεί σε κομματάκια, ούτε μπορεί να διαιρεθεί σε ειδικεύσεις όπως ώριμη αγάπη, και ανώριμη. 

Ο μεγαλύτερος σε ηλικία νευρωτικός μπορεί να βεβαιώνει λεκτικά την αιώνια αγάπη του, αλλά όταν το συναίσθημα είναι μπλοκαρισμένο, η διαβεβαίωση της αγάπης τείνει να είναι χωρίς νόημα. Πιο συχνά αυτές οι λεκτικές διαβεβαιώσεις αγάπης συνήθως είναι παραμορφωμένες παρακλήσεις για να ικανοποιηθούν οι απελπιστικά έντονες ανάγκες του. Οι άνθρωποι που νιώθουν σπάνια χρειάζονται λεκτικές διαβεβαίωσεις, οι άνθρωποι που δεν νιώθουν φαίνεται ότι τις χρειάζονται αδιάκοπα. 

Εκείνο που ο νευρωτικός ψάχνει στην αγάπη είναι ο εαυτός που ποτέ δεν του επέτρεψαν να υπάρξει. Ο νευρωτικός θέλει ειδικά κάποιον που μπορεί να τον κάνει να νιώθει. Θα έχει την τάση να ορρίζει σαν αγάπη αυτό που έχει χάσει και αυτό που τον εμποδίζει να είναι ακέραιος. Μερικές φορές εκείνο που χρειάζεται είναι το σωματικό άγγιγμα, οπότε θα προσπαθεί να κατασκευάζει αγάπη μέσα από το σεξ, δηλαδή να κάνει έρωτα. Άλλες φορές το πρόβλημα είναι η αναζήτηση προστασίας, σε άλλες περιπτώσεις είναι ανάγκη να τον κατανοούν και να του μιλάνε. 

Το δίλημμα του νευρωτικού είναι ότι ενώ η αγάπη δεν είναι τίποτα πιο πολύ από την ελεύθερη έκφραση του εαυτού, αυτός υποχρεώθηκε να απαρνηθεί τον αισθαντικό εαυτό του, για να μπορούσε να νιώθει αγαπημένος από τους γονείς του σαν παιδί. Ο νευρωτικός εξ ορισμού θα πρέπει να πιστεύει ότι είτε τον αγαπούν, είτε θα τον αγαπήσουν, αλλιώς δε θα μπορούσε να συνεχίσει το νευρωτικό αγώνα του. Το νευρωτικό παιδί διατηρεί την αυταπάτη της αγάπης μέσα από τον αγώνα του, έτσι που να μην αναγκαστεί να δει ότι δεν υπάρχει αγάπη παρά μόνο συρματόπλεγμα. 

Έτσι, αν ένα παιδί έξι χρόνων αντιμετώπιζε την αλήθεια και την απελπισία, είναι αμφίβολο αν θα πάλευε. Η υπόσχεση της αγάπης, είτε κρυφή είτε φανερή, φαίνεται ότι κρατάει το παιδί στην ελπίδα και όχι στην αντιμετώπιση της πραγματικότητας της νεαρής ζωής του. Μπορεί να ξοδέψει ολάκερη τη ζωή ελπίζοντας για κάτι που όχι μόνο δεν υπάρχει αλλά ποτέ δεν υπήρξε - την αγάπη των γονέων του. Μπορεί να παίζει τον κωμικό για να διασκεδάσει τους γονείς του, τον πολύμαθο για να τους εντυπωσιάζει, ή τον ανάπηρο για να προκαλεί κάποια φροντίδα τους. Ακριβώς αυτή η ηθοποιία εμποδίζει την αγάπη, διότι το παιδί καλύπτει το πώς θα ήθελε να νοιώθει και να δράσει πραγματικά. 

Από όσα έχω παρατηρήσει, ο νευρωτικός αναπαράγει, ξαναδημιουργεί την πρωταρχική κατάσταση μη αγάπης, αργότερα στη ζωή του, για να μπορεί να παίζει το ίδιο δράμα με την ελπίδα για ένα καλό τέλος αγάπης. Δεν παντρεύεται μια μητρική εικόνα μόνο και μόνο επειδή θέλει τη μητέρα του. Θέλει μια μητέρα που αγαπά, αλλά δεν παίρνει την αγάπη σωστά. Πρώτα θα πρέπει να οργανώσει το τελετουργικό του, μπορεί να βρει ένα ψυχρό άτομο σαν τη μητέρα του και να προσπαθεί να εξάγει κάποια ζεστασιά από αυτήν. Ή, η νευρωτική κοπέλα θα βρει κάποιον άντρα ωμό και σκληρό σαν τον πατέρα της, και θα προσπαθεί να βγάλει κάτι ευγενικό και καλοσυνάτο μέσα από αυτόν. Αυτό είναι συμβολική εξωτερίκευση. Αν ο νευρωτικός συνδεόταν με ένα άτομο που πραγματικά αγαπάει, θα ήταν αναγκασμένος να φύγει, επειδή θα υπήρχε πάντα αυτό το βασανιστικό, παλιό συναίσθημα ότι δεν αγαπιέται, μέσα του. Κοντολογίς, το να βρει ένα ζεστό άτομο, θα εμπόδιζε το συμβολικό αγώνα του για να λύσει τελικά τα παλιά συναισθήματα. Με αυτή την έννοια, το να βρίσκει τώρα την αγάπη και τη ζεστασιά, σημαίνει να νιώθει τον πόνο του να μην παίρνει την παλιά αγάπη. 

Ακόμη και μέσα στα όνειρά του, ο νευρωτικός δημιουργεί τον ίδιο αγώνα. Συνήθως υπάρχουν εμπόδια στο να φτάσει σε κάποιο αγαπημένο άτομο. Μπορεί να αναγκάζει τον εαυτό του να σκαρφαλώνει στα βουνά, ή να περνάει μέσα από ένα λαβύρινθο και όμως να μη καταφέρνει να φτάσει στη χώρα της αγάπης. 

Επειδή δεν του επέτρεψαν να εκφράζει τα συναισθήματά του, ο νευρωτικός συχνά πιστεύει ότι η αγάπη θα πρέπει να βρίσκεται κάπου άλλου με κάποιον άλλο. Σπάνια μπορεί να κατανοήσει ότι η αγάπη βρίσκεται μέσα του. Νομίζω ότι η αγωνιώδης αναζήτησή του είναι μια προσπάθεια να φτάσει στον εαυτό του. Το πρόβλημα συνήθως είναι ότι απλά δεν ξέρει πώς. Δεν έχει κάποιο μοχλό για να φτάσει στα συναισθήματά του. Έτσι με βάση αυτούς τους όρους, η αναζήτηση της αγάπης δεν είναι κάτι πιο πολύ από την αναζήτηση να υπάρχει, να νιώθει. Η απελπισία, η προσπάθεια, τα ταξίδια σε νέους τόπους, είναι συχνά μια προσπάθεια να βρει τον ιδιαίτερο εκείνο άνθρωπο που πρόκειται να τον κάνει να νιώσει κάτι. Δυστυχώς μόνο ο Πόνος μπορεί να κάνει αυτή τη δουλειά. Κι έτσι βλέπει κανείς την αιώνια επανάληψη του ίδιου θλιβερού δράματος, ένα τρίτης κατηγορίας θεατρικό έργο, με μονότονο σενάριο, αδέξιους ηθοποιούς και όχι ευτυχισμένο τέλος. 

Πιστεύω ότι ο αγώνας έχει οργανωθεί έτσι που το άτομο να μπορεί να νιώθει τελικά, έστω και με υποκατάστατο τρόπο, σαν εκείνο το μικρό αγόρι ή το μικρό κορίτσι, που χρειαζόταν την αγάπη χρόνια πριν και που ποτέ δεν πήρε. Εκείνο που δεν επιδιώκει είναι η ώριμη, ενήλικη αγάπη στο παρόν. Ακόμα και όταν αυτή προσφέρεται, φαίνεται ότι ο νευρωτικός την αποφεύγει προτιμώντας τον αγώνα. Έτσι η βασική αντίληψη της Πρωτογενούς θεραπείας για την αγάπη, επικεντρώνεται στο γεγονός ότι αυτή είναι μία αναζήτηση για κάτι που έληξε πολλές δεκαετίες πριν. Ο νευρωτικός θα έχει την τάση να ορίζει σαν αγάπη, ό,τι ικανοποιεί αυτή την ανάγκη. Ίσως αυτή είναι η αιτία που υπάρχουν τόσο πολλοί και διαφορετικοί ορισμοί της αγάπης – υπάρχουν  τόσα πολλά είδη αναγκών. 

Δυστυχώς, ακόμα και αν οι γονείς των νευρωτικών μπορούσαν να μεταμορφωθούν ξαφνικά σε γονείς με αγάπη και κατανόηση, τίποτα δεν θα άλλαζε. Ο νευρωτικός δεν μπορεί να χρησιμοποιήσει αυτή την αγάπη αργότερα στη ζωή του, διότι και αυτή θα ήταν μόνο υποκατάστατο για ό,τι συνέβη πραγματικά πριν πολλά χρόνια, ανάμεσα στο παιδί και σε γονείς μη αγαπητικούς. Το να νιώθει μη αγαπημένος έχει προτεραιότητα. 

Το μικρό δυστυχισμένο παιδί προσπαθεί με τη νευρωτική συμπεριφορά του, την επιθετικότητά του, τις αρρώστιες του, τις αποτυχίες του να πει στους γονείς του: «αγαπάτε με για να μην είμαι αναγκασμένος να ζω το ψέμα μου». Όπως είδαμε ως τώρα, το ψέμα είναι μια ασυνείδητη συμφωνία μεταξύ των γονέων του και του εαυτού του, όπου έχει συμφωνήσει να είναι ψεύτικος στον εαυτό του με το σκοπό να είναι όπως αυτοί προσδοκούν από αυτόν. Το παιδί συμφωνεί να ικανοποιεί τις ανάγκες τους, αν αυτοί αργότερα ικανοποιήσουν τις δικές του, και μπορέσει να σταματήσει την αναγκαιότητα για τα ψέματά του. Αλλά όσο καιρό διατηρεί το ψέμα, την ευγένεια, την αδυναμία του, την προθυμία για βοήθεια, την ανεξαρτησία κλπ, τόσο το παιδί όσο και οι γονείς του είναι πεπεισμένοι ότι υπάρχει ανταλλαγή αγάπης. Δεν τελειώνει, δε σταματάει το ψέμα από φόβο μήπως νιώσει ότι δεν αγαπιέται. Αρκετά παράξενα, αργότερα στη ζωή, όταν συμβαίνει κάτι που προκαλεί, διαψεύδει αυτό το ψέμα, το άτομο αυτό τείνει να νιώθει μη αγαπημένο. Ο Πρωτογενής θεραπευτής, σπάνια γίνεται συμπαθής στην αρχή, όπως μπορούν να είναι άλλοι θεραπευτές, διότι δεν παίρνει μέρος σε αυτό το ψέμα, δεν το επιτρέπει, έτσι που ο νευρωτικός να μην έχει άλλη διαφυγή παρά να νιώσει ότι δεν αγαπιέται. 

Κατά κανόνα ο νευρωτικός είναι συγχυσμένος. Έχει καταλήξει να πιστεύει ότι αγάπη είναι αυτό που του έδωσαν οι μη αγαπητικοί γονείς του. Αν οι γονείς του πάντοτε ανησυχούσαν γι’αυτόν, νοιάζονταν γι’αυτόν, αυτός μπορεί να δοκιμάσει να προκαλέσει αυτή την έγνοια τους μέσα από την αρρώστια ή την αποτυχία. Προκαλώντας αντιδράσεις παρόμοιες με τη συμπεριφορά των γονέων του, ο νευρωτικός καταφέρνει να συντηρεί το μύθο της αγάπης.  Συχνά είναι τόσο πολύ δοσμένος στον αγώνα να συντηρήσει τον μύθο ώστε δε νιώθει τη δυστυχία του, π.χ. μπορεί να έρθει για θεραπεία λέγοντας: «οι γονείς μου δεν ήταν τέλειοι, κανένας δεν είναι, αλλά με αγαπούσαν με τον δικό τους ιδιαίτερο τρόπο». Πιστεύω ότι αυτός ο ιδιαίτερος τρόπος κράτησε το παιδί ιδιαίτερο, δηλαδή νευρωτικό. Μπορεί να συνεχίσει λέγοντας, «ο μπαμπάς ήταν πολύ αυστηρός, πειθαρχομανιακός, δεν έδειχνε ανοιχτά στοργή, αλλά εμείς τα παιδιά ξέραμε ότι μας αγαπούσε». Μεταφρασμένο, αυτό θα μπορούσε να σημαίνει, «ο πατέρας απαιτεί τελειότητα, ποτέ δε λέει μια επαινετική λέξη, δε δείχνει ποτέ πραγματική ζεστασιά, αλλά εφόσον συμμορφωνόμασταν με τις διαταγές του, θα μπορούσαμε να λέμε στον εαυτό μας ότι μας αγαπούσε».  Αλλά δε φαίνεται να έχουν σημασία τα όσα λέμε στον εαυτό μας. Ο πραγματικός εαυτός που δεν αγαπιέται, το νιώθει. Αλλά όταν ένα άτομο με την παραπάνω εκλογίκευση είναι σε θεραπεία και του ζητάμε να φωνάξει τον πατέρα του, να τον αγκαλιάσει και να τον χαϊδέψει, πονάει πολύ. Όλα όσα πίστευε ότι είναι αληθινά καταρρέουν μπροστά στον Πόνο του.

Μια καθώς πρέπει κοπέλα είπε: «η μητέρα ήταν κάπως παλιομοδίτικη σε σχέση με τους τρόπους και την τυπικότητα, ξέρετε, αλλά μας αγαπούσε». Όταν φώναξε ζητώντας την ελευθερία της, ένιωσε τον πόνο που πάντοτε είχε μέσα της αλλά ποτέ δεν αισθανόταν. Έτσι συμπεραίνουμε ότι μόνο όταν το άτομο νιώσει τις δικές του πραγματικές ανάγκες, φτάνει να γνωρίσει τι είναι η αγάπη και τι δεν είναι, ίσως για πρώτη φορά στη ζωή του.

Κάποια ασθενής επέμενε ότι την αγαπούσαν οι γονείς της, που και οι δυο ήταν ανοιχτά εκδηλωτικοί. Επέμενε ότι η ρίζα του προβλήματός της ήταν ο άντρας της. Στη δεύτερη βδομάδα της θεραπείας της τα ένιωσε: γύρισε πίσω και ξαναβίωσε μια σκηνή όπου οι γονείς την ξεχώρισαν από την αδερφή της επειδή ήταν τόσο καλή και με καλούς τρόπους. Όλη της τη ζωή ποτέ δεν ένιωσε ότι δεν αγαπιόταν, επειδή είχε γίνει η καλή κόρη. Οι γονείς της την πλημμύριζαν με βοήθεια, δώρα, στοργή: το μόνο που είχε να κάνει ήταν να είναι «καλή». Επειδή ήταν καλή, και όχι ο εαυτός της, ποτέ δεν ένιωσε μη αγαπημένη. Ωστόσο υπέφερε από Πρωτογενή Πόνο. Ο Πόνος αυτός βγήκε στην επιφάνεια μόνο όταν δεν της επέτρεψαν να είναι η γλυκιά κοπέλα που ήταν πάντοτε ως τώρα. Αυτό πάλι είναι ένα παράδειγμα της Πρωτογενούς αντίληψης ότι η αγάπη είναι να αφήνεις τον άλλο να είναι αυτό που είναι. Η κοπέλα αυτή φαινομενικά είχε τα πάντα – εκτός από τον εαυτό της. Δεν είχε αγαπηθεί.

Άλλο ένα παράδειγμα για να κάνουμε φανερό αυτό το σημείο: Μια νέα γυναίκα είχε μια μητέρα που βρισκόταν πάντα μαζί της, έπαιζε μαζί της, την κρατούσε αγκαλιά, ποτέ δεν την χτυπούσε. Όμως αυτή η μητέρα ήταν ένα παιδάκι που δεν ήταν αρκετά δυνατή για να αφήσει την κόρη της να είναι ένα μικρό κορίτσι. Η κόρη έπρεπε να είναι ενήλικη, δυνατή και προστατευτική για την αδύναμη μητέρα της. Παρόλα όσα έκανε γι’αυτήν η μητέρα της, δεν την αγαπούσε, διότι δεν μπορούσε να αφήσει την κόρη να είναι αυτό που ήταν – αδύναμη και μικρούλα. 

Τα παιδιά παραδίνονται και θυσιάζονται με το σκοπό να καλύψουν το αίσθημα ότι δεν αγαπιούνται. Οι γονείς μπορούν να κάνουν το ίδιο πράγμα για να καλύψουν το γεγονός ότι δεν μπορούν να έχουν συναισθήματα για τα παιδιά τους. Μολονότι αυτοί οι γονείς μπορούν να προσφέρουν απόδειξη της αγάπης – «Κοίτα όλα όσα έχω κάνει για σένα» - αυτό συνήθως σημαίνει, «Γιατί δεν κάνεις και εσύ κάτι για μένα;» Η εγκατάλειψη του εαυτού, η παράδοσή του φαίνεται να είναι μέρος της Ιουδαιο-Χριστιανικής ηθικής, όπου εγκαταλείπουμε, απαρνιούμαστε τους εαυτούς μας σε μια θεότητα στο όνομα της αγάπης. (Όπως το διατύπωσε κάποιος ασθενής: «παρέδωσα τον εαυτό μου για να μπορέσω να πάρω αγάπη από τη μητέρα μου· όταν αυτό δε λειτούργησε, δοκίμασα με τον πατέρα μου· και όταν και αυτό απέτυχε, δοκίμασα με το Θεό»). Ο νευρωτικός φαίνεται να επεκτείνει αυτή τη διαδικασία έτσι ώστε να μπορεί να αρχίσει να μετράει την αγάπη με τους όρους του πόσο πολλά μπορούν να απαρνούνται οι άλλοι για χάρη του.

Δεν είναι τυχαίο ότι όταν ένα παιδί αγαπιέται σπάνια ενδιαφέρεται για την αγάπη. Συνήθως δεν έχει την ανάγκη να επιγράφει πράγματα «αγάπη»,  ούτε αμφισβητεί την αγάπη των γονέων. Δε χρειάζεται τις λέξεις επειδή έχει το συναίσθημα. Προτείνω ότι αυτοί που έχουν την ανάγκη να ονομάζουν διάφορα πράγματα «αγάπη» είναι εκείνοι που δεν αγαπιούνται. Δεν φαίνονται να υπάρχουν αρκετές διαβεβαιώσεις, αποδείξεις, ή λόγια που να μπορούν να γεμίσουν το κενό της παιδικής ηλικίας.

Αν οι γονείς θέλουν να εμποδίσουν το νευρωτικό αγώνα για αγάπη στα παιδιά τους, προτείνω να επιτρέπουν στον εαυτό τους πλέρια έκφραση των αληθινών συναισθημάτων τους, δάκρυα, οργή, χαρά – και να επιτρέψουν στα παιδιά να λένε αυτό που θέλουν να πουν με τον τρόπο που θέλουν να το πουν. Αυτό σημαίνει να τους επιτρέπουν να παραπονιούνται, να φωνάζουν, και να είναι υπερβολικά, να κριτικάρουν, να αυθαδιάζουν. Κοντολογίς, να επιτρέπουν στα παιδιά τα ίδια δικαιώματα που έχουν και οι ενήλικοι. Τα παιδιά θα έπρεπε να έχουν το δικαίωμα να εκφράζουν τα συναισθήματά τους διότι αυτά τους ανήκουν· δεν τους επιτρέπεται να σπάνε έπιπλα ή πιάτα διότι αυτά ανήκουν στην οικογένεια. Αλλά ένα παιδί δεν θα καταστρέφει με υλικό τρόπο αν μπορεί να εκφράζεται λεκτικά.  

Όταν εξειδικεύουμε το τι μπορεί να νιώθει ένα παιδί και απαιτούμε να εξετάζει τα συναισθήματά του, έχουμε κιόλας παρεμποδίσει την συναισθηματική του ικανότητα. Όταν επιτρέπουμε ολοκληρωτικό αυθορμητισμό όλων των αισθημάτων στο παιδί, το πιο πιθανό είναι ότι το παιδί θα γίνει εκείνο το είδος παιδιού που αυθόρμητα θα τρέξει και θα φιλήσει και θα αγκαλιάσει τους γονείς του. Κι έτσι οι γονείς θα αγαπηθούν και αυτοί. Οι πιο πολλοί από εμάς έχουμε καταλήξει να βλέπουμε τα παιδιά σαν εντολοδόχους και δεν προσδοκούμε να είναι αυθόρμητα στοργικά. Υπάρχει τάση να παίρνει η αγάπη μια τελετουργική μορφή στο νευρωτικό σπίτι. Υπάρχει το καθήκον της στοργής, το φιλί του ερχομού και του αντίο άδειο από αυθόρμητο συναίσθημα και η επίπληξη όταν το παιδί αποτυχαίνει στο καθήκον του. Επομένως εκείνο που ο νευρωτικός παίρνει συνήθως από το παιδί του είναι μία πράξη άδεια από συναίσθημα, ενώ το παιδί έχει πολλά περισσότερα να δώσει αν του το επιτρέψουν.

Γιατί είναι τόσο πανανθρώπινη η αναζήτηση για την αγάπη; Διότι είναι η αναζήτηση για τον εαυτό που δεν του επέτρεψαν ποτέ να υπάρξει. Πιο συγκεκριμένα, η αναζήτηση για εκείνο το ιδιαίτερο πρόσωπο που μπορεί να σου επιτρέψει να είσαι εσύ. Επειδή στους πιο πολλούς από μας αγνόησαν τα συναισθήματά μας ή τα σύντριψαν, έχουμε καταλήξει να κάνουμε αυτό που δεν αισθανόμαστε. Οι πολύ πρώιμοι γάμοι, τα σύντομα ρομάντσα προέρχονται, πιστεύω, από την εσωτερική απογοήτευση και την απελπιστική ανάγκη να νιώσουμε μέσα από τους άλλους. Η αναζήτηση αυτή φαίνεται ατελείωτη διότι πολλοί λίγοι άνθρωποι ξέρουν πραγματικά το τι ψάχνουν.

Πολύ σπάνια η απώλεια ενός έρωτα στο παρόν θα μπορούσε να προκαλέσει τέτοια καταστροφικά αποτελέσματα όπως η απόπειρα αυτοκτονίας, αν η απώλεια αυτή δεν  αντανακλούσε μια πολύ βαθύτερη, παλιά απώλεια από την παιδιή ηλικία. 

Όταν τελικά ο νευρωτικός νιώσει ότι δεν αγαπιέται, ανοίγει το δρόμο προς το να νιώσει ότι αγαπιέται. Το να νιώσεις τον Πόνο σημαίνει να ανακαλύψεις την πραγματικότητα του σώματος και συναισθημάτων του – και δεν μπορεί να υπάρξει αγάπη χωρίς συναίσθημα.

Σημ.Μεταφρασή: Το κείμενο αυτό είναι από το βιβλίο Η ΠΡΩΤΟΓΕΝΗΣ ΚΡΑΥΓΗ, του Άρθουρ Τζάνοφ. Όλα σχεδόν τα βιβλία του Α.Τζάνοφ κυκλοφορούν στα Ελληνικά από τις εκδόσεις Μπουκουμάνη.

ΑΛΦΡΕΝΤ ΑΝΤΛΕΡ

ΑΝΘΡΩΠΟΣ ΚΑΙ ΣΥΝΑΝΘΡΩΠΟΣ

Αγάπη και συνεργασία στη ζωή και στην ψυχοθεραπεία

Η πιο παλιά προσπάθεια της ανθρωπότητας είναι η προσπάθεια της συνεργασίας ανάμεσα στους ανθρώπους. Όλη η πρόοδος που πραγματοποίησε η φυλή μας έγινε μέσα από το ενδιαφέρον για τους συνανθρώπους μας. Η οικογένεια είναι ένας οργανισμός μέσα στον οποίο το ενδιαφέρον για τους άλλους είναι ο πιο ουσιαστικός παράγοντας· και όσο πιο πίσω στο παρελθόν της ιστορίας μας μπορούμε να δούμε, βρίσκουμε πάντα αυτήν την τάση των ανθρώπινων πλασμάτων  να ενώνονται σε οικογένειες. Στις πρωτόγονες φυλές οι άνθρωποι ήταν ενωμένοι με κοινά σύμβολα και σκοπός των συμβόλων ήταν να ενώνει τους ανθρώπους με τους συντρόφους τους στη συνεργασία. Η πιο απλή πρωτόγονη λατρεία είναι η λατρεία ενός τοτέμ. Η μια ομάδα λάτρευε μια σαύρα, η άλλη έναν ταύρο ή ένα ερπετό. Όσοι λάτρευαν το ίδιο τοτέμ, ζούσαν μαζί και συνεργάζονταν και κάθε μέλος της ομάδας αισθανόταν σαν αδελφός με τα άλλα μέλη. Αυτά τα πρωτόγονα έθιμα ήταν ένα από τα μεγαλύτερα βήματα της ανθρωπότητας προς τη στερέωση και καθιέρωση της συνεργασίας. Στις γιορτές αυτών των πρωτόγονων θρησκειών, όλα τα μέλη της φυλής που λάτρευαν τη σαύρα, ενώνονταν με τους συντρόφους τους και συζητούσαν μαζί τα ζητήματα της συγκομιδής. Και για το πώς θα μπορούσαν να υπερασπιστούν ενάντια στα ζώα ή τις δυνάμεις της ατμόσφαιρας. Αυτή ήταν η σημασία της γιορτής. 

Ο γάμος θεωρούνταν σαν μια υπόθεση στην οποία υπολογίζονταν τα συμφέροντα ολόκληρης της ομάδας. Κάθε αδελφός που λάτρευε το ίδιο τοτέμ, έπρεπε να βρει μια σύντροφο έξω από την ομάδα του, σύμφωνα με τους κοινωνικούς περιορισμούς. Πρέπει να γίνει αντιληπτό ότι ο έρωτας και ο γάμος δεν είναι ιδιωτικές υποθέσεις, αλλά κοινά καθήκοντα, στα οποία ολόκληρη η ανθρωπότητα πρέπει να παίρνει μέρος και με την ψυχή και με το πνεύμα. Υπάρχει μια ορισμένη ευθύνη στο γάμο, γιατί ο γάμος είναι ένα καθήκον που αφορά ολόκληρη την κοινωνία και ολόκληρη η κοινωνία ενδιαφέρεται να γεννηθούν υγιή παιδιά και να ανατραφούν αυτά τα παιδιά με το πνεύμα της συνεργασίας. Και, επομένως, ολάκερη η κοινωνία θα έπρεπε να είναι πρόθυμη να συνεργάζεται για κάθε γάμο. Τα μέσα των πρωτόγονων κοινωνιών, τα τοτέμ τους και τα περίπλοκα συστήματά τους για να ελέγχουν το γάμο, μπορεί τώρα να μας φαίνονται ανόητα· δεν μπορούμε όμως να μειώσουμε τη σπουδαιότητά τους για την εποχή τους· ο πραγματικός σκοπός τους ήταν να δυναμώσουν την ανθρώπινη συνεργασία. 

Το πιο σπουδαίο καθήκον που υπαγορεύει η θρησκεία υπήρξε πάντοτε το «αγάπα τον πλησίον σου». Και εδώ πάλι, με άλλη μορφή, βρίσκουμε την ίδια προσπάθεια για το δυνάμωμα του ενδιαφέροντος προς τους συνανθρώπους μας. Είναι ενδιαφέρον, επίσης, το γεγονός ότι τώρα μπορούμε να επιβεβαιώσουμε την αξία αυτής της προσπάθειας από την επιστημονική άποψη. Το παραχαϊδεμένο παιδί μας ρωτά: «γιατί να αγαπώ το συνάνθρωπό μου; με αγαπά εκείνος;»· και έτσι αποκαλύπτει την έλλειψη εκπαίδευσής του στη συνεργασία και ότι ενδιαφέρεται μόνο για τον εαυτό του. Είναι ακριβώς το άτομο που δεν ενδιαφέρεται για τους συνανθρώπους του, που έχει τις πιο μεγάλες δυσκολίες στη ζωή και προκαλεί την πιο μεγάλη βλάβη στους άλλους. Από τέτοια ακριβώς άτομα προέρχονται όλες οι ανθρώπινες αποτυχίες. Υπάρχουν πολλές θρησκείες και πίστεις, οι οποίες προσπαθούν με το δικό τους τρόπο να δυναμώσουν τη συνεργασία· και εγώ, θα συμφωνούσα με κάθε ανθρώπινη προσπάθεια που αναγνωρίζει τη συνεργασία σαν τον τελικό σκοπό. Δεν υπάρχει κανένας λόγος να μαχόμαστε, να κριτικάρουμε και να υποτιμούμε. Δεν έχουμε το χάρισμα να κατέχουμε την απόλυτη αλήθεια και υπάρχουν πολλοί δρόμοι, που οδηγούν προς τον τελικό σκοπό της συνεργασίας.

Στην πολιτική γνωρίζουμε ότι και τα καλύτερα μέσα μπορούν να γίνουν αντικείμενο κατάχρησης· αλλά κανείς δεν θα μπορούσε να πραγματοποιήσει τίποτε με την πολιτική, εάν δεν καταφέρει να πραγματοποιήσει τη συνεργασία. Κάθε πολιτικός πρέπει να έχει σαν τελικό σκοπό του τη βελτίωση της ανθρωπότητας· και η βελτίωση της ανθρωπότητας σημαίνει πάντοτε μεγαλύτερο βαθμό συνεργασίας. Πολύ συχνά δεν έχουμε τα μέσα να κρίνουμε ποιος πολιτικός ή ποιο πολιτικό κόμμα μπορεί πραγματικά να οδηγήσει προς τη συνεργασία. Κάθε άτομο κρίνει σύμφωνα με το δικό του σχήμα ζωής. Αλλά εάν ένα πολιτικό κόμμα δημιουργεί συντρόφους με αλληλοσεβασμό μέσα στο δικό του κύκλο, δεν έχουμε κανένα λόγο να διαμαρτυρόμαστε για τη δραστηριότητά του. Το ίδιο μπορούμε να πούμε και για τα εθνικά κινήματα· εάν ο σκοπός των ανθρώπων που μετέχουν σε τέτοια κινήματα, είναι να μεγαλώσουν τα παιδιά τους σαν πραγματικούς συνανθρώπους και να δυναμώσουν το κοινωνικό συναίσθημα, να ενεργούν σύμφωνα με τις παραδόσεις  τους, να λατρεύουν την εθνικότητά τους και να προσπαθήσουν να αλλάξουν και να επηρεάσουν τους νόμους, όπως νομίζουν καλύτερα, δεν θα έπρεπε να διαφωνούμε με την προσπάθειά τους. Το ταξικό κίνημα, επίσης, σημαίνει ομαδικό κίνημα και συνεργασία και εάν ο σκοπός τους είναι η βελτίωση της ανθρωπότητας, θα πρέπει να αποφύγουμε την προκατάληψη. Όλα λοιπόν τα κινήματα, θα έπρεπε να κρίνονται μόνο με βάση την ικανότητά τους να προάγουν το ενδιαφέρον για τους συνανθρώπους μας και θα διαπιστώσουμε ότι υπάρχουν πολλοί τρόποι για να βοηθήσουμε το δυνάμωμα της συνεργασίας. Ίσως υπάρχουν τρόποι χειρότεροι και τρόποι καλύτεροι· αλλά, εάν έχουν σαν βάση τους το σκοπό της συνεργασίας, είναι ανώφελο να συκοφαντούμε μια μέθοδο που μπορεί να μην είναι η καλύτερη. 

Εκείνο με το οποίο οφείλουμε να διαφωνούμε, είναι η άποψη ζωής σύμφωνα με την οποία οι άνθρωποι κοιτάζουν μόνο γι’ αυτό που μπορούν να πάρουν, κοιτάζουν μόνο για την προσωπική ωφέλεια. Αυτό είναι το πιο μεγάλο πραγματικό εμπόδιο στην ατομική και κοινή πρόοδο. Μονάχα μέσα από το ενδιαφέρον μας για τους συνανθρώπους μας μπορεί να αναπτυχθεί οποιαδήποτε από τις ανθρώπινες ικανότητές μας. Η ομιλία, η γραφή και η ανάγνωση, όλα προϋποθέτουν μια γέφυρα με τους συνανθρώπους. Η ίδια η γλώσσα είναι ένα κοινό δημιούργημα της ανθρωπότητας, το αποτέλεσμα του κοινωνικού ενδιαφέροντος. Η κατανόηση είναι μια κοινωνική λειτουργία, και όχι ιδιωτική. Το να κατανοούμε σημαίνει να κατανοούμε όπως θα περιμέναμε να κατανοήσει και οποιοσδήποτε άλλος. Είναι η σύνδεσή μας με τους άλλους ανθρώπους, με βάση μια κοινή αντίληψη, είναι ο έλεγχος από την κοινή λογική της ανθρωπότητας. 

Υπάρχουν άνθρωποι που επιδιώκουν κυρίως τα δικά τους συμφέροντα και την προσωπική τους υπεροχή. Αυτοί δίνουν μια ιδιωτική σημασία στη ζωή. Η ζωή θα πρέπει να υπάρχει γι’ αυτούς μόνο. Αυτό όμως δεν είναι κατανόηση· είναι μια γνώμη την οποία δεν θα μπορούσε να συμμερισθεί κανείς άλλος σ΄ ολόκληρο τον απέραντο κόσμο. Επομένως, διαπιστώνουμε ότι οι άνθρωποι αυτοί είναι ανίκανοι να συνδεθούν με τους συνανθρώπους τους. Πολλές φορές όταν βλέπουμε ένα παιδί που έχει εκπαιδευθεί να ενδιαφέρεται για τον εαυτό του, διαπιστώνουμε ότι έχει μια έκφραση άδεια ή ένα ύφος τιποτένιο στο πρόσωπό του· και μπορούμε να δούμε μια παρόμοια έκφραση στα πρόσωπα των εγκληματιών ή των παραφρόνων. Δεν χρησιμοποιούν τα μάτια τους για να συνδέονται με τους άλλους. Δεν βλέπουν με τον ίδιο τρόπο. Μερικές φορές τα παιδιά αυτά και οι μεγάλοι ούτε καν κοιτάζουν τους συνανθρώπους τους· στρέφουν τα μάτια τους και κοιτάζουν αλλού. Η ίδια αποτυχία της σύνδεσης φανερώνεται και σε πολλά νευρωτικά συμπτώματα· πιο φανερή είναι, για παράδειγμα, στο ψυχαναγκαστικό κοκκίνισμα, στο τραύλισμα, στην ανικανότητα ή στην πρώιμη εκσπερμάτιση. Αυτά όλα αποκαλύπτουν την ανικανότητα για σύνδεση με τα άλλα ανθρώπινα όντα, που προέρχεται από μια έλλειψη ενδιαφέροντος για εκείνα. 

Ο μεγαλύτερος βαθμός απομόνωσης αντιπροσωπεύεται στην παραφροσύνη. Αλλά και η παραφροσύνη είναι θεραπεύσιμη, εάν μπορούμε να διεγείρουμε το ενδιαφέρον για τους άλλους. Αυτή όμως αντιπροσωπεύει την πιο μεγάλη απόσταση από τους συνανθρώπους από οποιαδήποτε άλλη εκδήλωση, εκτός, ίσως, από την αυτοκτονία. Υπάρχει μια τέχνη για τη θεραπεία αυτών των περιπτώσεων, αλλά μια πολύ δύσκολη τέχνη. Οφείλουμε να κερδίσουμε τον ασθενή και πάλι στη συνεργασία, και αυτό μπορούμε να το κάνουμε με την υπομονή, και με τον πιο ευγενικό και φιλικό τρόπο. Κάποια φορά με κάλεσαν να κάνω ό,τι μπορούσα για κάποιο κορίτσι που είχε σχιζοφρένεια. Υπέφερε από την κατάσταση αυτή επί οκτώ χρόνια και τα τελευταία δυο χρόνια τα πέρασε στο άσυλο. Γαύγιζε σαν σκυλί, έφτυνε, έσκιζε τα ρούχα της και προσπαθούσε να φάει το μαντήλι της. Μπορούμε να δούμε πόσο είχε απομακρυνθεί από τα ανθρώπινα πλάσματα. Ήθελε να παίζει το ρόλο του σκυλιού και μπορούμε να το καταλάβουμε αυτό. Αισθανόταν ότι η μητέρα της την είχε μεταχειριστεί σαν σκυλί· και ίσως να έλεγε: «όσο περισσότερο βλέπω ανθρώπους, τόσο περισσότερο θα ήθελα να ήμουν σκυλί». Της μίλησα επί οκτώ διαδοχικές μέρες και εκείνη δεν απάντησε ούτε λέξη. Συνέχισα να της μιλώ και ύστερα από τριάντα μέρες άρχισε να μιλάει μ’ έναν τρόπο συγκεχυμένο και κάπως ακατανόητο. Ήμουνα φίλος της και είχε αρχίσει να βρίσκει το θάρρος της.

Όταν ένας ασθενής αυτού του τύπου ενθαρρύνεται, δεν ξέρει τι να κάνει με το κουράγιο του. Η αντίστασή του ενάντια στους συνανθρώπους του είναι πολύ δυνατή. Μπορούμε να προβλέψουμε τη συμπεριφορά που θα εκδηλώσει όταν το θάρρος του επανέρχεται σε ορισμένο βαθμό, αλλά ταυτόχρονα δεν επιθυμεί να είναι συνεργατικός. Είναι σαν το προβληματικό παιδί: θα προσπαθήσει να είναι ενοχλητικό· θα σπάζει ο,τιδήποτε μπορεί ν’ αγγίζει, ή θα χτυπά το συνομιλητή του. Όταν ξαναμίλησα στο κορίτσι αυτό, με χτύπησε. Εγώ έπρεπε να σκεφτώ τι όφειλα να κάνω. Η μόνη απάντηση που θα της έκανε έκπληξη, θα ήταν να μην προβάλλω αντίσταση. Μπορείτε να φανταστείτε το κορίτσι – δεν ήταν ένα πλάσμα με μεγάλη σωματική δύναμη· την άφησα να με χτυπήσει και την κοίταζα γλυκά. Αυτό δεν το περίμενε· της αφαίρεσε κάθε πρόκληση. Αλλά και πάλι δεν ήξερε τι να κάνει με το ξυπνημένο κουράγιο της. Έσπασε το τζάμι του παραθύρου και έκοψε το χέρι της στο γυαλί. Εγώ δεν την μάλωσα, αλλά έδεσα με επίδεσμο το χέρι της. Ο συνηθισμένος τρόπος αντιμετώπισης αυτής της βίας, ο περιορισμός και το κλείδωμα στο δωμάτιό της, ήταν ο λανθασμένος τρόπος. Πρέπει να ενεργήσουμε διαφορετικά εάν επιθυμούμε να κερδίσουμε αυτό το κορίτσι. Είναι πολύ μεγάλο λάθος να περιμένουμε από ένα παράφρονα να ενεργεί σαν το κανονικό άτομο. Σχεδόν όλοι ενοχλούνται και εξερεθίζονται, επειδή ο παράφρονας δεν ανταποκρίνεται σαν ένα κανονικό πλάσμα. Δεν τρώγουν, σκίζουν τα ρούχα τους και πολλά τέτοια. Ας τους αφήσουμε να τα κάνουν. Δεν υπάρχει καμιά άλλη δυνατότητα για να τους βοηθήσουμε. 

Ύστερα από αυτά, το κορίτσι θεραπεύτηκε. Πέρασε ένας χρόνος και η κοπέλα συνέχιζε να έχει τέλεια υγεία. Κάποια μέρα, όταν πήγαινα να επισκεφθώ το άσυλο στο οποίο ήταν κάποτε περιορισμένη, τη συνάντησα στο δρόμο. «Πού πηγαίνετε;» με ρώτησε. «Ελάτε μαζί μου,» της απάντησα. «Πηγαίνω στο άσυλο όπου ζήσατε δυο χρόνια». Πήγαμε στο άσυλο μαζί και ζήτησα το γιατρό που την είχε παρακολουθήσει εκεί. Του πρότεινα να μιλήσει μαζί της όση ώρα εγώ θα έβλεπα έναν άλλο ασθενή. Όταν γύρισα, βρήκα το γιατρό με κάπως χαλασμένη διάθεση. «Η κοπέλα είναι απόλυτα υγιής,» είπε, «αλλά υπάρχει ένα πράγμα σ’ αυτήν που με δυσαρεστεί. Δε με συμπαθεί καθόλου.» Εξακολουθώ να βλέπω αυτή την κοπέλα από καιρό σε καιρό και είναι πάντα υγιής, εδώ και δέκα χρόνια. Εργάζεται και κερδίζει τη ζωή της, είναι συμφιλιωμένη με τους συντρόφους της και κανείς απ’ όσους την γνωρίζουν δεν θα πίστευε ότι υπέφερε ποτέ από παραφροσύνη. 

Δυο καταστάσεις οι οποίες αποκαλύπτουν με ιδιαίτερη καθαρότητα την απόσταση από τους άλλους ανθρώπους είναι η παράνοια και η μελαγχολία. Στην παράνοια, ο ασθενής κατηγορεί ολόκληρη την ανθρωπότητα· φαντάζεται ότι οι συνάνθρωποί του είναι οργανωμένοι σε μια συνωμοσία εναντίον του. Στην μελαγχολία, ο ασθενής κατηγορεί τον εαυτό του· λέει, για παράδειγμα: «κατέστρεψα ολόκληρη την οικογένειά μου,» ή «έχασα όλα μου τα χρήματα και τα παιδιά μου θα πεθάνουν της πείνας.» Όταν όμως ένας άνθρωπος κατηγορεί τον εαυτό του, αυτό μόνο είναι η εξωτερική όψη που παρουσιάζει· στην πραγματικότητα, κατηγορεί τους άλλους. Μια γυναίκα με μεγάλη σπουδαιότητα και επιρροή, για παράδειγμα, έπαθε κάποιο ατύχημα και δεν μπορούσε να συνεχίσει την κοινωνική δραστηριότητά της. Είχε τρεις κόρες που παντρεύτηκαν και αυτή αισθανόταν πάρα πολύ μόνη. Περίπου την ίδια εποχή έχασε το σύζυγό της. Παλιότερα την είχαν παραχαϊδέψει και προσπαθούσε τώρα να αντικαταστήσει όσα είχε χάσει. Άρχισε να ταξιδεύει στην Ευρώπη. Δεν αισθανόταν όμως τόσο σπουδαία όσο ήταν πριν και ενώ βρισκόταν στην Ευρώπη, άρχισε να υποφέρει από μελαγχολία. Οι φίλες της την εγκατέλειψαν. Η μελαγχολία είναι μια διαταραχή που αποτελεί μεγάλη δοκιμασία για όσους βρίσκονται στο περιβάλλον. Τηλεγράφησε στις κόρες της να έρθουν, αλλά όλες βρήκαν κάποια δικαιολογία και καμιά δεν πήγε κοντά της. Όταν γύρισε σπίτι, οι πιο συχνές της λέξεις ήταν : «οι θυγατέρες μου ήταν πάρα πολύ ευγενικές.» Οι θυγατέρες της την άφησαν μόνη, της έστειλαν μια νοσοκόμα να την φροντίζει, και την επισκέπτονταν μόνο από καιρό σε καιρό. Δεν μπορούμε να πάρουμε τα λόγια της με την επιφανειακή σημασία τους. Τα λόγια αυτά είναι μια κατηγορία και ο καθένας που ήξερε τα περιστατικά, θα καταλάβαινε ότι ήταν κατηγορία. Η μελαγχολία είναι σαν μια μακρόχρονη μανία και κατηγορία ενάντια στους άλλους, με το σκοπό, όμως, να κερδίσει προσοχή, συμπάθεια και υποστήριξη· ο ασθενής αποδείχνει ότι από δική του ενοχή υποφέρει από μελαγχολία. Η πρώτη ανάμνηση ενός μελαγχολικού, είναι κατά κανόνα κάτι σαν αυτό: «θυμάμαι που ήθελα να καθήσω στο κρεβατάκι, αλλά εκεί ήταν ο αδελφός μου. Έκλαψα τόσο πολύ που αναγκάσθηκε να φύγει.»

Οι μελαγχολικοί έχουν συχνά την τάση να εκδικηθούν με αυτοκτονία και η πρώτη φροντίδα του γιατρού είναι να αποφύγει να τους δώσει μια δικαιολογία για αυτοκτονία. Εγώ προσπαθώ να ανακουφίσω τη γενική τους ένταση προτείνοντάς τους, σαν πρώτο κανόνα στη θεραπεία το εξής: «Ποτέ μην κάνεις κάτι που δεν σου αρέσει.» Αυτό φαίνεται πολύ μέτριο, πιστεύω όμως ότι αγγίζει τη ρίζα ολόκληρου του προβλήματος. Εάν ένας μελαγχολικός μπορέσει να κάνει κάθε τι που θέλει, ποιόν θα μπορεί μετά να κατηγορεί; Για ποιο πράγμα θα έχει να εκδικηθεί; «Εάν θέλεις να πας στο θέατρο», του λέω, «ή θέλεις να κάνεις διακοπές, κάνε το. Εάν στο δρόμο διαπιστώσεις ότι δεν θέλεις, σταμάτα.» Είναι η καλύτερη κατάσταση στην οποία θα μπορούσε να βρεθεί ο οποιοσδήποτε. Προσφέρει μια ικανοποίηση στην επιδίωξή του για υπεροχή. Νιώθει σαν Θεός και μπορεί να κάνει ό,τι του αρέσει. Από το άλλο μέρος, αυτό δεν ταιριάζει πολύ εύκολα στο σχήμα της ζωής του. Ο μελαγχολικός θέλει να κυριαρχεί και να κατηγορεί τους άλλους και εάν οι άλλοι συμφωνούν μαζί του, δεν υπάρχει τρόπος να τους επιβληθεί. Αυτός ο κανόνας προσφέρει μεγάλη ανακούφιση και ποτέ δεν παρουσιάστηκε αυτοκτονία στους ασθενείς μου. Εννοείται, βέβαια, ότι το καλύτερο είναι να έχουμε κάποιον να παρακολουθεί έναν τέτοιο ασθενή, και μερικοί από τους ασθενείς μου δεν είχαν την αρκετά στενή παρακολούθηση που θα επιθυμούσα. Εφόσον υπάρχει πάντοτε κάποιος παρατηρητής, δεν υπάρχει κανείς κίνδυνος.

Κατά κανόνα, ο ασθενής απαντά: «Δεν υπάρχει τίποτε που μ’ αρέσει να κάνω.» Εγώ έχω προετοιμαστεί για την απάντηση αυτή, επειδή την έχω ακούσει πάρα πολύ συχνά. «Τότε, προσπαθείστε να μην κάνετε κάτι που δεν σας αρέσει», λέω. Μερικές φορές όμως, το άτομο θα απαντήσει, «θα μου άρεσε να μένω όλη την ημέρα στο κρεβάτι», και εγώ ξέρω ότι αν του επιτρέψω να το κάνει αυτό, δεν θα θέλει πια να το κάνει. Και ξέρω ότι αν τον εμποδίσω, θα αρχίσει πόλεμο. Συμφωνώ πάντοτε.

Αυτός είναι ο ένας κανόνας. Ένας άλλος κανόνας είναι μια πιο άμεση επίθεση ενάντια στο σχήμα ζωής τους. Τους λέω: «μπορείς να θεραπευτείς μέσα σε δέκα τέσσερις ημέρες, εάν ακολουθήσεις την παρακάτω οδηγία. Προσπάθησε να σκέφτεσαι κάθε μέρα πως θα μπορούσες να ευχαριστήσεις κάποιον άλλο.» Προσέξτε τι σημαίνει τούτο για τους ανθρώπους αυτούς. Αυτοί ασχολούνται με τη σκέψη: «Πώς μπορώ να στενοχωρήσω κάποιον.» Οι απαντήσεις είναι πολύ ενδιαφέρουσες. Ορισμένοι λένε: «Αυτό θα είναι πολύ εύκολο για μένα. Αυτό έκανα όλη μου τη ζωή.» Η αλήθεια είναι ότι ποτέ δεν το έκαναν. Τους ζητώ να το σκεφτούν ξανά. Δεν το σκέφτονται. Τους λέω:  «Μπορείτε να χρησιμοποιήσετε όλο το χρόνο σας όταν δεν μπορείτε να κοιμηθείτε, με τη σκέψη πώς θα μπορούσατε να ευχαριστήσετε κάποιον άλλο, και αυτό θα είναι ένα σπουδαίο βήμα για τη βελτίωση της υγείας σας.» Όταν τους ξαναβλέπω την άλλη μέρα, τους λέω: «Σκεφτήκατε αυτό που σας πρότεινα;» Απαντούν: «Χθες κοιμήθηκα αμέσως μόλις έπεσα στο κρεβάτι.» Όλα αυτά, βέβαια, πρέπει να γίνουν με ταπεινοφροσύνη, φιλικότητα, χωρίς ούτε υποψία ανωτερότητας. 

Άλλοι απαντούν: «Ποτέ δεν θα μπορούσα να το κάνω αυτό. Είμαι τόσο πολύ στενοχωρημένος.» Τους λέω: «Μη σταματήσετε να στενοχωρείσθε, αλλά ταυτόχρονα θα μπορούσατε να σκέφτεστε πότε-πότε τους άλλους.» Επιθυμώ πάντοτε να κατευθύνω το ενδιαφέρον τους προς τους συνανθρώπους τους. Πολλοί λένε: «Γιατί θα πρέπει να ευχαριστήσω τους άλλους; Οι άλλοι δεν προσπαθούν να ευχαριστήσουν εμένα.» «Πρέπει να σκεφτείτε την υγεία σας», απαντώ. «Οι άλλοι θα υποφέρουν ίσως αργότερα.» Πάρα πολύ σπάνια βρήκα ασθενή που να είπε: «Σκέφτηκα αυτό που μου προτείνετε.» Όλες μου οι προσπάθειες κατευθύνονται προς το δυνάμωμα του κοινωνικού ενδιαφέροντος του ασθενή. Γνωρίζω ότι πραγματική αιτία της αρρώστιας, είναι η έλλειψη της συνεργασίας και θέλω να τον κάνω να το αντιληφθεί και αυτός. Μόλις μπορέσει να συνδέσει τον εαυτό του με τους συνανθρώπους του πάνω στη βάση της ισοτιμίας και της συνεργασίας, θεραπεύεται.

Ένα άλλο καθαρό παράδειγμα έλλειψης κοινωνικού ενδιαφέροντος, είναι η αποκαλούμενη «Εγκληματική αμέλεια». Ένας άνδρας αφήνει να του πέσει ένα αναμμένο σπίρτο και το δάσος πιάνει φωτιά. Ή, ένας εργάτης αφήνει ένα καλώδιο απλωμένο πάνω στο δρόμο όταν τελειώνει τη δουλειά της ημέρας. Ένα αυτοκίνητο περνά και οι επιβάτες σκοτώνονται. Σε καμιά από τις δυο περιπτώσεις το άτομο δεν είχε την πρόθεση να κάνει κακό. Δεν φαίνεται να είναι ένοχος από ηθική άποψη για το πραγματικό δυστύχημα. Αλλά το άτομο αυτό δεν έχει εκπαιδευτεί να σκέφτεται τους άλλους· δεν παίρνει αυθόρμητα μέτρα προφύλαξης για να εξασφαλίσει τη ζωή τους. Είναι ένας μεγαλύτερος βαθμός της ίδιας έλλειψης συνεργασίας που βλέπουμε στα ακατάστατα παιδιά και στους ανθρώπους που πατούν πάνω στους άλλους, σπάζουν πιάτα ή γκρεμίζουν τα βάζα από τα τραπέζια.

Το ενδιαφέρον για τους συνανθρώπους μας εξασκείται στην οικογένεια και στο σχολείο· και έχουμε ήδη κατανοήσει τι εμπόδια μπορούν να μπουν στο δρόμο της ανάπτυξης του παιδιού. Το κοινωνικό συναίσθημα, δεν είναι, ίσως, ένα κληρονομικό ένστικτο· αλλά το δυναμικό για το κοινωνικό συναίσθημα είναι κληρονομικό. Το δυναμικό αυτό αναπτύσσεται σύμφωνα με την ικανότητα της μητέρας και το ενδιαφέρον της για το παιδί και σύμφωνα με την ατομική κρίση του παιδιού για το περιβάλλον του. Εάν το παιδί αισθάνεται ότι οι άλλοι είναι εχθρικοί, εάν αισθάνεται ότι περιβάλλεται από εχθρούς και ακουμπά πάντοτε την πλάτη του στον τοίχο, δεν μπορούμε να προσδοκούμε ότι θα κάνει φιλίες και ότι θα είναι καλός φίλος και ο ίδιος. Εάν αισθάνεται ότι οι άλλοι πρέπει να είναι σκλάβοι του, θα επιθυμεί, όχι να συνεισφέρει στους άλλους, αλλά να τους κυριαρχεί. Εάν ενδιαφέρεται για τα δικά του αισθήματα και για τις σωματικές ενοχλήσεις του, θα κλείνει τον εαυτό του έξω από την κοινωνία.

Έχουμε δει πως το καλύτερο για το παιδί είναι να αισθάνεται ισότιμο μέλος της οικογενείας του και να ενδιαφέρεται για όλα τα άλλα μέλη της. Είδαμε ότι και οι γονείς οι ίδιοι θα πρέπει να είναι καλοί φίλοι ο ένας με τον άλλον και θα πρέπει να έχουν καλές και στενές φιλίες με τους άλλους ανθρώπους. Με τον τρόπο αυτό τα παιδιά, αντιλαμβάνονται στο τέλος ότι υπάρχουν αξιόπιστοι άνθρωποι και έξω από την οικογένεια. Έχουμε δει πως, στο σχολείο, το παιδί θα πρέπει να αισθάνεται τον εαυτό του σαν  μέρος της τάξης, φίλος με τα άλλα παιδιά και ικανός να εμπιστεύεται τη φιλία τους. Η ζωή στην οικογένεια και η ζωή στο σχολείο, είναι προετοιμασίες για την πλατύτερη συνολική ζωή. Ο σκοπός τους είναι να εκπαιδεύσουν το παιδί να γίνει ένας συνάνθρωπος, ένα ισότιμο μέλος της συνολικής ανθρωπότητας. Μόνο με τους όρους αυτούς θα διατηρήσει το θάρρος του και θα αντιμετωπίσει τα προβλήματα της ζωής χωρίς ένταση και θα βρίσκει λύσεις στα προβλήματά του, που θα είναι προς το καλό και των άλλων.

Εάν μπορεί να είναι ένας καλός φίλος προς όλους τους ανθρώπους και να συνεισφέρει προς αυτούς με τη χρήσιμη εργασία του και με τον ευτυχισμένο γάμο του, ποτέ δεν θα αισθάνεται κατώτερος από τους άλλους ή νικημένος από αυτούς. Θα αισθάνεται φιλικά και άνετα μέσα στον κόσμο σαν σ’ ένα φιλικό μέρος, θα συναντά ανθρώπους που αγαπά και θα ξεπερνά όλες του τις δυσκολίες. Θα αισθάνεται: «Αυτός ο κόσμος είναι ο κόσμος μου. Οφείλω να οργανώσω και να ενεργώ, όχι να περιμένω και να απαιτώ.» Θα είναι απόλυτα βέβαιος ότι η εποχή του είναι μόνο μια από τις εποχές στην ιστορία της ανθρωπότητας και ότι ο ίδιος ανήκει σ’ ολόκληρη την ανθρώπινη εξέλιξη – παρελθόν, παρόν και μέλλον θα αισθάνεται όμως επίσης ότι αυτή είναι η εποχή στην οποία αυτός μπορεί να εκπληρώσει τα δημιουργικά καθήκοντά του και να κάνει τη δική του συνεισφορά στην ανθρώπινη εξέλιξη. Είναι αλήθεια ότι υπάρχουν κακά και δυσκολίες και προκαταλήψεις και συμφορές σ’ αυτό τον κόσμο· αλλά είναι ο κόσμος μας και τα πλεονεκτήματα και τα μειονεκτήματά του είναι δικά μας. Είναι ο κόσμος μας όπου έχουμε να εργαστούμε και να τον βελτιώσουμε και μπορούμε να ελπίζουμε ότι εάν όλοι αναλάβουν τα καθήκοντά τους με το σωστό τρόπο, θα προσφέρουν το μερίδιό τους στη βελτίωση αυτή.

Το να αναλάβει ένα άτομο τα καθήκοντά του, σημαίνει να αναλάβει ευθύνη για τη λύση των τριών προβλημάτων της ζωής με συνεργατικό τρόπο. Το μόνο που ζητάμε από ένα ανθρώπινο πλάσμα και ο μεγαλύτερος έπαινος που μπορούμε να του δώσουμε, είναι ότι θα πρέπει να είναι ένας καλός συνεργάτης, ένας φίλος μ’ όλους τους ανθρώπους, ένας πιστός σύντροφος στον έρωτα και στον γάμο. Εάν θέλαμε να τα πούμε με μια λέξη όλα αυτά, θα μπορούσαμε να πούμε ότι ο άνθρωπος πρέπει να αποδειχθεί ένας συνάνθρωπος.

Σημ.Μεταφραστή: Το κείμενο αυτό είναι από το βιβλίο ΤΙ ΘΑΠΡΕΠΕ ΝΑ ΣΗΜΑΙΝΕΙ ΓΙΑ ΣΕΝΑ Η ΖΩΗ. Του Άλφρεντ Άντλερ. Έχει κυκλοφορήσει από τις εκδόσεις ΚΕΔΡΟΣ, σε μετάφραση μου σε 4 επανεκδόσεις. Είναι εξαντλημένο εδώ και πολλά χρόνια και το προσφέρω για επανέκδοση σε ενδιαφερόμενους εκδοτικούς οίκους.

ΣΕΞΟΥΑΛΙΚΟΤΗΤΑ

Κείμενο Γκουρτζίεφ – Ουσπένσκυ

Αν οι άνθρωποι ζούσαν στην ουσία τους, ο ένας τύπος θα εύρισκε τον άλλο και ποτέ αταίριαστοι τύποι δεν θα έρχονταν σ’ επαφή. Αλλά οι άνθρωποι ζουν στην προσωπικότητά τους. Η προσωπικότητα έχει τα δικά της ενδιαφέροντα που δεν έχει τίποτα κοινό με τα ενδιαφέροντα και τα γούστα της ουσίας. Η προσωπικότητα, στη δική μας περίπτωση είναι το αποτέλεσμα της κακής λειτουργίας των κέντρων. Γι’ αυτό το λόγο, η προσωπικότητα μπορεί ν’ αντιπαθεί ακριβώς αυτό που συμπαθεί η ουσία, και αντίστροφα. Η ουσία ξέρει τι θέλει αλλά δεν μπορεί να το εξηγήσει. Η προσωπικότητα δεν θέλει ν’ ακούσει την ουσία, και δεν την υπολογίζει. Έχει τις δικές της επιθυμίες κι ενεργεί με το δικό της τρόπο. Αλλά η δύναμή της δεν συνεχίζεται απεριόριστα. Στη συνέχεια όμως, αυτές οι δύο πρέπει να ζήσουν μαζί ενώ ταυτόχρονα αλληλομισούνται. Καμία ηθοποιία δεν μπορεί να σώσει την κατάσταση. Με τον έναν ή τον άλλο τρόπο, η ουσία ή ο τύπος, κερδίζει τελικά και παίρνει τελεσίδικες αποφάσεις. 

Σ’ αυτή την περίπτωση τίποτα δεν μπορεί να βοηθήσει γιατί, με την αληθινή σημασία της λέξης – ο μηχανικός άνθρωπος δεν μπορεί ν’ αγαπήσει – ή κάτι αγαπά ή δεν αγαπά.

Ταυτόχρονα, η σεξουαλικότητα παίζει τρομαχτικά σημαντικό ρόλο στη διατήρηση της μηχανικότητας της ζωής. Ό,τι κάνουν οι άνθρωποι συνδέεται με τη σεξουαλικότητα: η πολιτική, η θρησκεία, η τέχνη, το θέατρο, η μουσική, όλα είναι “σεξουαλική ενέργεια”. Νομίζετε ότι οι άνθρωποι πάνε στο θέατρο ή στην εκκλησία για να προσευχηθούν ή για να δουν ένα νέο έργο; Αυτό είναι η δικαιολογία. Η κύρια αιτία, τόσο στο θέατρο όσο και στην εκκλησία, είναι ότι εκεί υπάρχουν πολλές γυναίκες ή πολλοί άνδρες. Αυτό είναι το κέντρο βάρους όλων των συγκεντρώσεων. Τι νομίζετε πως κάνει τους ανθρώπους να συχνάζουν στα καφενεία, στα εστιατόρια ή στα διάφορα πανηγύρια; Ένα πράγμα μόνο: η σεξουαλική ενέργεια. Είναι η βασική κινητήρια δύναμη ολόκληρης της μηχανικότητας. Όλος ο ύπνος, όλη η ύπνωση, στηρίζονται σ’ αυτό.

Πρέπει να προσπαθήσετε να καταλάβετε τι εννοώ. Η μηχανικότητα είναι ιδιαίτερα επικίνδυνη όταν οι άνθρωποι προσπαθούν να την εξηγήσουν με κάτι άλλο και όχι μ’ αυτό που πραγματικά είναι. Όταν το σεξ έχει καθαρή επίγνωση γι’ αυτό το ίδιο, και δεν καλύπτεται με κάτι άλλο, τότε δεν υπάρχει η μηχανικότητα που λέω. Έτσι, το σεξ που εκδηλώνεται ανεπηρέαστα χωρίς να εξαρτάται από τίποτ’ άλλο, είναι ήδη μεγάλη επίτευξη. Όμως το κακό είναι, ότι εξουσιάζεται από ισόβιες αυταπάτες.

“Ποιο είναι, λοιπόν, το συμπέρασμα; Θάπρεπε ή δεν θάπρεπε ν’ αλλάξει;” ρώτησε κάποιος.

Ο Γκουρτζίεφ χαμογέλασε.

“Οι άνθρωποι πάντα κάνουν αυτή την ερώτηση. Για ό,τι και να μιλάνε, ρωτούν: Έπρεπε να είναι έτσι και πώς μπορεί ν’ αλλάξει, δηλαδή τι θάπρεπε  να γίνεται σε μια τέτοια περίπτωση; Σαν να ήταν δυνατό ν’ αλλάξει τίποτα, σαν να ήταν δυνατό να κάνει κανείς τίποτα. Τουλάχιστον εσείς θάπρεπε ήδη να είχατε αντιληφθεί πόσο αφελείς είναι αυτές οι ερωτήσεις. Κοσμικές δυνάμεις έχουν δημιουργήσει αυτή την κατάσταση και κοσμικές δυνάμεις την ελέγχουν. Και σεις ρωτάτε: Μπορεί να μείνει έτσι ή θάπρεπε ν’ αλλάξει; Ο ίδιος ο Θεός δεν θα μπορούσε ν’ αλλάξει τίποτα. Θυμόσαστε τι είπαμε για τους 48 νόμους; Δεν μπορούν ν’ αλλάξουν, αλλά είναι δυνατή η απελευθέρωση από αρκετούς απ’ αυτούς, δηλαδή υπάρχει μια δυνατότητα ν’ αλλάξει κανείς τα πράγματα για τον εαυτό του, είναι δυνατό να ξεφύγει απ’ το γενικό νόμο. Πρέπει να καταλάβετε ότι σ’ αυτή την περίπτωση, όπως και σ’ όλες τις άλλες, ο γενικός νόμος δεν μπορεί ν’ αλλάξει. Αλλά μπορεί κανείς ν’ αλλάξει τη δική του θέση σε σχέση μ’ αυτό το νόμο. Μπορεί κανείς να ξεφύγει απ’ το γενικό νόμο. Πολύ περισσότερο αφού σ’ αυτό το νόμο, δηλαδή στη δύναμη που έχει η σεξουαλικότητα επάνω στους ανθρώπους, περικλείονται πολλές και διαφορετικές δυνατότητες. Περικλείει τη βασική μορφή της σκλαβιάς κι είναι επίσης η κύρια δυνατότητα της ελευθερίας. Αυτό είναι κείνο που πρέπει να καταλάβετε.

“Η νέα γέννηση, που γι’ αυτήν μιλήσαμε παλιότερα, εξαρτάται το ίδιο απ’ τη σεξουαλική ενέργεια όσο και η φυσική γέννηση και η διαιώνιση του είδους”.

Το υδρογόνο “άνθρακας 12” (HC12), είναι το υδρογόνο που αντιπροσωπεύει το τελικό προϊόν της μεταμόρφωσης της τροφής στον ανθρώπινο οργανισμό. Μ’ αυτή την ύλη λειτουργεί η σεξουαλικότητα και αυτή την ύλη κατασκευάζει. Είναι “σπόρος” ή “καρπός”.

Επαναλαμβάνω ότι όσο ο άνθρωπος δεν γνωρίζει, είναι καλύτερα γι’ αυτόν να μην επιχειρήσει τίποτα. Ώσπου ν’ αποκτήσει νέα κι ακριβή γνώση, θα είναι αρκετό αν τη ζωή του την κυβερνούν οι συνηθισμένοι νόμοι και αρχές. Αν ο άνθρωπος αρχίζει να φτιάχνει θεωρίες και υποθέσεις σ’ αυτό τον τομέα, αυτές δεν θα τον οδηγήσουν πουθενά, ίσως μόνο στην ψυχοπάθεια. Αλλά και πάλι θα πρέπει να θυμόμαστε ότι μόνο ένας άνθρωπος απόλυτα ομαλός σεξουαλικά έχει πιθανότητες για εσωτερική εργασία. Κάθε είδος “πρωτοτυπίας”, περίεργων γούστων, παράξενων επιθυμιών ή, απ’ την άλλη, φόβων, “αντικρουστήρων” σε διαρκή δράση, πρέπει να καταστραφούν απ’ την αρχή. Η σύγχρονη εκπαίδευση και η σύγχρονη ζωή δημιουργούν τεράστιο αριθμό σεξουαλικά ψυχοπαθών. Αυτοί αποκλείονται απ’ την εσωτερική εργασία. Μιλώντας γενικά, δύο μόνον είναι οι σωστοί τρόποι για να ξοδέψει κανείς τη σεξουαλική ενέργεια – η φυσιολογική σεξουαλική ζωή και η μεταστοιχείωση. Όλες οι επινοήσεις σ’ αυτή τη σφαίρα είναι πολύ επικίνδυνες.

Οι άνθρωποι έχουν δοκιμάσει την αποχή προ αμνημονεύτων χρόνιων. Καμιά φορά, πολύ σπάνια, οδηγούσε σε κάτι, αλλά στις περισσότερες περιπτώσεις, αυτό που ονομάζεται αποχή δεν είναι παρά η ανταλλαγή των ομαλών εντυπώσεων με ανώμαλες, γιατί το ανώμαλο κρύβεται πιο εύκολα. Αλλά δεν θέλω να μιλήσω γι’ αυτό. Πρέπει να καταλάβετε πού βρίσκεται το βασικό κακό και τι συντελεί στη σκλαβιά. Δεν βρίσκεται στην ίδια τη σεξουαλικότητα, αλλά στην κατάχρησή της. Αλλά και πάλι παρανοείται η κατάχρηση της σεξουαλικότητας. Οι άνθρωποι, κατά κανόνα, νομίζουν ότι σημαίνει ή υπερβολή ή διαστροφή, αλλά αυτές είναι σχετικά αθώες μορφές κατάχρησης της σεξουαλικότητας. Και είναι ανάγκη να γνωρίζει κανείς την ανθρώπινη μηχανή πολύ καλά, για να καταλάβει τι πραγματικά είναι η κατάχρηση της σεξουαλικότητας. Σημαίνει την κακή λειτουργία των κέντρων σε σχέση με τη σεξουαλικότητα, δηλαδή τη δράση του σεξουαλικού κέντρου μέσα από τ’ άλλα κέντρα και τη δράση των άλλων κέντρων μέσα απ’ τη σεξουαλικότητα. Ή, για να είμαι πιο ακριβής, τη λειτουργία του σεξουαλικού κέντρου μ’ ενέργεια δανεισμένη από τ’ άλλα κέντρα και τη λειτουργία των άλλων κέντρων μ’ ενέργεια δανεισμένη απ’ το σεξουαλικό κέντρο”.

“Μπορεί το σεξουαλικό κέντρο να μελετηθεί ανεξάρτητα;” ρώτησε κάποιος απ’ τους παρόντες.

“Μπορεί”, είπε ο Γκουρτζίεφ. “Ταυτόχρονα, αν όλο το κάτω πάτωμα (απ’ το τριώροφο οικοδόμημα που είναι ο άνθρωπος) το πάρουμε σαν ένα σύνολο, τότε η σεξουαλικότητα μπορεί να λειτουργεί σαν το εξουδετερωτικό μέρος του κινητικού κέντρου”.

“Με τι υδρογόνο λειτουργεί το σεξουαλικό κέντρο;” ρώτησε κάποιος άλλος.

Αυτό το ερώτημα μάς είχε απασχολήσει πολύν καιρό, αλλά δεν είχαμε καταφέρει να βρούμε μιαν απάντηση. Και ο Γκουρτζίεφ, όσες φορές τον είχαμε ρωτήσει παλιότερα, ποτέ δεν μας είχε δώσει μιαν άμεση απάντηση. “Το σεξουαλικό κέντρο λειτουργεί με “υδρογόνο 12”, δηλαδή θα έπρεπε να λειτουργεί με αυτό”, είπε κείνη τη φορά. Αυτό είναι το σι 12. Το γεγονός, όμως, είναι ότι πολύ σπάνια λειτουργεί με το κανονικό του υδρογόνο. Οι ανωμαλίες του σεξουαλικού κέντρου απαιτούν ιδιαίτερη μελέτη.

Πρώτα απ’ όλα, θα πρέπει να σημειωθεί ότι, κανονικά, το σεξουαλικό κέντρο, όπως και το ανώτερο συναισθηματικό και το ανώτερο διανοητικό κέντρο, δεν έχει αρνητική πλευρά. Σ’ όλα τα άλλα κέντρα, εκτός απ’ τα ανώτερα – διανοητικό και συναισθηματικό – στο κινητικό, στο ενστικτώδες, σ’ όλα αυτά, υπάρχουν, θα έλεγε κανείς, δύο μέρη, το θετικό και το αρνητικό. Κατάφαση και άρνηση, το “ναι” ή “όχι” στο διανοητικό. 

(“In Search of the Miraculous”, σ. 254)

Κείμενα Κρισναμούρτι

Ερώτηση: Γιατί το σεξ παίζει τόσο μεγάλο ρόλο στη ζωή τού κάθε ανθρώπου στον κόσμο;

Απάντηση: Υπάρχει μια ξεχωριστή φιλοσοφία, ειδικά στην Ινδία, που ονομάζεται Τάντρα, και που ένα μέρος της ενθαρρύνει το σεξ. Λένε, ότι μέσα απ’ το σεξ φτάνεις στη νιρβάνα. Το σεξ ενθαρρύνεται με σκοπό να πας πέρα απ’ αυτό – αλλά ποτέ δεν πας.

Γιατί έγινε το σεξ τόσο σημαντικό στη ζωή μας; Το σεξ ήταν έτσι, όχι μόνο στην τωρινή εποχή αλλά πάντα. Γιατί το σεξ έχει χαραχτεί τόσο βαθιά μέσα στον άνθρωπο; – εκτός απ’ την τεκνοποιία, δεν μιλάω γι’ αυτή. Γιατί;

Πιθανότατα γιατί είναι η πιο μεγάλη ευχαρίστηση που έχει ο άνθρωπος. Αναζητώντας αυτή την ευχαρίστηση, προκαλούνται κάθε είδους περιπλοκές. Τόμοι έχουν γραφτεί μ’ εξηγήσεις γι’ αυτές τις ψυχολογικές περιπλοκές. Αλλά οι συγγραφείς τους ποτέ δεν διατύπωσαν το ερώτημα: γιατί οι άνθρωποι έχουν κάνει αυτό το πράγμα τόσο εξαιρετικά σημαντικό στη ζωή τους;

Η ζωή μας κυλάει μέσα σε μια ταραχή, είναι ένας ασταμάτητος αγώνας, με τίποτα το πηγαίο, τίποτα το δημιουργικό – χρησιμοποιώ τη λέξη δημιουργικός πολύ προσεχτικά.

Επομένως είμαστε στερημένοι από ελευθερία, και εξωτερικά και εσωτερικά. Από γενιά σε γενιά μάς λένε τι να κάνουμε και η αντίδραση σ’ αυτό είναι: Θα κάνω ό,τι μ’ αρέσει, που όμως κι αυτό είναι περιορισμός, γιατί βασίζεται στην ευχαρίστηση, στην επιθυμία, στην ικανότητα. Ώστε, όπου δεν υπάρχει ελευθερία, είτε εξωτερικά είτε εσωτερικά, ιδιαίτερα όμως εσωτερικά, μάς μένει μόνο ένα πράγμα, και αυτό το λέμε σεξ. Γιατί του δίνουμε τόση σημασία; Δίνετε την ίδια σημασία στο να ελευθερωθείτε απ’ το φόβο; Όχι. Δίνετε την ίδια ενέργεια, ζωτικότητα και σκέψη στο να εξαφανίσετε τη θλίψη; Όχι. Γιατί; Γιατί μόνο στο σεξ; Διότι αυτό είναι το πιο εύκολο που έχετε στη διάθεσή σας. Τα άλλα απαιτούν όλη σας την ενέργεια που μπορεί να έρθει μόνο όταν είστε ελεύθερος. Άρα είναι φυσικό οι άνθρωποι σ’ ολόκληρο τον κόσμο να έχουν δώσει τρομαχτική σημασία σ’ αυτό το πράγμα στη ζωή τους. Και όταν δίνεις σε κάτι που είναι μόνο ένα κομμάτι της ζωής τόσο μεγάλη σημασία, καταστρέφεις τον εαυτό σου. Η ζωή είναι το όλο, το πλήρες, όχι μόνο ένα κομμάτι. Αν δίνεις σημασία στο όλο, τότε το σεξ γίνεται λίγο-πολύ ασήμαντο. Οι μοναχοί και όλοι εκείνοι που απαρνούνται το σεξ έχουν στρέψει την ενέργειά τους προς το Θεό αλλά το πράγμα αυτό βράζει μέσα τους, η φύση δεν μπορεί να καταπιεστεί. 
Όμως όταν δίνεις σ’ αυτό το πράγμα επίμονη σημασία, τότε έχεις διαφθαρεί. 

(“Questions and Answers”, σ. 65)

ΑΠΕΛΕΥΘΕΡΩΣΗ

3. ΔΙΑΛΟΓΟΣ ΤΟΥ ΚΡΙΣΝΑΜΟΥΡΤΙ με τον 

Ε.Α. WOODHOUSE

Στη διάρκεια της τελευταίας χειμωνιάτικης συνάντησης στο Αντιάρ της Ινδίας, ήμουν αρκετά τυχερός να έχω κάμποσες συνομιλίες μεγάλης διάρκειας με τον Κρισναμούρτι. Πήγαμε μαζί δυο – τρεις περιπάτους ως την ακρογιαλιά. Μια – δυο φορές καθίσαμε στη βεράντα του πάνω πατώματος των νέων γραφείων του ΑΣΤΕΡΑ, που μου το είχαν παραχωρήσει σαν κατοικία μου στη διάρκεια της παραμονής μου.

Βρήκα τον Κρισναμούρτι, όπως πάντα, πάρα πολύ πρόθυμο να συζητήσει οτιδήποτε σχετικό με τη διδασκαλία του. Και κάτι περισσότερο, νομίζω ότι ο ίδιος απολαμβάνει ολικά αυτή τη διαδικασία που την ονομάζει “να ρίχνουν κουβάδες στο πηγάδι του” και όσο πιο βαθιά πάει ο κουβάς, τόσο πιο πολύ το χαίρεται. Οπωσδήποτε, είχαμε μερικές πραγματικά πολύ καλές συνομιλίες κι ένιωσα ότι θα ήταν κρίμα αν δεν κατέγραφα όσα θυμάμαι από αυτές. Ιδιαίτερα, επειδή σ’ ένα – δύο σημεία, οι απανωτές ερωτήσεις μου προκάλεσαν από μέρους του μερικές πολύ σημαντικές επεκτάσεις της διδασκαλίας του, που αισθάνομαι ότι θα ενδιέφεραν πολλούς αναγνώστες.

Προς το παρόν, θα περιοριστώ σε μια συνομιλία που έγινε πριν λίγες μέρες. Το θέμα ήταν αρκετά ενδιαφέρον, συγκεκριμένα, ΤΙ ΕΙΝΑΙ Η ΑΠΕΛΕΥΘΕΡΩΣΗ. Θα έπρεπε να θεωρούμε την ατομική απελευθέρωση σαν κάτι που είναι παντοτινά ενεργή με τον ένα ή τον άλλο τρόπο; Ή μήπως απελευθέρωση σημαίνει εκμηδένιση; Εγώ είπα ότι πολλοί άνθρωποι, αφού άκουσαν τις διδασκαλίες του Κρισναμούρτι, θεωρούν την απελευθέρωση σαν εκμηδένιση. Την εννοούν σαν να βάζει τελεία και παύλα στη ζωή. Αυτό οφείλεται κατά ένα μέρος στο ότι ο ίδιος έχει μιλήσει για την απελευθέρωση σαν κάποιο τέρμα, τελικό σκοπό, κατά ένα άλλο μέρος επειδή παραδοσιακά, στο Βουδισμό και αλλού, τη μεταχειρίζονται, τη συζητούν σαν να σήμαινε το τέλος όλων των πραγμάτων και κατά ένα άλλο μέρος πάλι, πολλοί άνθρωποι το βρίσκουν δύσκολο να φανταστούν τι λογής πιο πέρα δράση μπορεί να υπάρχει όταν η ατομική ζωή έχει συγχωνευθεί με τη Συμπαντική ζωή.

Η απάντηση του Κρισναμούρτι σ’ αυτό το δύσκολο ζήτημα ήταν μια εξαιρετικά ολοκληρωμένη απάντηση, που δεν δόθηκε βέβαια σαν ομιλία αλλά που διακοβόταν από ερωτήσεις και απαντήσεις κι έτσι βαθμιαία ξεδίπλωνε το ένα σημείο μετά το άλλο.

Είναι λάθος, είπε ο Κρισναμούρτι, να θεωρούμε την απελευθέρωση σαν εκμηδένιση. Πιο αληθινό είναι ότι η απελευθέρωση είναι μια αρχή. Κι όμως, με μια άλλη έννοια, δεν είναι καθόλου μια αρχή, διότι, η αγνή ζωή είναι ολότελα έξω από το χρόνο. Ωστόσο, με το σκοπό ν’ απαντήσουμε σ’ αυτό το ιδιαίτερο ζήτημα, μπορούμε να μιλήσουμε για την απελευθέρωση σαν ένα ξεκίνημα, διότι αυτή είναι η αρχή μιας αληθινής ή φυσικής ζωής.

Μέχρι το σημείο που αρχίζει η απελευθέρωση, εμείς οι άνθρωποι ζούμε μια ψεύτικη, άδεια ζωή. Βρισκόμαστε μέσα στο πεδίο της αυταπάτης. Και μόνο μετά απ’ αυτό το σημείο μπαίνουμε μέσα στη ζωή με την πραγματική σημασία της. Απ’ αυτή την άποψη, παραδέχτηκε ο Κρ., είναι σίγουρα παραπλανητικό να μιλάμε για την απελευθέρωση σαν τέρμα, τελικό στόχο.  Είναι στόχος γι’ αυτούς που προσπαθούν να τη φτάσουν, αλλά από μόνη της, καθαυτή η απελευθέρωση είναι πιο σωστά ένα σημείο αφετηρίας, ξεκινήματος. Δεν υπάρχει τίποτε στην απελευθέρωση καθαυτή, συνέχισε ο Κρ., που ν’ αποκλείει την παραπέρα δράση μέσα στον κόσμο των φαινομένων. Φυσικά, δεν θα υπάρχει καταναγκασμός σ’ αυτή τη δράση, διότι μέσα στην ιδέα της απελευθέρωσης εμπεριέχεται η ελευθερία από τον καταναγκασμό. Αλλά αν η απελευθερωμένη ζωή το θέλει, μπορεί να εκδηλώνεται μέσα στους κόσμους της ύλης. Και, στο βαθμό που μπαίνει μέσα σ’ αυτούς τους κόσμους, θα υπόκειται στο νόμο αυτών των κόσμων που είναι η εξέλιξη. Αλλά κι όταν το κάνει αυτό, η εξέλιξη που θ’ ακολουθήσει θα είναι διαφορετικού είδους από εκείνη που προηγούνταν από την απελευθέρωση. Διότι θα είναι μια εξέλιξη που θα καθοδηγείται από την απόλυτη ή αγνή ζωή.

Προηγούμενα υπήρχε, ή φαινόταν να υπήρχε ένα εγώ, και η εξέλιξη παρουσιαζόταν σαν το ξεδίπλωμα, η ανάπτυξη αυτού του εγώ. Τώρα δεν υπάρχει πια κάποιο εγώ. Αυτό εξαφανίστηκε για πάντα με την απελευθέρωση. Επομένως, εκείνο που πρέπει ν’ αντιληφθούμε, αν μπορούμε, διότι δεν είναι καθόλου εύκολο, είναι η ιδέα μιας συμπαντικής ζωής που δημιουργεί καινούργια όργανα για την αυτοέκφρασή της. Αυτά τα όργανα, επειδή βρίσκονταν στον κόσμο των μορφών, θα έχουν την εξωτερική μορφή ή εμφάνιση της ατομικότητας, μέσα σ’ αυτό τον κόσμο. Το κύριο σημάδι της μεταπελευθερωτικής δράσης είναι ότι αυτή η δράση θα είναι ολότελα φυσική, απροσπάθητη, αυθόρμητη, χωρίς το αίσθημα ή τη συνείδηση του εγώ.

Έτσι, η ζωή που θα εκδηλώνεται στους υλικούς κόσμους θα έχει τις ρίζες της στο αιώνιο, θα έχει πραγματώσει τη δική της παγκοσμιότητα ή συμπαντικότητα. Κι επειδή δεν υπάρχει πια καθόλου το αίσθημα του ξέχωρου εγώ, που θα παρενέβαινε ή θα παρεμπόδιζε τα πράγματα, η δράση της θα ήταν τόσο απλή και τόσο φυσική όσο η δράση ενός λουλουδιού.

Ρώτησα τον Κρ., «Μια τέτοια ζωή θα έχει κάτι που ν’ αντιστοιχεί σ’ αυτό το αίσθημα του εγώ που έχουμε τώρα; Δηλαδή, η εμπειρία αυτής της ζωής θ’ αναφέρεται, όπως συμβαίνει με την τωρινή μας ζωή, σε κάποιο κέντρο αντιληπτικότητας; Θα διατηρεί κάποιο είδος συνειδητής αυτοταυτότητας ή μήπως, εξ αιτίας της συμπαντικότητάς της, τη χάνει ολότελα μέσα στη συνταύτισή της με τη ζωή των άλλων;»

Ο Κρ., απάντησε: «Η ζωή αυτή διατηρεί αυτό που θα μπορούσαμε να ονομάσουμε “αίσθημα αυτοταυτότητας”».

Εξακολουθεί να κοιτάζει τον κόσμο, θα λέγαμε, μέσ’ από τα δικά της μάτια και θ’ αναφέρει όλες τις εμπειρίες της στον εαυτό της. Αλλ’ αυτός ο εαυτός δεν είναι κάποιο “εγώ”. Κι εδώ φτάνουμε σε κάτι άλλο που ξεφεύγει οπωσδήποτε από τις διανοητικές μας ικανότητες. Η ατομική μοναδικότητα δεν είναι μια διαφοροποίηση από την άποψη της μορφής, όπως είναι το εγώ. Είναι μια διαφοροποίηση έμφυτη μέσα στην ίδια τη ζωή και μπαίνει σε πλέρια δράση, αν μπορούμε να το περιγράψουμε έτσι, μόνο όταν  το εγώ έχει πάψει να υπάρχει. Μια τέτοια μοναδικότητα είναι αυτό που κάνει την κάθε ατομική ζωή διαφορετική από κάθε άλλη, και της δίνει το δικό της κέντρο συνείδησης. Και, ακόμα κι όταν έχει πραγματωθεί η συμπαντική ζωή, αυτή η μοναδικότητα παραμένει. Μπορεί να μιλά κανείς γι’ αυτήν σαν αγνή αφηρημένη μορφή της ατομικότητας που παραμένει όταν έχει αφαιρεθεί από αυτή κάθε εγωισμός. Είναι ατομική ενώ ταυτόχρονα συμπαντική. Μπορούμε να την πλησιάσουμε πολύ, με τη συγκεκριμένη γλώσσα, αν την περιγράψουμε σαν εστιασμό μέσ’ από τον οποίο απελευθερώνεται η παγκόσμια ζωή και εκδηλώνεται ανεμπόδιστα μετά την απελευθέρωση.

Για ένα ανθρώπινο ον, δεν μπορεί να υπάρχει πλέρια συγχώνευση μέσα στο Απόλυτο με την έννοια της εξάτμισης μέσα στην ολότητα της ζωής. Επομένως, η διαφοροποίηση, αφηρημένη και πραγματική, που εμπεριέχεται σ’ αυτή την ατομική μοναδικότητα, είναι παντοτινή, κι αυτή ακριβώς είναι που κάνει κατορθώσιμη όποια επακόλουθη εξελικτική ανάπτυξη που η απελευθερωμένη ζωή μπορεί πάντα να εμπειριώνεται μέσα στον κόσμο των μορφών, αν το θέλει.

Ο Κρ. συνέχισε λέγοντας ότι, μέσ’ από μια τέτοια μοναδικότητα που εξατμίζεται ή εξαφανίζεται, είναι πραγματικά το υπέρτατο δώρο που ο καθένας μας μπορεί να κάνει στη ζωή, διότι, όταν έχει καθαριστεί, εξαγνιστεί από κάθε εγωισμό, η ζωή αυτή γίνεται, θα λέγαμε, ένα νέο παράθυρο, μέσ’ από το οποίο μπορεί να εκδηλωθεί, ή πραγματωθεί η συμπαντική ζωή. Μ’ αυτό τον τρόπο, κάθε ατομική ζωή πολλαπλασιάζει το Σύμπαν, διότι δίνει στο Απόλυτο ένα νέον κόσμο όπου μπορεί ν’ ανακαλύψει και ν’ αναδημιουργήσει το είναι του. Και το σημείο όπου αυτό το δώρο μπορεί να δοθεί στη συμπαντική ζωή είναι αυτό που ονομάζουμε απελευθέρωση. Διότι τότε μόνο το εγώ απελευθερώνει αυτό που βοήθησε το χτίσιμό του. Αυτό το παραλαβαίνει τώρα μια πολύ πιο μεγάλη ζωή: Αν το διατυπώσουμε διαφορετικά, «το εγώ πεθαίνει για να μπορέσει να ζήσει η Ζωή».

Κι ακριβώς εδώ, τόνισε ο Κρ., μπορούμε να δούμε ότι, το να μιλάμε για κάποιο άτομο που πραγμάτωσε την απελευθέρωση είναι κακή χρήση των όρων. Εκείνο που απελευθερώνεται είναι πάντοτε η ζωή, όχι το άτομο. Στην πράξη αυτή η απελευθέρωση πραγματώνεται σε βάρος του ατόμου, με θυσία του, και μόνο η Ζωή επωφελείται απ’ αυτή τη συναλλαγή. Είναι αλήθεια ότι η ατομική μοναδικότητα που υπάρχει και στις δύο πλευρές της απελευθερωτικής πορείας αντιλαμβάνεται ότι, αντί να ανήκει στο εγώ, στην πράξη ανήκε από πάντοτε στη συμπαντική ζωή. Όμως, η ανακάλυψη ή συνειδητοποίηση αυτή γίνεται μόνο στην πράξη της απελευθέρωσης ή μετά απ’ αυτήν.

Η διαδικασία προς την απελευθέρωση αναγκαστικά φαίνεται πάντοτε σαν σκότωμα της ατομικότητας, και γι’ αυτό ακριβώς είναι οδυνηρή, πονάει. Το παλιό απόφθεγμα «πρέπει να πεθάνεις για να ζήσεις» μένει πάντα αληθινό.

Λοιπόν, η απελευθέρωση είναι η απελευθέρωση της ζωής μέσ’ από την καταστροφή της χωριστότητας, έτσι που αυτή η ζωή να μπορεί από δω και πέρα να λειτουργεί μέσα στην πληρότητά της, μέσ’ από την αγνή μορφή της ατομικής μοναδικότητας. Κι αυτή είναι η φυσική ζωή που αναφέραμε πριν, που εγκαταστήνεται και που για πρώτη φορά καταχτά τον εαυτό της με την απελευθέρωση.

Ρώτησα τον Κρ.: Υπάρχει κάποιο σημάδι που απ’ αυτό να μπορούμε ν’ αναγνωρίζουμε τη φυσική ζωή από τη ζωή που εκδηλώνεται ενώ συνεχίζεται ο εγωισμός; Κάτι που να μπορεί να μας δώσε μια συγκεκριμένη ιδέα για το πώς είναι αυτή η ζωή, χωρίς να χρειαζόμαστε αναφορά στη μεταφυσική; Η απάντησή του ήταν ότι υπάρχει έν’ απλό σημάδι που ισχύει για κάθε εκδήλωση της αγνής ή συμπαντικής ζωής. Και είναι ότι η ζωή αυτή δρα, αλλά ποτέ δεν αντιδρά. Ώσπου ν’ απελευθερωθούμε από το εγώ, η πιο πολλή συνειδητή ζωή μας αποτελείται από αντιδράσεις. Πάρτε για παράδειγμα την αγάπη. Στις πιο πολλές περιπτώσεις η αγάπη είναι μια αντίδραση που προκαλείται μέσα μας από κάποιο πρόσωπο που συμβαίνει να μας έλκει. Ένα άτομο που δεν μας προκαλεί μια τέτοια αντίδραση, δεν το αγαπάμε. Αλλά μετά την απελευθέρωση, όταν πια λειτουργεί η αγνή ζωή, συμβαίνει ακριβώς το αντίθετο. Τότε, η αγάπη γίνεται μια ζωτική δύναμη που ρέει προς τα έξω μέσ’ από μας. Μπορεί να συγκριθεί μ’ ένα φακό που κάνει αξιαγάπητα όλα όσα τυχαίνει να φωτίσει με το φως του. Έτσι, η αγάπη αυτή είναι ανεξάρτητη από τα αντικείμενά της, διότι το φως μπορεί να στρέφεται το ίδιο εύκολα από το ένα στο άλλο αντικείμενο.

το ίδιο ισχύει και για όλα τα άλλα στην απελευθερωμένη ζωή. Η σοφία, για παράδειγμα, (ή η νοημοσύνη) δεν είναι γνώση που προέρχεται από κάτι εξωτερικό. Είναι φως που, βγαίνοντας από μέσα μας, φωτίζει καθετί που μπορεί ν’ αγγίξει. Είναι αγνή ζωή που εκδηλώνεται σαν γνώση, σαν γνωστική λειτουργία.

Στο σημείο αυτό ακριβώς μπορούμε να δούμε τη σημασία της φράσης που τόσο συχνά αναφέρει ο Κρισναμούρτι: απελευθερωμένη ζωή σημαίνει την ισορροπία, την εναρμόνιση της αγάπης και της λογικής. Η εξήγηση είναι ότι, σύμφωνα με τα χαρακτηριστικά της αγνής ζωής, η αγάπη και η λογική γίνονται θετικές, ενεργούν προς τα έξω μέσ’ από ένα εσωτερικό κέντρο και ποτέ δεν γυρίζουν πίσω στον εαυτό τους μέσ’ από αντιδράσεις. Αυτή η αδυνατότητα να γυρίζουν προς τα πίσω είναι η ισορροπία τους. Καμία δράση από τα έξω δεν μπορεί να διαταράξει την ισορροπία της. Αντίθετα είναι πάντα έτοιμη να πηδήσει προς τα έξω, προς όποια κατεύθυνση, μόλις υπάρξει από μέσα μια παρόρμηση.

Ώστε, το μεγάλο πράγμα που έχουμε όλοι μας να κατορθώσουμε, είπε ο Κρ., είναι ν’ αλλάξουμε τις αντιδράσεις μας σε δράσεις. Κάθε κίνηση της ζωής μέσα μας θα πρέπει να γίνεται αυτοδημιούργητη. Θα πρέπει να πάψουμε να παρακινούμαστε είτε από την έλξη είτε από την άπωση, από εξωτερικά ερεθίσματα, και να βάλουμε σε λειτουργία τη ζωή που κινείται προς τα έξω και που θα χαρίζει τα δικά της ποιοτικά στοιχεία στον κόσμο γύρω της. Μια τέτοια αντικατάσταση της αντίδρασης από την αγνή δράση είναι η πραγματική αποταύτιση, διότι από τη φύση της, αυτή η αγνή δράση είναι αδιάφορη για τα αντικείμενα. Αυτή είναι και η απελευθέρωση. Διότι όλη η ζωή του εγώ, που αυτή καθαυτή είναι το μόνο εμπόδιο στην απελευθέρωση, αποτελείται από αντιδράσεις. Κατάργησε, σταμάτα τις αντιδράσεις, και βάλε στη θέση τους τις αγνές δράσεις και το εγώ αυτόματα εξαφανίζεται. Έτσι λοιπόν βρίσκεται ένας δρόμος εργασίας για την απελευθέρωση. Όσον αφορά το ερώτημα απ’ όπου ξεκινήσαμε, δηλαδή, την μεταπελευθερωτική δράση, αυτή η διατύπωση, ο ορισμός = δράση χωρίς αντίδραση, μπορεί να μας βοηθήσει να κατανοήσουμε κάπως το πώς θα είναι η ζωή μετά την απελευθέρωση. Θα είναι μια ζωή αγνής δράσης, χωρίς καμία αντίδραση, και μπορούμε να την ταιριάξουμε, να την προσαρμόσουμε στο πεδίο της σκέψης μας, με οποιοδήποτε είδος δράσης από την άποψη της μορφής.

Ο Κρισναμούρτι πρόσθεσε: Ένα πιο πέρα ζήτημα μπορεί να συνδεθεί με όλ’ αυτά. Κι αυτό είναι το ζήτημα που ξεκίνησε η όλη συζήτηση, δηλαδή, η υπόθεση ότι η απελευθέρωση μπορεί να πραγματωθεί σε οποιοδήποτε στάδιο εξέλιξης. Η απελευθέρωση, είπε ο Κρ., είναι ανεξάρτητη από την εξελικτική ανάπτυξη, μ’ αυτή την έννοια. Δηλαδή, από δύο πρόσωπα που βρίσκονται σε διαφορετικό στάδιο εξελικτικής ανάπτυξης, το λιγότερο εξελιγμένο πρόσωπο θα μπορούσε θαυμάσια να κερδίσει την απελευθέρωση πριν από το άλλο, αν είναι πιο προετοιμασμένο να κάνει το βασικό, το ουσιαστικό βήμα: δηλαδή, να καταστρέψει ολικά, οριστικά το αίσθημα του ξέχωρου εγώ. Αυτό ακριβώς και όχι η εξέλιξη των οχημάτων είναι η πραγματική προϋπόθεση για την απελευθέρωση. Από το άλλο μέρος μπορεί να είναι αλήθεια, και πιθανότατα είναι, ότι μια ορισμένη ποσότητα εξελικτικής ανάπτυξης είναι αναγκαία πριν μπορέσει κάποιος να έχει την πραγματική επιθυμία μέσα του να κάνει αυτή την προσπάθεια εκμηδένισης του εγώ. Επομένως οφείλουμε να αλλάξουμε την πρόταση ότι η απελευθέρωση μπορεί να πραγματωθεί σε οποιοδήποτε στάδιο. Το αληθινό σ’ αυτή την πρόταση είναι ότι, η απελευθέρωση είναι ζήτημα της ζωής και όχι των μορφών. Δηλαδή, εφόσον είναι δοσμένη η ικανότητα να κάνουμε την προσπάθεια, η πραγμάτωση δεν είναι ανάγκη να περιμένει ή να εξαρτιέται από μακρόχρονες διαδικασίες εξελικτικής ανάπτυξης. Και τελικά, ότι η πρώτη κίνηση προς την απελευθέρωση μπορεί να γίνει σ’ ένα αρκετά πρώιμο στάδιο, και ότι κάθε βήμα στην κατεύθυνση αυτού του δρόμου είναι μόνο του μια απελευθέρωση. Όταν πραγματώνουμε έστω κι ένα ελάχιστο μέρος αυτού του καθήκοντος, κατά έναν τρόπο πραγματώνουμε το όλο καθήκον.

Ο Κρ., εξήγησε τι εννοούσε μ’ αυτή την τελευταία παρατήρηση. η αγνή ζωή, είπε, δεν μπορεί να υποδιαιρείται. Δεν ξέρει τίποτε για το περισσότερο ή το λιγότερο. Αυτή είναι ένα Απόλυτο. Επομένως, αν σε σχέση με όποιο πράγμα, απελευθερώνεται ζωή με το σπάσιμο μιας προσκόλλησης, είναι το όλο της ζωής που απελευθερώνεται μέσα σ’ αυτή την περιοχή, άσχετα πόσο μικρή μπορεί να είναι.

Έτσι, το να μετατρέπουμε οποιαδήποτε αντίδραση σε αγνή δράση, είναι από μόνο του μια απελευθέρωση, τόσο ολοκληρωμένη με τον τρόπο της, όσο και η απελευθέρωση που εμπεριέχει τα πάντα, το όλο, αργότερα. Απ’ αυτή την άποψη, το όλο ταξίδι προς την απελευθέρωση, αν μπορούμε να το περιγράψουμε έτσι, είναι μια μακρόσυρτη απελευθέρωση. Το σπουδαίο στην υπόθεση είναι να κοιτάζουμε προς τη σωστή κατεύθυνση. Μετά απ’ αυτό, το μήκος του χρόνου που μπορεί να χρειαστεί αυτό το ταξίδι δεν έχει σημασία. Εκείνο που μετράει είναι να έχεις αρχίσει ν’ απελευθερώνεσαι, διότι αυτό σημαίνει ότι ο άνθρωπος αυτός έχει πάρει οριστικά το μέρος της ζωής, μέσα στο όποιο καθήκον, έργο που πρέπει να εκτελεστεί. Η ιδέα ότι η απελευθέρωση μπορεί να κερδηθεί μέσα σε στιγμές χρόνου, και ότι κάθε τέτοια στιγμή έχει την ουσιαστική ποιότητα της πλέριας απελευθέρωσης, είναι κάτι που ο Κρ. τονίζει δυνατά. Κι αυτός είναι ο λόγος που κάμποσες φορές μίλησε για την ανάγκη να σκοπεύουμε στην τελειότητα σε όλα τα μικρά πράγματα της ζωής. Διότι η τελειότητα είναι εκείνη η ποιότητα που παρουσιάζεται αυτόματα όταν αγγίζουμε την απόλυτη ζωή· είναι η φυσική και αυθόρμητη έκφραση της αγνής ζωής.

Επομένως, να σκοπεύουμε, να επιδιώκουμε την τελειότητα στις μικρές λεπτομέρειες σημαίνει να σκοπεύουμε έμμεσα στην απελευθέρωση της αγνής ζωής. Και οποιαδήποτε τέλεια πράξη ή δράση, άσχετα πόσο μικρή, είναι μια απελευθέρωση. Αν το κάνουμε αυτό, είπε ο Κρ., μπορούμε να δημιουργήσουμε μια συνήθεια απελευθέρωσης, πολύ πριν πραγματωθεί η τελική, οριστική απελευθέρωση.

Ε. Γράψας.  Σχόλιο: Ο Φρόϋντ και η Διδασκαλία

Γιατί παραθέσαμε τα κείμενα αυτά των Γκουρτζίεφ και Κρισναμούρτι σχετικά με τη σεξουαλική λειτουργία;

Στο κείμενο του Γκουρτζίεφ μάς εντυπωσιάζει η ομοιότητα των ιδεών του με τις ιδέες του Φρόϋντ για τον πανσεξουαλισμό. Γιατί όμως αναφέρουμε τον Φρόϋντ και τις ιδέες του για την ψυχολογία του ανθρώπου, ενώ έχουμε πει ότι η Διδασκαλία περιέχει και ξεπερνά όλες τις ιδέες και θεωρίες, επομένως και τη θεωρία του Φρόϋντ; Αφού μάλιστα είπαμε ότι αν μελετήσουμε τη Διδασκαλία δεν χρειάζεται να διαβάζουμε τις τόσες άλλες θεωρίες για τον άνθρωπο, που κυκλοφορούν από τ’ αρχαία χρόνια, που επαναλαβαίνονται με νέο όνομα κάθε φορά και παρουσιάζονται σαν πρωτότυπες, παρασύροντας ανθρώπους και δοξάζοντας ή πλουτίζοντας τους “δημιουργούς” τους.

Ο λόγος που το κάνουμε είναι ότι η θεωρία του Φρόϋντ, η ερμηνεία του για τον άνθρωπο, για το ρόλο της σεξουαλικότητας, είναι τόσο πλατιά γνωστή ώστε πιθανότατα και οι αναγνώστες αυτής της εργασίας θα την έχουν ακούσει και ίσως έχουν διαμορφωθεί απ’ αυτήν. Υπάρχουν πολλοί που την πιστεύουν φανατικά και άλλοι που τη χρησιμοποιούν επαγγελματικά με την ψυχανάλυση, για να “θεραπεύσουν” άλλους που δέχονται να την ακολουθήσουν για να “θεραπευτούν”.

Ο Φρόϋντ μιλάει για τον πανσεξουαλισμό. Δηλαδή, βλέπει τον άνθρωπο να διαμορφώνει τη συμπεριφορά του με βάση την επιδίωξη της γενετήσιας ηδονής. Η καταπίεση της σεξουλικότητας στην πολιτισμένη κοινωνία οδηγεί σε κάθε λογής νευρώσεις που αρρωσταίνουν ψυχικά το άτομο αλλά και το στενότερο ή πλατύτερο περιβάλλον του, αν το επηρεάζει. Η ανακάλυψη της σεξουαλικής αιτίας της νεύρωσης που βρίσκεται στα πρώτα παιδικά χρόνια και σχετίζεται με τη συμπεριφορά των γονέων μεταξύ τους και προς τα παιδιά, θα μπορούσε ν’ απαλλάξει τον “άρρωστο” απ’ τη νεύρωσή του. Αυτά λέει ο Φρόϋντ, με δυο λόγια. Ο Γκουρτζίεφ, ως ένα σημείο, λέει το ίδιο: “Ό,τι κάνουν οι άνθρωποι συνδέεται με τη σεξουαλικότητα”. Όμως, η Διδασκαλία ρίχνει το βάρος κάπου αλλού όταν λέει, “Το σεξ είναι τη βασική κινητήρια δύναμη όλης της μηχανικότητας. Όλος ο ύπνος, η ύπνωση των ανθρώπων, στηρίζονται σ’ αυτό. Η σεξουαλικότητα παίζει τρομαχτικό ρόλο στη διατήρηση της μηχανικότητας της ζωής”.

Τι σημαίνει αυτό; Ίσως σημαίνει ότι η σεξουαλικότητα, ελεύθερη ή καταπιεσμένη, είναι πέρα για πέρα μηχανική, ασυνείδητη. Είναι μία απ’ τις λειτουργίες μας που εφόσον κινούνται χωριστά και ανεξάρτητα, θα κινούνται μηχανικά και καταστρεπτικά για το όλο.

Οι πολιτισμένοι θ’ αρρωσταίνουν απ’ τον έλεγχο του σεξ και οι απολίτιστοι θ’ αρρωσταίνουν απ’ τον μη έλεγχο του σεξ. Οι πολιτισμένοι λαοί κάνουν πολέμους, οι απολίτιστες φυλές κάνουν επιθέσεις. Οι πολιτισμένοι πιστεύουν σε σωτήρες, εγκόσμιους ή ουράνιους, και οι απολίτιστοι πιστεύουν σε μαγικές δυνάμεις, στους αρχηγούς τους, και σε είδωλα από ξύλο ή πέτρα. Καμία διαφορά. Και οι δύο είναι το ίδιο μηχανικοί, ασυνείδητοι, κοιμισμένοι. Η δράση του σεξ, η καταπίεση, η απώθηση, η απελευθέρωση, η κατάχρηση, υπάρχουν και στους δύο. Και τίποτε απ’ αυτά δεν άλλαξε ποτέ τη μηχανικότητα, τον ύπνο του ανθρώπου, την αντιφατικότητα των χωριστών λειτουργιών του. Με καμία αντιμετώπιση του σεξ, αγνότητα ή ελευθεριότητα, δεν έφτασε ποτέ ο άνθρωπος στην ενότητα των λειτουργιών του, στην αρμονία τους. Ο άγριος που κάνει σεξ χωρίς έλεγχο, και ο σεξουαλικά καταπιεσμένος ή απελευθερωμένος, πολιτισμένος άνθρωπος, η πόρνη και η αγνή, είναι διασπασμένα ανθρώπινα όντα. Η κατανόηση του σεξ ως χωριστής λειτουργίας, και του τι σημαίνει αυτό, θα ήταν ίσως το ξεκίνημα για ν’ αντιληφθούμε το ρόλο του και ν’ απαλλαγούμε απ’ τις συνέπειές του. “Το σεξ γίνεται λίγο-πολύ ασήμαντο, αν δίνεις σημασία στο όλο”. Τι να σημαίνουν αυτά τα λόγια του Κρισναμούρτι; Πιο κάτω λέει: “Η φύση (εννοεί το σεξ) δεν μπορεί να καταπιεστεί. Οι μοναχοί απαρνούνται το σεξ, αλλ’ αυτό βράζει μέσα τους”.

Λοιπόν, βλέπουμε ότι ο Κρισναμούρτι είναι ενάντια στην καταπίεση του σεξ αλλά και το θεωρεί λίγο-πολύ ασήμαντο. Είναι αυτό αντίφαση; Μπορεί να φαίνεται, αλλά δεν είναι. Η λύση στο πρόβλημα αυτό, λέει ο Κρισναμούρτι, είναι η δημιουργικότητα. Όχι με τη συνηθισμένη έννοια της παραγωγής έργου. Δημιουργικότητα γι’ αυτόν (για τη Διδασκαλία), σημαίνει ελευθερία. Ελευθερία από τι; Απ’ τη μηχανικότητα, την επαναληπτικότητα των διαμορφώσεων. Η σκέψη και η δράση που προκαλεί, μπορεί μόνο να είναι διαμορφωμένη, επαναληπτική, μηχανική. Υπάρχει τρόπος να ελευθερωθούμε απ’ τη σκλαβιά της σκέψης και των διαμορφώσεών της; Υπάρχει. Αλλά εμείς δεν ξέρουμε ούτε τον τρόπο, ούτε τη δυνατότητα. Πολύ εύκολα όμως μπορούμε να πιστέψουμε κάποιον που θα μας πει: Αυτός είναι ο τρόπος για την απελευθέρωση. Ας πάρουμε τη σεξουαλική επανάσταση. Κάτω οι φραγμοί στο σεξ. Και τότε μπορεί κανείς να πέσει με τα μούτρα σ’ αυτό, να ξυπνάει το σύντροφό του μεσάνυχτα, να τον ενοχλεί χτηνώδικα, αναίσθητα, για να κάνει σεξ. Κι αν ακούσουμε κάποιον άλλο που λέει ότι η αποχή απ’ το σεξ είναι η απελευθέρωση απ’ τη σκλαβιά στα σκαμπανεβάσματα της ζωής, μπορεί αν τον πιστέψουμε, να τον ακολουθήσουμε, με πιθανό αποτέλεσμα το μαρασμό της συναισθηματικής ζωής, τις νευρώσεις και ανισορροπίες.

Ώστε, η συμμόρφωση σε κάποια αντίληψη για τη λειτουργία του σεξ δεν ωφελεί. Όμως η κατανόηση τού τι σημαίνει δημιουργικότητα, τι σημαίνει απελευθέρωση απ’ τη μηχανικότητα, απ’ τη σκλαβιά της επανάληψης, μπορεί να φέρει στο νου μια φρεσκάδα, μιαν ευαισθησία που μ’ αυτή θα κατανοήσει κανείς εύκολα και απλά το ρόλο του σεξ στη ζωή του. Αυτή η ευαισθησία θα του επιτρέπει ν’ αντιλαμβάνεται τη διαφορά ανάμεσα στην επιθυμία και την ανάγκη. Η επιθυμία μπορεί να κινηθεί από πολλές αφορμές. Πρώτα απ’ όλα απ’ τη σκέψη, που επιδιώκει να επαναλάβει μιαν ευχαρίστηση που είχε απ’ το σεξ. Κι επειδή η ευχαρίστηση αυτή, η αίσθηση αυτή είναι πολύ έντονη, δυνατή, ο νους την καταγράφει ζωηρά, η μνήμη είναι ζωηρή και η σκέψη είναι αντίδραση της μνήμης. Μαζί με τη φυσική αίσθηση υπάρχει και το ψυχολογικό αίσθημα της ικανοποίησης, της εκπλήρωσης, της νίκης, της βίας, το να κάνεις το δικό σου, να περνάει η θέλησή σου, και τόσα άλλα. Η ζωώδικη επιθετικότητα και βία είναι μέρος του σεξ. Αλλά αφού είμαστε και μεις ζώα κατά ένα μικρό ή μεγάλο μέρος, δεν μπορούμε ν’ απαλλαγούμε απ’ το σεξ. Θα ήταν το ίδιο σα να ήθελες ν’ απαλλαγείς από μιαν άλλη λειτουργία σου, ας πούμε την θρεπτική (ενστικτώδη) ή την κινητική. Η καταπίεση όποιας λειτουργίας σου θα οδηγήσει σε ανισορροπία, κακή υγεία, φθορά ψυχική, σωματική, ή και τα δυό.

Βλέπουμε όμως ότι η σεξουαλική είναι μια ανεξάρτητη λειτουργία μέσα μας ή μήπως επεμβαίνει και σ’ άλλες λειτουργίες και ανάγκες μας; Αν για παράδειγμα έχω καταπιέσει την κινητική λειτουργία μου, είναι πιθανό να χρησιμοποιήσω στο σεξ την ενέργεια της κίνησης που δεν ξόδεψα. Αν έχω καταπιέσει ή παραμελήσει τη συναισθηματική λειτουργία μου, πράγμα που μου φέρνει ψυχικό μαρασμό, μπορεί η ενέργειά της να πάει στη θρεπτική λειτουργία (πολυφαγία) ή στη σεξουαλική, με αποτέλεσμα την κατάχρηση του σεξ, την απώλεια ενέργειας και την αναζήτηση νέας ενέργειας στο φαγητό, πράγμα που οδηγεί στην παχυσαρκία, την καταστροφή της ευαισθησίας και σ’ όλες τις επακόλουθες ανισορροπίες και αρρώστιες, σωματικές και ψυχικές.

Βλέπετε τι σημαίνει να έχεις επίγνωση για τις διάφορες λειτουργίες σου, για την αλληλοσύνδεσή τους, για τη λαθεμένη χρήση κι εργασία τους; Καταλαβαίνετε πόσο σημαντικό είναι να μπορείς να διακρίνεις την επιθυμία απ’ την ανάγκη; Να έχεις την ολική αντίληψη;

Και πάλι το ερώτημα: Πώς φτάνεις σ’ αυτή την ολική αντίληψη; Μόνο αν κατανοήσεις ότι αποτελείσαι από διάφορα κομμάτια, διάφορες λειτουργίες που η μία χρησιμοποιεί την άλλη για τους δικούς της σκοπούς. Και ότι έτσι είσαι σε κατάσταση ανισορροπίας, δυσαρμονίας. Αν το κατανοήσεις αυτό, όχι με τα λόγια, αλλά πραγματικά, αν πονέσεις απ’ αυτό, αν δεις τον κίνδυνο αυτής της ανισορροπίας, τότε αυτή η κατανόηση είναι ολική αντίληψη, είναι ευαισθησία υπέρτατη. Σε μια τέτοια κατάσταση η μηχανικότητα των χωριστών λειτουργιών σπάει και πραγματοποιείται η εναρμόνισή τους. Σε μια τέτοια κατάσταση αρμονίας, δεν υπάρχει σεξουαλικό πρόβλημα, όπως δεν υπάρχει και κανένα άλλο πρόβλημα. Η ευαισθησία σου θ’ αποφασίσει πότε να δώσεις ελευθερία έκφρασης στο σεξ και πότε ν’ απέχεις απ’ αυτό. Αυτή θα σου πει και με ποιον τρόπο και σε ποια ηλικία να το ξεχάσεις ολότελα, γιατί η δράση του θα σήμαινε ανισορροπία μέσα σου, καταστροφή της αγάπης και της νοημοσύνης της, παρεμπόδιση της ελευθερίας απ’ τη μηχανικότητα.

Ευάγγελος Γράψας 

ΚΡΙΣΝΑΜΟΥΡΤΙ

ΓΙΑ ΤΗΝ ΑΓΑΠΗ

Ιδέα και αγάπη

Παύουμε να χρησιμοποιούμε ο ένας τον άλλο, μόνο όταν η ιδέα δεν είναι ο κινητήριος παράγοντας στη σχέση. Με την ιδέα έρχεται η εκμετάλλευση, και η εκμετάλλευση τρέφει τον ανταγωνισμό. Μα τότε ποιος είναι ο παράγοντας που παρουσιάζεται όταν παύει η ιδέα; Είναι η αγάπη. Ο μόνος παράγοντας που μπορεί να επιφέρει μια θεμελιακή επανάσταση. Η αγάπη είναι η μόνη πραγματική επανάσταση. Αλλά η αγάπη δεν είναι μόνο μια ιδέα. Η αγάπη υπάρχει όταν δεν υπάρχει σκέψη. Η αγάπη δεν είναι εργαλείο προπαγάνδας. Δεν είναι κάτι που μπορεί να καλλιεργείται και να διατυμπανίζεται από τα μπαλκόνια.. Μόνο όταν η σημαία, η πίστη, ο αρχηγός, η ιδέα σαν προσχεδιασμένη δράση, μόνο όταν όλα αυτά σταματήσουν, μπορεί να υπάρξει αγάπη. Και η αγάπη είναι η μόνη δημιουργική και σταθερή, συνεχής επανάσταση.

Αγάπη και μίσος

Η αγάπη είναι ένα παράξενο πράγμα. Εφ’όσον η σκέψη συνυφαίνεται με την αγάπη, αυτό δεν είναι αγάπη. Όταν σκέφτεσαι κάποιο άτομο που αγαπάς, εκείνο το πρόσωπο γίνεται το σύμβολο ευχάριστων αισθήσεων, αναμνήσεων, εικόνων. Αλλά αυτό δεν είναι αγάπη. 

Η σκέψη είναι αίσθηση, και η αίσθηση δεν είναι αγάπη. Η ίδια η διαδικασία του σκέπτεσθαι είναι η άρνηση της αγάπης. 

Αγάπη είναι η φλόγα χωρίς τον καπνό της σκέψης, της ζήλιας, του ανταγωνισμού, της χρήσης, που όλα είναι πράγματα του νου. Εφ’όσον η καρδιά είναι φορτωμένη με τα πράγματα του νου, αναγκαστικά θα υπάρχει μίσος διότι ο νους είναι η έδρα του μίσους, του ανταγωνισμού, της αντίθεσης, της σύγκρουσης. 

Η σκέψη είναι αντίδραση, και η αντίδραση πάντοτε με τον ένα ή τον άλλον τρόπο είναι η πηγή της εχθρότητας. Η σκέψη είναι αντίθεση, αντίσταση, μίσος. Η σκέψη είναι πάντοτε σε ανταγωνισμό, αναζητάει πάντοτε ένα σκοπό, την επιτυχία. Η εκπλήρωση της σκέψης είναι ευχαρίστηση και η απογοήτευσή της είναι μίσος. 

Η σύγκρουση είναι σκέψη παγιδευμένη στα αντίθετα και η σύνθεση των αντιθέτων εξακολουθεί να είναι μίσος, ανταγωνισμός.

Αγάπη, γυναίκα και άντρας

«Ίσως θυμάστε ότι με ρωτήσατε αν αγαπούσα τον σύζυγό μου, ή μήπως τα πράγματα που πήγαιναν με αυτόν. Σκέφτηκα πάρα πολύ πάνω σ’αυτό το ερώτημά σας με τάραξε πιο πολύ απ’όσο μπορώ να σας πω. Όμως το πρόβλημα αυτό, δεν είναι πάρα πολύ περίπλοκο για να το απαντήσει κανείς μόνος του;» Ίσως. Όμως αν δεν ανακαλύψει κανείς τι είναι η αγάπη, πάντοτε θα υπάρχει πόνος και θλιβερές απογοητεύσεις, και είναι δύσκολο να ανακαλύψουμε πού τελειώνει η αγάπη και πού αρχίζει η σύγχυση. 

«Ρωτάτε, αν η αγάπη για το σύζυγό μου ήταν ήταν ή όχι ανάμικτη με την αγάπη μου για τη θέση και την εξουσία. Αγαπούσα το σύζυγό μου, επειδή μου έδινε τα μέσα για την εκπλήρωση της φιλοδοξίας μου; Εν μέρει είναι αυτό, ναι. Αλλά υπάρχει και η αγάπη για τον άνθρωπο».

Η αγάπη είναι μίγμα τόσων πολλών πραγμάτων. Είναι αγάπη όταν υπάρχει απόλυτη ταύτιση με κάποιον άλλο; Και μήπως αυτή η ταύτιση είναι ένας πλάγιος τρόπος για να δίνουμε σπουδαιότητα στον εαυτό μας; Είναι αγάπη όταν υπάρχει η θλίψη της μοναξιάς, ο πόνος τού να στερηθείς τα πράγματα που επιφανειακά έδιναν σημασία στη ζωή σου; Το να ξεκόψει κανείς από τους τρόπους της αυτοεκπλήρωσης, από τα πράγματα που μ’αυτά ζούσε ο εαυτός σημαίνει την άρνηση της σπουδαιότητας του εαυτού και αυτό φέρνει απογοήτευση, πίκρα, τη δυστυχία της απομόνωσης. Και είναι αυτή η δυστυχία αγάπη; 

«Προσπαθείτε να μου πείτε, έτσι δεν είναι, ότι δεν αγαπούσα καθόλου τον σύζυγό μου; Τρομάζω με τον εαυτό μου όταν το διατυπώνετε έτσι, και δεν υπάρχει άλλος τρόπος να το διατυπώσετε, δεν είναι έτσι;

Και μόνο όταν ήρθε το χτύπημα, παρουσιάστηκε η πραγματική θλίψη στη ζωή μου. Φυσικά, το ότι δεν είχα παιδιά ήταν μεγάλη απογοήτευση, αλλά αυτό μετριαζόταν από το γεγονός ότι είχα το σύζυγό μου και τη δουλειά μου. Υποθέτω ότι αυτά έγιναν τα παιδιά μου. Υπάρχει κάτι το τρομακτικά τελειωτικό στο θάνατο. Ξαφνικά βρίσκω τον εαυτό μου ολομόναχο, χωρίς να έχω τίποτα να δουλέψω, παραμερισμένη και ξεχασμένη. Τώρα αντιλαμβάνομαι την αλήθεια αυτών που λέτε. Αλλά αν μου είχατε πει αυτά τα πράγματα τρία ή τέσσερα χρόνια πριν δε θα σας είχα ακούσει. Αναρωτιέμαι αν σας άκουσα ακόμα και τώρα, ή μήπως μόνο ψάχνω για κάποιους λόγους να δικαιολογήσω τον εαυτό μου; Μπορώ να έρθω και να ξαναμιλήσω μαζί σας;» 

Η αγάπη, οι δάσκαλοι, οι μαθητές

Δεν είναι δουλειά του δασκάλου να βοηθήσει τον σπουδαστή να κατανοήσει τι είναι; 

«Μα ο δάσκαλος πρέπει να οδηγήσει το σπουδαστή προς μια καλύτερη και ανώτερη ζωή». 

Για να οδηγήσετε, οφείλετε να γνωρίζετε. Αλλά γνωρίζετε; Τι ξέρετε; Ξέρετε μόνο αυτά που έχετε μάθει μέσα από την οθόνη των διαφόρων προκαταλήψεων, που είναι η διαμόρφωσή σας, ο προγραμματισμός σας, σαν ινδουιστής, χριστιανός, κομμουνιστής. Και αυτή η μορφή καθοδήγησης οδηγεί μόνο σε μεγαλύτερη δυστυχία και αιματοχυσία όπως φαίνεται σε ολάκερο τον κόσμο. Δεν είναι δουλειά του δασκάλου να βοηθήσει το σπουδαστή να απελευθερωθεί με νοημοσύνη, εξυπνάδα, απ’όλες αυτές τις διαμορφωτικές επιδράσεις, έτσι που να μπορεί να συναντήσει τη ζωή βαθιά και πλέρια, χωρίς φόβο, χωρίς επιθετική δυσαρέσκεια. Η δυσαρέσκεια είναι μέρος της νοημοσύνης, αλλά όχι η εύκολη κατασίγαση της δυσαρέσκειες. Η κτητική δυσαρέσκεια σύντομα ηρεμεί, διότι ακολουθεί το πολύ φθαρμένο υπόδειγμα της κτητικής δράσης. Δεν είναι δουλειά του δασκάλου να διαλύσει την ικανοποιητική αυταπάτη των καθοδηγητών, των παραδειγμάτων και των ηγετών, των αρχηγών;  

Ο δάσκαλος είπε: «Τότε τουλάχιστο ο δάσκαλος μπορεί να εμπνεύσει το σπουδαστή για τα πιο υψηλά πράγματα». 

Και πάλι, κύριε, δεν πλησιάζετε το πρόβλημα λαθεμένα; Αν εσείς σα δάσκαλος διαποτίζετε το σπουδαστή με αίσθημα και σκέψη, αν τον εμπνέετε δεν τον κάνετε ψυχολογικά εξαρτημένο από σας; Όταν εσείς λειτουργείτε ως η έμπνευσή του, όταν εκείνος σας θαυμάζει όπως θα έκανε μ’έναν αρχηγό ή μ’ένα ιδανικό, σίγουρα ο σπουδαστής εξαρτιέται από εσάς. Η εξάρτηση δε γεννάει το φόβο, και ο φόβος δε σακατεύει τη νοημοσύνη; 

«Αλλά αν ο δάσκαλος δεν μπορεί να είναι ούτε εμπνευστής, ούτε παράδειγμα, ούτε καθοδηγητής, τότε ποια είναι η αληθινή του λειτουργία;» 

Τη στιγμή που δεν είστε κανένα από αυτά τα πράγματα, τι είστε, ποια είναι η σχέση σας με το σπουδαστή; Προηγούμενα, είχατε κάποια, οποιαδήποτε, σχέση με το σπουδαστή; Η σχέση σας μαζί του βασιζόταν σε μια ιδέα για το τι είναι καλό γι’αυτόν, ότι αυτός θα πρέπει να είναι τούτο ή το άλλο. Εσείς ήσασταν ο δάσκαλος και αυτός ο μαθητής. Ενεργούσατε επάνω του, τον επηρεάζατε σύμφωνα με τη δική σας ιδιαίτερη διαμόρφωση, κι έτσι συνειδητά ή ασυνείδητα τον καλουπάρατε σύμφωνα με τη δικής σας εικόνα. Αλλά αν εσείς πάψετε να ενεργείτε πάνω στο μαθητή, τότε αυτός γίνεται σημαντικός καθαυτός, που σημαίνει ότι εσείς οφείλετε να τον κατανοείτε και να μην απαιτείτε να κατανοεί αυτός εσάς ή τα ιδανικά σας, που έτσι κι αλλιώς είναι ιδιόρρυθμες παραξενιές. Τότε είστε αναγκασμένος να αντιμετωπίζετε, να χειρίζεστε αυτό που είναι και όχι αυτό που θα έπρεπε να είναι. 

Σίγουρα, όταν ο δάσκαλος βλέπει τον κάθε σπουδαστή σαν ένα μοναδικό άτομο και επομένως δεν το συγκρίνει με κανένα άλλο, τότε δεν ενδιαφέρεται για κάποιο σύστημα, κάποια μέθοδο. Το μόνο του ενδιαφέρον είναι να βοηθήσει το σπουδαστή να κατανοήσει τις διαμορφωτικές επιδράσεις γύρω του και μέσα του, έτσι που να μπορέσει να αντιμετωπίζει με νοημοσύνη, χωρίς φόβο, την περίπλοκη διαδικασία της ζωής και να μην προσθέσει κι άλλα προβλήματα στο χάος που υπάρχει κιόλας. 

«Μήπως ζητάτε από το δάσκαλο ένα καθήκον που είναι πέρα από αυτόν;» 

Αν είστε ανίκανος γι’αυτό, τότε γιατί να γίνετε δάσκαλος; Το ερώτημα σας έχει νόημα μόνο αν η διδασκαλία είναι για σας μια καριέρα, σταδιοδρομία, μία δουλειά όπως όλες οι άλλες. Διότι εγώ νιώθω ότι τίποτε δεν είναι ακατόρθωτο για τον αληθινό, δάσκαλο.

Φλόγα και καπνός

Η αγάπη είναι τόσο σπάνια σ’αυτό τον κόσμο, είναι εκείνη η φλόγα χωρίς καπνό. Ο καπνός είναι παντοδύναμος, αποπνικτικός, φέρνει αγωνία και δάκρυα. Μέσα από τον καπνό, σπάνια μπορείς να δεις τη φλόγα. Κι όταν ο καπνός γίνεται ο πιο σημαντικός, η φλόγα πεθαίνει. Χωρίς αυτή τη φλόγα της αγάπης, η ζωή δεν έχει νόημα, γίνεται ανούσια και κοπιαστική. Όμως η φλόγα δεν μπορεί να υπάρχει μέσα στον καπνό που μαυρίζει. Τα δύο δεν μπορούν να συνυπάρχουν. Ο καπνός πρέπει να σταματήσει, για να υπάρξει η καθαρή φλόγα. Η φλόγα δεν είναι αντίπαλος του καπνού. Η φλόγα δεν έχει αντίπαλο. Ο καπνός δεν είναι η φλόγα, δεν μπορεί να περιέχει τη φλόγα. Καπνός δεν σημαίνει ότι υπάρχει φλόγα, διότι η φλόγα είναι χωρίς καπνό.

«Δεν μπορεί η αγάπη και το μίσος να συνυπάρχουν; Δεν είναι η ζήλια μια ένδειξη της αγάπης; Κρατιόμαστε χέρι-χέρι και το επόμενο λεπτό μαλώνουμε. Λέμε σκληρά λόγια, αλλά σύντομα αγκαλιαζόμαστε. Τσακωνόμαστε, μετά φιλιόμαστε και συμφιλιωνόμαστε. Όλ’αυτά δεν είναι αγάπη; Η ίδια η έκφραση της ζήλιας είναι μια ένδειξη αγάπης. Φαίνονται να πηγαίνουν μαζί, όπως φως και σκοτάδι. Ο γρήγορος θυμός και το χάδι δεν είναι αυτά το όλο της αγάπης; Το ποτάμι είναι και ταραγμένο και ήρεμο. Κυλάει μέσα από τον ίσκιο και από το ηλιόφως και σ’αυτό βρίσκεται η ομορφιά τού ποταμού».

Τι είναι εκείνο που ονομάζουμε αγάπη; Είναι όλο αυτό το πεδίο της ζήλιας, της λαγνείας, των σκληρών λέξεων, των χαδιών, το κράτημα των χεριών, του τσακωμού και της συμφιλίωσης. Αυτά είναι τα στοιχεία της αποκαλούμενης αγάπης. Ο θυμός και το χάδι είναι καθημερινά γεγονότα σ’αυτόν τον τομέα, δεν είναι; Κι εμείς προσπαθούμε να επινοήσουμε μια σχέση μεταξύ των διαφόρων γεγονότων ή συγκρίνουμε το ένα με το άλλο. Χρησιμοποιούμε το ένα γεγονός για να καταδικάσουμε ή να δικαιολογήσουμε κάποιο άλλο, μέσα στο ίδιο αυτό πεδίο, ή προσπαθούμε να δημιουργήσουμε μια σχέση μεταξύ ενός γεγονότος σ’αυτό το πεδίο και ενός άλλου έξω απ’αυτό. Δεν παίρνουμε το κάθε γεγονός ξεχωριστά, αλλά προσπαθούμε να βρούμε μια συσχέτιση μεταξύ τους. Γιατί το κάνουμε αυτό; Μπορούμε να κατανοήσουμε ένα γεγονός, μόνον όταν δε χρησιμοποιούμε κάποιο άλλο γεγονός στο ίδιο πεδίο, σαν μέσο κατανόησης, πράγμα που δημιουργεί μόνο σύγκρουση και σύγχυση. Αλλά γιατί συγκρίνουμε τα διάφορα γεγονότα μέσα στο ίδιο πεδίο; Γιατί μεταφέρουμε τη σημασία ενός γεγονότος για να αντισταθμίσουμε ή να εξηγήσουμε ένα άλλο;

Η αγάπη δεν είναι μια αίσθηση

Η αγάπη δεν είναι μια αίσθηση. Οι αισθήσεις γεννούν τη σκέψη μεσ’από τις λέξεις και τα σύμβολα. Οι αισθήσεις και η σκέψη αντικαθιστούν την αγάπη, γίνονται το υποκατάστατό της. Οι αισθήσεις είναι του νου, όπως είναι και οι σεξουαλικές ορέξεις. Ο νους τρέφει τις ορέξεις, το πάθος, με τις αναμνήσεις από τις οποίες αντλεί ικανοποιητικές αισθήσεις. Ο νους αποτελείται από διαφορετικά και συγκρουόμενα ενδιαφέροντα ή επιθυμίες, μαζί με τις αποκλειστικές τους αισθήσεις. Κι αυτές συγκρούονται όταν η μια ή η άλλη αρχίζει να επικρατεί δημιουργώντας έτσι ένα πρόβλημα. Οι αισθήσεις είναι και ευχάριστες και δυσάρεστες και ο νους πιάνεται από τις ευχάριστες κι έτσι γίνεται σκλάβος τους. Αυτή η σκλαβιά γίνεται πρόβλημα, επειδή ο νους είναι η αποθήκη αντιφατικών αισθήσεων. Η αποφυγή τού οδυνηρού είναι και αυτή μια σκλαβιά με τις δικές της αυταπάτες και προβλήματα. Ο νους είναι ο κατασκευαστής των προβλημάτων και γι’αυτό δεν μπορεί να τα λύσει. Η αγάπη δεν ανήκει στο νου, όταν όμως την αναλάβει ο νους, υπάρχει η αίσθηση που ο νους ονομάζει αγάπη. Είναι αυτή η αγάπη τού νου που μπορούμε να την σκεφτόμαστε, να την ντύνουμε, να την αναγνωρίζουμε. Ο νους μπορεί να θυμάται ή να προσδοκά ευχάριστες αισθήσεις και αυτή η κίνηση είναι όρεξη, άσχετα σε ποιο επίπεδο τοποθετείται. Μέσα στο πεδίο τού νου, δεν μπορεί να υπάρχει αγάπη. Ο νους είναι η περιοχή του φόβου και του υπολογισμού, του φθόνου και της κυριαρχίας, της σύγκρισης και της άρνησης κι έτσι δεν υπάρχει αγάπη. Η ζήλια, όπως και η περηφάνεια, είναι του νου. Αλλά δεν είναι αγάπη. Η αγάπη και οι λειτουργίες τού νου δεν μπορούν να γεφυρωθούν, δεν μπορούν να γίνουν ένα. Όταν επικρατούν οι αισθήσεις, δεν υπάρχει χώρος για την αγάπη. Γι’αυτό τα πράγματα τού νου γεμίζουν την καρδιά. Έτσι η αγάπη γίνεται το άγνωστο που πρέπει να το επιδιώξει κανείς και να το λατρέψει. Την κάνουμε ένα ιδανικό για να το χρησιμοποιούμε και να το πιστεύουμε και τα ιδανικά πάντα προβάλλονται από τον εαυτό. Έτσι ο νους επικρατεί ολοκληρωτικά και η αγάπη γίνεται μια λέξη, μια αίσθηση. Τότε η αγάπη γίνεται συγκρίσιμη: «Εγώ αγαπώ περισσότερο και συ λιγότερο». Αλλά η αγάπη δεν είναι ούτε προσωπική ούτε απρόσωπη. Η αγάπη είναι μια κατάσταση του Είναι όπου οι αισθήσεις σαν σκέψεις απουσιάζουν ολότελα.

Η σκέψη είναι η άρνηση της αγάπης

Η κίνηση της σκέψης είναι πάντοτε η άρνηση της αγάπης. Η σκέψη έχει τα συναισθηματικά μπερδέματα, και όχι η αγάπη. Η σκέψη είναι το μεγαλύτερο εμπόδιο στην αγάπη. Η σκέψη δημιουργεί ένα χωρισμό μεταξύ εκείνου που είναι και εκείνου που θα έπρεπε να είναι και πάνω σ’αυτό τον διαχωρισμό βασίζεται η ηθική. Αλλά ούτε ο ηθικός, ούτε ο ανήθικος γνωρίζουν την αγάπη. Αυτό το ηθικό οικοδόμημα, που κατασκευάστηκε από το νου για να συγκρατήσει τις κοινωνικές σχέσεις, δεν είναι αγάπη, αλλά μια πορεία που σκληραίνει διαρκώς, όπως το τσιμέντο. Η σκέψη δεν οδηγεί στην αγάπη, η σκέψη δεν καλλιεργεί την αγάπη. Γιατί η αγάπη δεν μπορεί να καλλιεργηθεί όπως ένα φυτό στον κήπο. Η επιθυμία να καλλιεργήσουμε την αγάπη είναι μια πράξη της σκέψης.

Αν έχετε κάποια επίγνωση, θα καταλάβετε τι σημαντικό ρόλο παίζει η σκέψη στη ζωή μας. Η σκέψη έχει βέβαια τη θέση της, αλλά δεν έχει καμιά σχέση με την αγάπη. Εκείνο που σχετίζεται με τη σκέψη, μπορεί να κατανοηθεί από τη σκέψη, αλλά εκείνο που δεν έχει σχέση με τη σκέψη, δεν μπορεί να συλληφθεί από το νου. Θα ρωτήσετε τότε, τι είναι αγάπη; Αγάπη είναι μια κατάσταση του Είναι, όπου δεν υπάρχει σκέψη. Αλλά και αυτός ακόμα ο ορισμός της αγάπης είναι μια κίνηση της σκέψης και γι’αυτό δεν είναι αγάπη.

Πώς ν’αγαπήσω;

«Αλλά πώς ν’αγαπήσω; Ξέρω πως δεν έχω ζεστασιά για τους ανθρώπους. Στάθηκα σκληρός κι εκείνοι που θα έπρεπε να είναι μαζί μου, δεν είναι. Είμαι ολότελα μόνος και πώς μπορώ τώρα να γνωρίσω την αγάπη; Δεν είμαι ανόητος να νομίζω ότι μπορώ να την πάρω με κάποια σκόπιμη πράξη, να την αγοράσω με κάποια θυσία ή απάρνηση. Ξέρω ότι ποτέ μου δεν έχω αγαπήσει και βλέπω ότι αν είχα αγαπήσει, δεν θα ήμουν σ’αυτή την κατάσταση. Τι να κάνω; Να εγκαταλείψω την περιουσία μου, τα πλούτη μου;»

Αν ανακαλύψετε ότι ο κήπος που τόσο προσεκτικά έχετε καλλιεργήσει, έχει βγάλει μόνο δηλητηριώδη ζιζάνια, τότε πρέπει να τα βγάλετε από τη ρίζα τους. Πρέπει να γκρεμίσετε τους τοίχους που τα προφύλαγαν. Μπορεί να το κάνετε αυτό, μπορεί όχι, διότι έχετε μεγάλους κήπους, έξυπνα μαντρωμένους και καλά φυλαγμένους. Θα το κάνετε μόνον αν δεν υπάρχει συναλλαγή. Αλλά αυτό πρέπει να γίνει, διότι το να πεθάνει κανείς πλούσιος είναι σαν να έχει ζήσει μάταια. Αλλά πέρα απ’όλα, πρέπει να υπάρχει η φλόγα που καθαρίζει το νου και την καρδιά, κάνοντας τα πάντα καινούρια. Αυτή η φλόγα δεν είναι στο νου, δεν είναι κάτι που μπορεί να καλλιεργηθεί. Την επίδειξη της καλοσύνης μπορούμε να την κάνουμε λαμπερή αλλ’αυτή δεν είναι η φλόγα. Η δραστηριότητα που λέγεται ευεργεσία αν και ωφέλιμη και αναγκαία, δεν είναι αγάπη. Η ανεκτικότητα όπου ασκούμαστε και πειθαρχούμε τον εαυτό μας, η καλλιεργημένη ελεημοσύνη της εκκλησίας και του ναού, η γλυκιά ομιλία, οι απαλοί τρόποι, η λατρεία του σωτήρα, της εικόνας, του ιδανικού – τίποτε απ’αυτά δεν είναι αγάπη.

Αγάπη και ζήλια

Η προσκόλληση αρνείται την αγάπη. Η αγάπη δεν μπορεί να βρεθεί στον πόνο. Αν και η ζήλια είναι δυνατή, δεν μπορεί να δέσει την αγάπη. Η αίσθηση και η ευχαρίστηση, πάντα φτάνει σ’ένα τέλος. Αλλά η αγάπη είναι ανεξάντλητη.

«Όμως αγαπούμε ο ένας τον άλλον».

Τότε πώς μπορείτε να ζηλεύετε; Δεν αγαπούμε κι αυτό είναι το τραγικό σημείο. Χρησιμοποιείτε τον άντρα σας, όπως κι εκείνος εσάς, για να είσθε ευτυχισμένοι, να έχετε ένα σύντροφο, να μη νιώθετε μόνοι.

Μπορεί να μην έχετε πλούτη, αλλά έχετε τουλάχιστον κάποιον δίπλα σας. Αυτή την αμοιβαία ανάγκη και χρήση την ονομάζουμε αγάπη.

«Αλλά αυτό είναι φοβερό».

Δεν είναι φοβερό, μόνο που ποτέ δεν το αντικρίζουμε. Το ονομάζουμε φοβερό, του δίνουμε ένα όνομα και γρήγορα κοιτάζουμε αλλού – αυτό κάνετε και σεις τώρα.

«Το ξέρω, αλλά δεν θέλω να κοιτάξω. Θέλω να εξακολουθήσω έτσι όπως είμαι, έστω κι αν αυτό σημαίνει ότι είμαι ζηλιάρα, γιατί δεν μπορώ να δω τίποτε άλλο στη ζωή».

Αν βλέπατε κάτι άλλο, δεν θα ζηλεύατε πια τον άνδρα σας, θα τον ζηλεύατε; Αλλά θα προσκολλιόσασταν στο άλλο πράγμα, όπως τώρα προσκολλιέστε στον άντρα σας κι έτσι θα το ζηλεύατε κι αυτό. Θέλετε να βρείτε ένα υποκατάστατο για τον άντρα σας και όχι ελευθερία από τη ζήλια. Όλοι έτσι είμαστε: πριν παρατήσουμε κάτι, θέλουμε να είμαστε πολύ σίγουροι για κάτι άλλο. Όταν είσθε ολότελα αβέβαιος, μόνο τότε δεν υπάρχει θέση για το φθόνο. Υπάρχει φθόνος όταν υπάρχει βεβαιότητα, όταν νιώθουμε πως έχουμε κάτι. η αποκλειστικότητα είναι αυτό το συναίσθημα της βεβαιότητας. Να κατέχεις σημαίνει να φθονείς. Η κατοχή γεννάει το μίσος. Στην πραγματικότητα μισούμε αυτό που κατέχουμε κι αυτό εκδηλώνεται με τη ζήλια. Όπου υπάρχει κατοχή δεν μπορεί ποτέ να υπάρχει αγάπη. Να κατέχεις σημαίνει να καταστρέφεις την αγάπη.

«Αρχίζω να καταλαβαίνω. Στην πραγματικότητα ποτέ δεν αγάπησα τον άντρα μου, δεν είναι έτσι; Αρχίζω να βλέπω.

Και έκλαψε. 

Σημ.Μεταφραστή: Από το βιβλίο του Κρισναμούρτι Commentaries on our living.

Σχεδόν όλα τα βιβλία του Κρισναμούρτι κυκλοφορούν στα Ελληνικά από τις εκδόσεις, ΚΑΣΤΑΝΙΩΤΗ.

ΜΟΡΙΣ ΝΙΚΟΛ

Η ΑΓΑΠΗ ΣΤΗ ΣΧΕΣΗ 

ΚΑΙ Η ΕΣΩΤΕΡΙΚΗ ΕΡΓΑΣΙΑ

Η λέξη Εργασία αναφέρεται στο όλο σύστημα των διδασκαλιών Γκουρτζίεφ-Ουσπένσκυ, που περιλαμβάνουν τις κοσμολογικές, ανθρωπολογικές και ψυχολογικές ιδέες τους. Το όλο σύστημα είναι επίσης γνωστό με τον όρο ΤΕΤΑΡΤΟΣ ΔΡΟΜΟΣ.

Η σχέση εξαρτιέται από τη στάση. Με λαθεμένη στάση προς τον άλλο άνθρωπο δεν μπορείτε να έχετε σχέση. Η στάση εξαρτιέται τελικά από τρία πράγματα: 

1. Στάση προς τον εαυτό σου,

2. Στάση προς τη ζωή, που περιλαμβάνει το άλλο άτομο,

3. Στάση προς το σύμπαν.

Το ενδιαφέρον σημείο είναι ότι η στάση σου προς το σύμπαν είναι ο καθοριστικός παράγοντας. Π.χ., αν πιστεύετε ότι το σύμπαν είναι χωρίς νόημα, ότι συνέβη τυχαία, τότε δεν μπορείτε να αλλάξετε τη στάση σας. Επειδή η στάση είναι μέρος του Είναι σου, έπεται ότι δεν μπορείς να αλλάξεις τη στάση σου, εκτός αν αρχίσεις να αλλάζεις το Είναι σου – δηλαδή το είδος του ανθρώπου που είσαι.

Στην Εργασία αυτή μελετάμε ένα δημιουργημένο σύμπαν, που κατέρχεται σε μία κλίμακα από το Απόλυτο, που είναι το πλήρες νόημα, μέσα από διαδοχικά χαμηλότερα επίπεδα με όλο και πιο μερικό, περιορισμένο νόημα. Γι’αυτόν ακριβώς το λόγο η Εργασία μιλάει τόσο πολύ για τη σημασία των επιπέδων, και για το να ανεβούμε σ’ένα υψηλότερο επίπεδο του Είναι – και από αυτή την άποψη η Εργασία μιλά για πιο συνειδητούς ανθρώπους και για λιγότερο συνειδητούς ανθρώπους. Δεν μιλάει για τον Άνθρωπο σαν ένα και το ίδιο ον, αλλά για τον Άνθρωπο σε πολλά διαφορετικά επίπεδα. Μιλάει για διαφορετικούς κύκλους της ανθρωπότητας, μηχανικό και συνειδητό.

Οι μηχανικοί άνθρωποι δεν μπορούν να κατανοούν ο ένας τον άλλο, και γι’αυτό δεν μπορούν να κάνουν σωστή σχέση μεταξύ τους. Η σχέση εξαρτιέται από κάποια κοινή κατανόηση. Βλέπουμε ότι αυτό είναι το πρόβλημα σήμερα. Στον κύκλο της μηχανικής ανθρωπότητας οι άνθρωποι δεν κατανοούν ο ένας τον άλλο. Για το λόγο αυτό ο κύκλος της μηχανικής ανθρωπότητας ονομάζεται «κύκλος της σύγχυσης των γλωσσών ή Βαβέλ».

Σήμερα δεν μπορώ να μιλήσω για τη σχέση μεταξύ μηχανικών ανθρώπων – δηλαδή, κοιμισμένων ανθρώπων – διότι αυτή η σχέση δεν συμβαίνει σαν μια συνειδητή πράξη. Εξαρτιέται ολότελα από τις περιστάσεις. Θέλω να μιλήσω μόνο για τις σχέσεις ανάμεσα σε δύο ανθρώπους που μελετούν την κοινή γλώσσα αυτής της Εργασίας και που έτσι μπορούν ν’αρχίσουν να κατανοούν ο ένας τον άλλο κι έτσι να κάνουν μία συνειδητή σχέση. Δεν μπορεί να υπάρξει σωστή σχέση παρά μόνο μέσα από την κοινή κατανόηση. Το βασικό κλειδί της σχέσης είναι η κατανόηση. Τώρα, το πρώτο πράγμα που οφείλουμε να κατανοήσουμε για τη σχέση είναι ότι εμείς ξεκινάμε σαν μηχανικοί άνθρωποι, σαν διαφορετικά είδη μηχανών. 

Να αρχίσεις με την αυτοπαρατήρηση να βλέπεις ότι είσαι ένα είδος μηχανής και γι’αυτό αντιδράς πάντα με τον ίδιο τρόπο, μας βοηθά να καταλάβουμε το άλλο πρόσωπο που είναι επίσης μια μηχανή και που πάντα αντιδρά με τον ίδιο τρόπο, αν και διαφορετικά από το δικό μας τρόπο αντίδρασης. Αυτή είναι η αρχή της συνειδητής σχέσης – δηλαδή, η βαθμιαία συνειδητοποίηση ότι είμαστε και οι δύο μηχανές. 

 Το επόμενο στάδιο είναι να εφαρμόζουμε αυτή την Εργασία στη σχέση μεταξύ μας. Μερικοί άνθρωποι, αν και ακούν αυτή την Εργασία πολλά χρόνια, δεν την εφαρμόζουν στη σχέση με κάποιον άλλο. Συνεχίζουν να ρωτούν τι θα έπρεπε να κάνουν, ενώ συνέχεια τους μιλούσαν π.χ., για τη σημασία της μη ταύτισης με αρνητικά συναισθήματα, αλλά ποτέ δεν το εφαρμόζουν. Αυτό συμβαίνει επειδή δε νιώθουν την Εργασία αρκετά δυνατά ακόμα – δηλαδή, αρκετά συναισθηματικά. Η Εργασία δεν είναι ακόμα πραγματική. Οφείλεται ακόμα και στο γεγονός ότι αυτοί οι άνθρωποι ποτέ δεν παρατηρούν τον εαυτό τους από εκείνες τις απόψεις που η Εργασία τους διδάσκει να αυτοπαρατηρούνται. Με άλλα λόγια, η Εργασία είναι στο εξωτερικό τους μέρος, σκέτες λέξεις και διαγράμματα. Μπορεί να νομίζουν ότι εργάζονται στον εαυτό τους αλλά εργάζονται μόνο στη φαντασία. Κοντολογίς, δεν μπορούν να διαχωρίζουν τον εαυτό τους, στη δική μου περίπτωση, σε «εγώ» και «Νίκολ», ή,  στη δική σας περίπτωση, σε «εσύ» και «Γιαννόπουλος» - αν το όνομά σου είναι Γιαννόπουλος. 

Λοιπόν αν δεν μπορέσεις να διαχωρίσεις τον εαυτό σου σε παρατηρητική πλευρά και παρατηρούμενη πλευρά δεν μπορείς να κάνεις αυτή την Εργασία. Γιατί; Διότι παίρνεις τον εαυτό σου σαν κάτι δοσμένο. Αν το όνομά σου είναι Γιαννόπουλος, παίρνεις το Γιαννόπουλος σαν κάτι δοσμένο, και πιθανότατα έχεις πολλές εικόνες, αξιοθαύμαστες εικόνες για τον εαυτό σου. Αυτές οι εικόνες του εαυτού θα δυναμώνουν το Γιαννόπουλο και επομένως θα βρίσκεις το σφάλμα σε κάθε άλλον εκτός από τον εαυτό σου. Ένας τέτοιος άνθρωπος θα ταυτίζεται με την Ψεύτικη Προσωπικότητά του και τις εικόνες του εαυτού του, με κάθε τι που έχει επίκτητο, με όλους τους αντικρουστήρες του, τις προκαταλήψεις του, όλες τις στάσεις του, στην πράξη, με όλα όσα αποτελούν το Γιαννόπουλο. Για όλα τα αντιφατικά Εγώ του θα λέει Εγώ. Όμως από την άποψη της Εργασίας ένας τέτοιος άνθρωπος βρίσκεται σε βαθύ ύπνο. Μπορεί να τοποθετηθεί με κάποια ανοχή στη ζωή – δηλαδή, στην κοιμισμένη Ανθρωπότητα – αλλά για έναν τέτοιο άνθρωπο η Εργασία είναι άχρηστη.

Η Εργασία είναι για μια κατορθώσιμη πιο πέρα εξέλιξη που βρίσκεται λανθάνουσα μέσα σε κάθε άνθρωπο και αυτή η εξέλιξη αρχίζει με κάποια «τεχνική» αυτοπαρατήρηση που ακολουθεί κάποιες γραμμές που έχουν πολύ προσεχτικά προσδιοριστεί για μας. Μόνο ακολουθώντας την Εργασία μπορεί ένας άνθρωπος να αλλάζει τον εαυτό του, να διαχωρίζει τον εαυτό του από αυτό που ως τώρα έπαιρνε σαν εαυτό του. Και μόνο έτσι μπορεί ο άνθρωπος να αρχίσει να έχει συνειδητή σχέση με άλλους που εργάζονται στην ίδια κατεύθυνση με αυτόν. Αντιλαμβάνεστε ότι μιλάω για τη σχέση από την άποψη της Εργασίας και όχι από την άποψη της ζωής. Το να δεις στον εαυτό σου αυτό που επικρίνεις τόσο εύκολα σε έναν άλλο άνθρωπο σημαίνει να αρχίζεις να κάνεις συνειδητή σχέση.

Υπάρχουν τρεις γραμμές Εργασίας:  1. Εργασία στον εαυτό σου, 2. Εργασία στη σχέση με άλλους ανθρώπους που είναι στην Εργασία, 3. Τελικά, εργασία που βοηθάει την Εργασία γενικά. Οι πρώτες δυο γραμμές αναφέρονται πραγματικά στη συνειδητή σχέση που, όπως είπα, βασίζεται στην αμοιβαία κατανόηση μέσα από τη μελέτη ενός συστήματος που σου δίνει τη δυνατότητα να μιλάς στον άλλο με την ίδια γλώσσα και όχι με τους όρους της Βαβέλ – δηλαδή, τους συνηθισμένους καυγάδες. Η συνειδητή σχέση είναι κάτι αξιοθαύμαστο, έστω κι αν εμείς την πραγματοποιούμε με τόσες ατέλειες προς το παρόν. Όταν δύο άνθρωποι προσπαθούν να φτιάξουν σχέση μέσα από την κοινή κατανόηση της Εργασίας, είναι σίγουρο ότι θα βρουν το σωστό τρόπο και να συμπεριφέρονται και να ενεργούν ο ένας προς τον άλλο. Με άλλα λόγια, η Εργασία θα τους δείξει τι να κάνουν. Υπάρχει μια φράση που χρησιμοποιούμε κάποιες φορές: «Η Εργασία θα βρει κάποιον τρόπο» - αλλά αυτό ισχύει μόνο για εκείνους που εργάζονται στον εαυτό τους. 

Τώρα θα προσθέσω ακόμα κάτι πρακτικό. Αν δύο άνθρωποι τρέφουν, συντηρούν, αγαπούν τα αρνητικά τους συναισθήματα και συνεχίζουν να κάνουν αμοιβαίους εσωτερικούς λογαριασμούς, ο ένας ενάντια στον άλλο, ποτέ δε θα κάνουν σχέση. Γιατί; Απλά διότι κανένας από τους δυο δεν εργάζεται στον εαυτό του. Μόλις αρχίσεις να έχεις αρνητικά συναισθήματα ενάντια σε κάποιο άλλο πρόσωπο, που λες ότι αγαπάς, και τα απολαμβάνεις κρυφά μέσα σου, το κάνεις αδύνατο να έχεις σχέση. Η αγάπη διαγράφει όλα τα χρέη, όλους τους λογαριασμούς.

Στην Εργασία αυτή περιμένουν από μας να είμαστε ικανοί, ύστερα από κάποιο διάστημα, να μην ταυτιζόμαστε με τις αρνητικές καταστάσεις μας και να μην πιστεύουμε σ’αυτές. Αυτό σημαίνει να ξεπερνάς, να υπερβαίνεις την κατάσταση με την Εργασία σ’ένα ανώτερο επίπεδο. Δεν είναι το να βρίσκεις μια λύση στην κατάσταση – είναι το να μεταμορφώνεις την κατάσταση – μέσα από όλες τις νέες ιδέες και τη δύναμη που μπορεί να δίνει αυτή η Εργασία. Αλλά αν οι στενές, προσωπικές στάσεις σου παραμένουν ίδιες, τίποτα δεν μπορεί να αλλάξει. Η αφομοίωση των νέων ιδεών αυτής της Εργασίας και όλων των καινούριων απόψεων που δίνει, αλλάζει το νου σου, και επειδή η κύρια θέση, η έδρα των στάσεών μας βρίσκεται μέσα στο νου θα αντιληφθείτε αυτό που είπαμε στην αρχή, ότι μόνο με τη νέα γνώση μπορεί να αλλάξει η στάση σας. 

Σ’αυτό το εσωτερικό βιβλίο που ονομάζεται Νέα Διαθήκη, όπου δίνονται μόνο ελάχιστοι υπαινιγμοί και ψίχουλα της εσωτερικής διδασκαλίας, διδάσκεται ότι ένας άνθρωπος οφείλει να αλλάξει το νου του πριν μπορέσει να γιατρέψει τον εαυτό του. Ατυχώς η ελληνική λέξη μεταφράζεται σήμερα σαν μετανιώνω. Σημαίνει πραγματικά ότι ένας άντρας, μια γυναίκα, οφείλουν να αλλάξουν όλη την αντίληψή τους και τρόπο σκέψης αν θέλουν να είναι διαφορετικοί. Τώρα, εφ’όσον το είναι σου είναι αυτό που είναι, όσο καιρό είσαι το ίδιο άτομο, θα έλκεις την ίδια ζωή. Η Εργασία διδάσκει ότι το Είναι σου έλκει τη ζωή σου, όσα σου συμβαίνουν. Δηλαδή είτε παντρευτείς κάποιον άλλο, είτε πάς σε άλλες χώρες, κλπ., αν το Είναι σου παραμένει αυτό που είναι, θα τραβήξει την ίδια ζωή, τα ίδια βάσανα, κλπ. Μια νέα ζωή είναι κατορθωτή μόνο μέσα από την Εργασία στον εαυτό σου – διότι αυτή μπορεί να αλλάξει το Είναι σου. Αλλά αν εσύ παραμένεις βλάκας, όπως είπε κάποτε ο Γκ., πάντοτε θα τραβάς σε σένα όλα όσα ανήκουν στο να είσαι βλάκας.

Σημ.Μεταφραστή:Από το βιβλίο του Μ.Νίκολ ΨΥΧΟΛΟΓΙΚΑ ΣΧΟΛΙΑ ΣΤΙΣ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΕΣ ΤΩΝ ΓΚΟΥΡΤΖΙΕΦ και ΟΥΣΠΕΝΣΚΥ

Η ΑΓΑΠΗ ΣΤΙΣ ΣΧΕΣΕΙΣ ΚΑΙ ΣΤΗΝ ΚΟΙΝΟΤΗΤΑ ΠΡΙΝ ΑΠΟ ΤΗΝ ΠΑΤΡΙΑΡΧΙΑ

Απόσπασμα από το θεατρικό έργο μου:

ΤΩΡΑ, ΙΦΙΓΕΝΕΙΑ, ΤΩΡΑ !

ΘΕΑΤΡΟ. ΣΕ 2 ΜΕΡΗ. ΜΕ 2 ΗΘΟΠΟΙΟΥΣ.

Ιφιγένεια - Και βέβαια θα το κάνω. Όπως το είχα από την αρχή σκεφτεί. Θα σας ελευθερώσω όλους. Αμέσως.

Σας έβαλα σ’ αυτόν τον περιορισμό μόνο και μόνο για να μπορέσω να σας μιλήσω και να μ’ ακούσετε. Επειδή ξέρω πως αρπάζεστε, με τι έξαψη και ορμή αντιρρησιολογείτε και λογομαχείτε, πως αλλιώς θα μπορούσα να ελπίζω ότι θα με ακούγατε ;

Με άφησε ποτέ ο Αγαμέμνονας να του μιλήσω, όσες φορές κι αν δοκίμασα, όσο πολύ κι αν καιγόμουν να του αποκαλύψω την αλήθεια που ακούσατε σήμερα. Δεν τον έβλεπα σχεδόν ποτέ κοντά μου και πώς να του μιλούσα ;

Γι’ αυτό και κάλεσα τις γυναίκες σας να έρθουν στην Αυλίδα και σχεδιάσαμε μαζί αυτό τον περιορισμό σας. Μας ακούσατε. Και τώρα ελεύθεροι να πάτε στα στρατεύματά σας,  να μιλήσετε και να τα οδηγήσετε : Στην καταστροφή σας,  που θα χτυπήσει αμετάκλητα κι εμάς τις γυναίκες κάθε ηλικίας και θα μας ρίξει σε νέες δυστυχίες ; Ή στην ειρήνη ; Στην όμορφη ζωή που ζούσαμε όλη η ανθρώπινη γενιά πριν να πλακώσει η αντροκρατική εξουσία που άρχισε με το εμπόριο και τα όπλα ;

Στην όμορφη, απλή ζωή μας, όπου όλοι δουλεύαμε τη γη μας και παίρναμε τα άγια δώρα της, τους σπόρους των σιτηρών και των οσπρίων, τα φρέσκα λαχανικά μας, τα φρούτα των δέντρων μας. Κι από τα λίγα γιδοπρόβατα που τρέφαμε, παίρναμε το μαλλί τους και τα δέρματά τους, για να προστατευόμαστε από το κρύο του χειμώνα, με ρούχα και σκεπάσματα. Τ’ αφήναμε να ζουν και να πεθαίνουν φυσικά. Ποτέ δε σφάζαμε τα ζώα μας. Μας ήταν άγνωστη και βάρβαρη η ιδέα της κρεοφαγίας.

Μοιραζόμασταν τους καλούς καρπούς της γης μας με τα λιγοστά ζωντανά μας. Πως άλλαξαν όλα ! Πως διαστράφηκαν, πως παραμορφώθηκαν, όταν αρχίσατε να πολεμάτε και να εμπορεύεστε. Μιμηθήκατε τους λύκους και πέσατε στην κρεοφαγία.

Κι αρχίσατε να τρέφετε χιλιάδες γιδοπρόβατα και βόδια, αμέτρητα κοπάδια για να χορταίνετε τη διεστραμμένη γεύση σας με τα ψόφια κορμιά των ζώων.

Κι αρχίσατε να κάνετε και τις κοινότητες των ανθρώπων, όπου κυριαρχούσατε με τον πλούτο και τα όπλα σας, να τους κάνετε ίδια κοπάδια για σφαγή, όπως και τα ζώα σας.

Αυτή την παλιά ζωή, της αγάπης, του σεβασμού για τη ζωή, για κάθε ζωή, ακόμα και την πιο ταπεινή, αυτή τη ζωή θέλουμε ν’ αναστήσουμε εμείς οι γυναίκες που, πιο πολύ απ’ όλα τα πλάσματα της γης, βασανιζόμαστε από τη στρατοκρατική κυριαρχία σας.

Θα μιλήσετε γι’ αυτήν στους στρατιώτες σας ; Θα νοιώσετε ότι δεν είναι κοπάδια φονικών ζώων, αλλά άνθρωποι που ζουν από το ευλογημένο δώρο της ύπαρξης και της συνείδησης της υπάρξής τους ; Θα τους αφήσετε να χαρούν αυτό το δώρο ;

Όλοι ελεύθεροι. Πρώτα εσύ, Αγαμέμνονα. ( Μ’ ένα ψαλιδάκι κόβει την ταινία από το στόμα του ). Κι εσείς, βασιλιάδες, στρατηγοί, πολέμαρχοι. ( Χαλαρώνει το σχοινί που πέφτει χάμω. Πάρτε και τα σπαθιά σας. Εκτός από την Κλυταιμνήστρα, οι γυναίκες πετούν χάμω τα σπαθιά που κρατούσαν. Οι άντρες τα ζώνονται ). Πετάω και το ραβδί μου. Η κόκκινη βάση του δεν είχε καμία ενέργεια κεραυνού. Κόκκινη ήταν η φλόγα της καρδιάς μου, ενέργεια κεραυνού είχε η λαχτάρα μου να σας πω όσα έχουμε στην καρδιά μας οι γυναίκες, τα θύματα, τα πιο ατιμασμένα ανθρώπινα όντα πάνω στη γης, ατιμασμένα από την προστυχιά του εγωκεντρισμού και της σεξομανίας σας, του βάρβαρου μεταξύ σας ανταγωνισμού, του φθόνου και του αγώνα σας για εξουσία, για πρωτιά, για υπεροχή, για κυριαρχία, εκδίκηση, ανταπόδοση. 


Σας έχουμε από τα βάθη της ψυχής μας σιχαθεί, η ίδια η γη σας έχει σιχαθεί, θέλει να σας ξεράσει, αλλά δε μπορεί. Θα δείτε ποτέ τον εαυτό σας ; Πριν καταστρέψετε για πάντα την ανθρώπινη γενιά  μας, πριν να μολύ νετε αμετάκλητα όλη τη ζωή στη γη, ακόμα και την ίδια τη γη μας ; τη Θεά Γαία μας ; Αυτή είναι η μόνη θεά που πρέπει να λατρεύουμε, η μάνα Γη μας. Παιδιά της είστε κι εσείς. Γιατί καταστρέφετε τα πλάσματα της ;

Όλοι ελεύθεροι από μένα. ( Κοιτάζει το Νέστορα ). Σ’ ακούω Νέστορα. ( πάει κοντά του το αυτί της ). Θέλεις να φύγεις πρώτος ; Να μιλήσεις πρώτος ; Με πόση χαρά μου θα σε ακούσω, αν μιλήσεις από τη σοφία της καρδιάς σου. Καλό σου κατευόδιο. Βγες από δω. Το δρομάκι αυτό, πάει στην παραλία. Το στράτευμα έχει πια ξυπνήσει. 

( Ο Νέστορας βγαίνει από το πίσω μέρος της σκηνής ). Κι εσείς πολέμαρχοι. Ένας – ένας. Είναι στενό το μονοπάτι. Προσέξτε πως θα το διαβείτε. Καλό κατευόδιο. Οι άντρες βγαίνουν από τη σκηνή, ένας – ένας, αργά – αργά ). 

( Η Ιφιγένεια τους παρακολουθεί σιωπηλή. Αφού βγουν, στρίβει προς τα μπρος και μένει κάμποση ώρα ακίνητη, εκστατική, με το βλέμμα στον ορίζοντα. Μετά στρίβει προς τις γυναίκες ).

Κι εσείς, βασίλισσες, μανάδες των παιδιών της γης. Κι εσείς, μπορείτε να πάτε στις σκηνές σας. Με τη φωνή μου, μιλήσατε στους άντρες σας, στα αφεντικά, τους βιαστές σας. Τους είπατε όλη την αλήθεια που είχατε καταχωνιάσει στις βασανισμένες καρδιές σας. Ο λόγος μου αυτός, εχάραξε βαθιά την ιστορία της ανθρώπινης γενιάς, χιλιάδες χρόνια πίσω χιλιάδες χρόνια μπροστά.
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