Ευάγγελος Γράψας

ΣΕΙΡΑ: ΑΥΤΟΓΝΩΣΙΑ ΚΑΙ ΑΓΑΠΗ

Τέσσερις ομιλίες:

1. Η σκέψη σου, ο μόνος σου εχθρός.

2. Οι επιθυμίες μας κι η εκπλήρωσή τους.

3. Ο θάνατος του εγώ κι η ανάσταση της αγάπης.

4. Είμαστε έξυπνοι ή κουτοί;

Ο αναγνώστης που θέλει να συμμετέχει σ’ αυτή την έρευνα, κι έτσι να μάθει για τον εαυτό του, πρέπει να απαντά στις ερωτήσεις που κάνει ο ομιλητής πριν διαβάσει τις απαντήσεις των ακροατών ή τα όσα ακολουθούν.

1. Η σκέψη σου, ο μόνος σου εχθρός

θα μου επιτρέπατε ν’ αρχίσω αυτή την ομιλία με μία ερώτηση που θα ήθελα να κάνω στον καθέναν από σας; Η ερώτηση είναι: Ποιο νομίζετε ότι είναι το βασικό στοιχείο, η βασική λειτουργία στον κάθε άνθρωπο, μικρό ή μεγάλο, άντρα ή γυναίκα, πλούσιο ή φτωχό, μορφωμένο ή αγράμματο;

Σας μοιράζω από ένα χαρτάκι όπου μπορείτε, όσοι θέλετε, να γράψετε την απάντησή σας…

Μπορώ να μαζέψω τώρα τα χαρτάκια;… Ευχαριστώ… Ας δούμε τις απαντήσεις σας.

Η λογική. Ο πόνος. Ο σεξουαλισμός. Η αναζήτηση της ευτυχίας. Η θέληση να είναι πλούσιος. Η επιθυμία για δύναμη. Η τάση να ελπίζει. Η κάλυψη των αναγκών του. Η αυτοσυντήρηση. Η επιβίωση. Η εξασφάλιση της τροφής. Η ανάγκη αποδοχής από τους άλλους. Η σκέψη.

Πολλές και διάφορες οι απαντήσεις. Και μια απ’ όλες: η σκέψη. Πώς σας φαίνεται; Είναι η σωστή απάντηση;

Το αντιλαμβανόμαστε όλοι ότι η σκέψη είναι το πιο βασικό, κεντρικό στοιχείο σε κάθε άνθρωπο; Όχι γιατί το είπε κάποιος άλλος, αλλά γιατί το βλέπουμε τώρα, καθαρά, ότι είναι έτσι, είναι η αλήθεια.

Κάθε μας κίνηση, ενέργεια, αντίδραση, ελπίδα, επιδίωξη, αποφυγή, κάθε μας πονηριά, κάθε μας άμυνα ή προφύλαξη, ξεκινούν από τη σκέψη μας, είναι σκέψη.

Συμφωνείτε; Το βλέπετε; Η ελπίδα να γίνεις ευτυχισμένος, η επιδίωξη της ευτυχίας είναι σκέψη. Ο φόβος του θανάτου, ο φόβος της αρρώστιας είναι σκέψη. Η ιδέα ότι αν γίνω πλούσιος ή διάσημος θα είμαι ευτυχισμένος είναι σκέψη. Η σκέψη με κάνει να λέω ότι είμαι δυστυχισμένος, ότι πονάω. Η σκέψη με καταδικάζει στη μοναξιά, στην ακινησία, στην αεργία ή στην υπερβολική δουλειά, στην ακατάπαυστη δράση ή απασχόληση με κάποιο αντικείμενο που διαλέγει πάλι η σκέψη.

Έχει τέτοια δύναμη η σκέψη, ή μήπως λέμε υπερβολές; Σας ρωτώ: Έχετε δει ανθρώπους να τρώνε πολύ περισσότερο από το κανονικό, ενώ είναι κιόλας αρκετά παχύσαρκοι; Ή να πίνουν υπερβολικά αλκοολικά ποτά, ενώ το νευρικό τους σύστημα είναι κιόλας αρκετά τραυματισμένο από το αλκοόλ; Δεν είναι η σκέψη που σπρώχνει στην υπερβολή του φαγητού ή του πιοτού ή όποια άλλη υπερβολή;

Αν λοιπόν η σκέψη, η σκέψη μας, δηλαδή η σκέψη του καθένα μας προσωπικά έχει τέτοια τρομακτική δύναμη, θα πρέπει να είναι κάτι πολύ δυνατό, ορμητικό, να διαθέτει πολύ μεγάλη δύναμη, φορά, ορμή, όπως μια δυνατή μηχανή, ένας δυναμικός κινητήρας. Μόλις πατήσετε κάποιο μοχλό, πιέσετε κάποιο κουμπί, η μηχανή αρχίζει να κινείται, να περιστρέφεται με ταχύτητα, με δύναμη, με ορμή, μπαίνει σε ενέργεια το δυναμικό της και αυτοπροωθείται.

Μήπως συμβαίνει το ίδιο με τη σκέψη; Ας το εξετάσουμε. Ας πάρουμε ένα παράδειγμα από την πολιτική ζωή του τόπου. Ενώ η πολιτική ζωή κυλά σχετικά ομαλά, με λίγες αντεγκλίσεις πότε-πότε, ίσα ίσα για να μένουν τα ονόματα των διαφόρων πολιτικών στη δημοσιότητα, ξαφνικά, προκηρύσσονται εκλογές αναπληρωματικές για λίγες θέσεις στη Βουλή. Αυτό είναι σαν το πάτημα του κουμπιού που βάζει μπρος μια μηχανή. Με αφορμή τις εκλογές αυτές, μπαίνει σε κίνηση η σκέψη των πολιτικών. Ας την παρακολουθήσουμε πώς κινείται. Ίσως κάτι μάθουμε απ’ αυτό για τη φύση της σκέψης, τις ιδιότητές της, τις τάσεις της.

Το κόμμα της αντιπολίτευσης λέει: (Οι φράσεις που σας διαβάζω είναι όπως τις είδα σαν τίτλους ή υπότιτλους στις εφημερίδες). «Την Κυριακή εκλογές. Τη Δευτέρα η κηδεία σας». «Σβήνετε για πάντα». «Δευτέρα πρωί, μπείτε στο αεροπλάνο και μην ξαναγυρίσετε». «Θα σας θάψουμε».

Οι κυβερνητικές εφημερίδες γράφουν: «Την Κυριακή, το βράδυ, βουλιάξατε για πάντα. Ποτέ πια δεν θα ξαναπάρετε εξουσία. Το καράβι σας κάνει νερά. Την Κυριακή θα καταποντιστείτε». Κι ένα τρίτο κόμμα λέει: «Οι αντίπαλοί μας σας κοροϊδεύουν. Μόνο εμείς θα λύσουμε όλα τα προβλήματα σας». Κι ένα τέταρτο: «Όλα τ’ άλλα κόμματα είναι η ίδια πάστα, η ίδια απάτη. Μόνο εμείς είμαστε οι σωστοί».

Φεύγουμε από την πολιτική, αφού πρώτα όμως ρίξουμε μια ματιά μέσα μας, στη δική μας σκέψη και αναρωτηθούμε: Είναι μόνο οι πολιτικοί, οι αρχηγοί των κομμάτων, το επιτελείο τους, οι δημοσιογράφοι τους που σκέπτονται έτσι, τόσο επιθετικά για τον αντίπαλο, σε σημείο που να εύχονται, να ελπίζουν, να θεωρούν βέβαιη την εξόντωσή του, στην πρώτη μάχη που θα δώσουν;

Έχετε προσέξει πόσο εύκολα μεταδίδεται στα παιδιά, ακόμα και σε πολύ μικρά παιδιά η σκέψη να ανήκουν, ή να υποστηρίζουν μιαν ομάδα αθλητική; Κι ότι συχνά ρωτούν τους μεγάλους: Τι ομάδα είσαι; Κι αν κάποιος μεγάλος τους απαντήσει: Δεν ανήκω σε καμία ομάδα, νιώθουν αμηχανία, συγχύζονται, το βρίσκουν αφύσικο, κι επιμένουν: Δεν μπορεί, κάποια ομάδα υποστηρίζεις, αλλά το κρύβεις, δε θέλεις να μας το πεις. Αν τους πεις ότι υποστηρίζεις μιαν ομάδα, τότε το παιδί ή τα παιδιά που έχουν την ίδια ομάδα, χαίρονται, χαμογελούν, σε πλησιάζουν πιο πολύ και λένε: Α, μπράβο. Είμαστε μαζί. Έχουμε την ίδια ομάδα. Από δω και πέρα θα είμαστε φίλοι. Και τα παιδιά που δεν έχουν αυτή την ομάδα, σου λένε: Αυτή την ομάδα βρήκατε να υποστηρίζετε; Μα δεν αξίζει τίποτα. Μόνο η δική μας ομάδα αξίζει. Και θα νικήσει, θα πάρει το κύπελο, σίγουρα, εφέτος.

Όλοι τα έχουμε ακούσει, τα έχουμε παρατηρήσει αυτά. Σκεφτήκαμε όμως ποτέ τι σημαίνουν; Μπορούμε ίσως να το παρατηρήσουμε τώρα; Μήπως αυτό σημαίνει ότι η σκέψη μας έχει την τάση να ανήκει σε μία ομάδα, να ομαδοποιείται, να μπαίνει σε κάποιο κοπάδι; Και γιατί έχει αυτή την τάση; Μήπως γιατί χιλιάδες χρόνια πριν, ή εκατοντάδες χιλιάδες, ο άνθρωπος ζούσε σε κοπάδια; Και το κοπάδι του έδινε το αίσθημα της ασφάλειας, όσο ζούσε, όσο κατόρθωνε να επιβιώνει; Ενώ αν βρισκόταν έξω απ’ το κοπάδι, κινδύνευε να χαθεί, να εξοντωθεί, να φαγωθεί από άλλα ζώα;

Μήπως η σκέψη μας κουβαλάει μέσα της αυτή την τάση, που έχει κάθε ζώο κοπαδιακό, να αναζητάει την ασφάλεια στο κοπάδι; 

Ίσως τώρα να θέλει κάποιος να ρωτήσει: Και είναι κακό αυτό; Γιατί να μην ανήκουμε σε ομάδες, αφού αυτό μας δίνει το τόσο απαραίτητο αίσθημα ασφάλειας;

Μας δίνει αίσθημα ασφάλειας, ναι. Μας δίνει όμως ασφάλεια; Τι λέτε; Αφού ανήκω σε μια ομάδα, σε μια οργάνωση, σε μια πατρίδα, μια θρησκεία, δεν είμαι μόνος μου, έχω μαζί μου κι άλλους πολλούς, κι έτσι νιώθω δυνατός, πιο ασφαλής. Είμαι όμως πιο ασφαλής; Η ομάδα μου υπάρχει, ή γεννιέται, σε αντίθεση, σε διαχωρισμό από μια άλλη ομάδα. Το να ανήκω σε μια ομάδα ψυχολογικά σημαίνει ότι είμαι σε αντίθεση με κάποια άλλη ή άλλες ομάδες. Η αντίθεση σημαίνει ανταγωνισμό. Ο ανταγωνισμός γεννάει αυτόματα το φόβο μήπως με νικήσει ο αντίπαλος. Ο φόβος γεννάει την επιθετικότητα, την προσπάθεια να νικήσω τον αντίπαλο. Κι επειδή αυτό είναι αμοιβαίο, η επιθετικότητα οδηγεί αναγκαστικά στη σύγκρουση, στην καταστροφή της ασφάλειας ή και της ζωής, της επιβίωσης. 

Μπορεί για κάμποσο καιρό ο ανταγωνισμός αυτός να είναι ήπιος, να φαίνεται ακίνδυνος, κάτι σαν παιχνίδι της ζωής, αλλά αργά ή γρήγορα, μετατρέπεται σε παιχνίδι του θανάτου.

Μόλις υπάρξουν κάποιες συνθήκες, εξωτερικές ή εσωτερικές, που φαίνονται να απειλούν την ομάδα, ή κάποια άτομα της ομάδας, τα άτομα αυτά μπορούν να κινητοποιήσουν τους μηχανισμούς του φόβου της τελικής ήττας, σ’ όλη την ομάδα. Ο φόβος της τελικής ήττας. Ένας τέτοιος φόβος προκαλεί βαθιές αντιδράσεις, ξυπνάει την πιο άγρια επιθετικότητα, που κρύβεται πολύ βαθιά στη σκέψη μας, στον εγκέφαλό μας, και τότε η επίθεση, (ή αντεπίθεση, όπως μπορούμε να τη δικαιολογήσουμε), είναι το μόνο κανάλι όπου τρέχει η σκέψη μας·  τότε ο άνθρωπος, ενισχυμένος από το αίσθημα ότι υπερασπίζει την ομάδα του από την επίθεση των άλλων, από την καταστροφή, από την τελική ήττα, μπορεί εύκολα να πράξει κάθε είδους φρικαλεότητα, κάθε βασανισμό, κάθε ολοκαύτωμα ενάντια στον άλλο άνθρωπο. Τότε μπορεί ακόμα και να νιώθει χαρά όταν μπορεί να προκαλεί πόνο, φριχτό πόνο, μαρτύριο, λεηλασία, αρπαγή, ξεσπίτωμα, ορφάνια, κάψιμο, σφαγή, εξόντωση, στον άλλο άνθρωπο.

Αυτά δεν είναι φανταστικά πράγματα, λογοτεχνικές περιγραφές που βρίσκουμε στα βιβλία. Είναι πραγματικότητες που πολλοί από μας τις έχουμε ζήσει στον ίδιο τον εαυτό μας, ή σε κάποιον άνθρωπο της οικογένειάς μας. Κι όλοι τα είδαμε και τα βλέπουμε καθημερινά να συμβαίνουν, από την τηλεόρασή μας.

Ίσως όμως να σκέφτεστε τώρα: Αυτά δεν γίνονται πια στον τόπο μας, στην ήπειρό μας. Έγιναν κάποτε, αλλά τώρα τα ξεπεράσαμε πια. Έχουμε ωριμάσει. Δεν πρόκειται να παρασυρθούμε ξανά στον αλληλοσκοτωμό, στην αλληλοεξόντωση. Αυτά είναι για τους πρωτόγονους, το πολύ-πολύ για τους υπανάπτυκτους. Εμείς είμαστε πια αναπτυγμένοι.

Τι ωραία σκέψη, τι ωραία ιδέα. Τι θαυμάσια που θα ήταν αν ανταποκρινόταν στην πραγματικότητα. Τι ώριμη σκέψη, τι ευγενική ιδέα. Αλλά μήπως η ιδέα δεν είναι το σημαντικό, αλλά ο νους, η πραγματική κατάσταση, η αληθινή ποιότητα του νου που παράγει διάφορες ιδέες, αλλά που αγνοεί την πραγματική του φύση.

Θα μου επιτρέψετε να σας πως ένα παραμυθάκι του Αισώπου; Ίσως μας βοηθήσει σ’ αυτή την έρευνα που κάνουμε τώρα εδώ μαζί, ν’ ανακαλύψουμε τη φύση, την ποιότητα του νου μας.

Ο μύθος λέει: «Ένας λύκος που είχε γίνει αρχηγός των άλλων λύκων έκανε νόμο ό,τι πιάνει ο καθένας τους να το φέρνει στη μέση και να το μοιράζεται ίσια με τους άλλους, έτσι που να μην τους σπρώξει η πείνα να φάνε ο ένας τον άλλο. Ένας γάιδαρος πλησίασε και κουνώντας τη χαίτη του, είπε: «Από το μυαλό του λύκου βγήκε μια ευγενική σκέψη. Πώς όμως εσύ, λύκε, έκρυψες στη φωλιά σου το κυνήγι που έπιασες χτες; Φέρτο στη μέση και μοίρασέ το». Αυτή η αποκάλυψη ντρόπιασε το λύκο και ακύρωσε τους νόμους του».

Ώστε το μυαλό του λύκου μπορεί να βγάζει ευγενικές σκέψεις. Μόνο που οι ευγενικές αυτές ιδέες δεν συμφωνούν με το χαρακτήρα, δηλαδή με τη φύση του μυαλού του. Η φύση του μυαλού τον σπρώχνει να κρύψει το δικό του φαγητό, να το αποταμιεύσει, και δεν του επιτρέπει να το μοιράσει, όπως σκέφτηκε πολύ ευγενικά να το κάνει. Δηλαδή, το μυαλό του δε συμφωνεί με τις ιδέες που το ίδιο παράγει. Δεν είναι περίεργο;

Μπορεί όμως να συμβαίνει ένα τέτοιο περίεργο φαινόμενο και στο δικό μας νου, και μάλιστα στους αναπτυγμένους εμάς; Τι λέτε, μπορεί;

Ας πάρουμε ένα παράδειγμα. Πολύ συχνά οι αναπτυγμένοι λαοί παίρνουν αποφάσεις, φτιάχνουν προγράμματα για να βοηθήσουν τους φτωχούς, υπανάπτυκτους λαούς. Σε ορισμένες περιοχές της γης μας, το έδαφος είναι φτωχό, άγονο, ή λείπει το νερό, η τεχνολογία δεν έχει προχωρήσει, όπως σε άλλα μέρη, κι έτσι οι άνθρωποι εκείνων των τόπων υποφέρουν από πείνα και από τις αρρώστιες που φέρνει. Έτσι, οι άνθρωποι των πλούσιων περιοχών, με το γόνιμο έδαφος, τα πολλά νερά, την ανεπτυγμένη τεχνολογία, σκέφτηκαν ότι θα μπορούσαν να βοηθήσουν, να μοιράσουν την περίσσια παραγωγή τους στους ανθρώπους που πεινάνε. Τι ευγενική σκέψη. Συμφωνεί όμως με το χαρακτήρα, με τη φύση του μυαλού μας;

Συχνά διαβάζουμε ή ακούμε ότι στην Ολλανδία, η κυβέρνηση βούλιαξε στη θάλασσα μεγάλες ποσότητες βούτυρο, επειδή δε μπόρεσε να το πουλήσει σε υψηλές τιμές. Άλλες μεσογειακές χώρες θάβουν τεράστιες ποσότητες φρούτων, πορτοκάλια, βερύκοκα, καρπούζια, για τον ίδιο λόγο.

Αυτό το βούτυρο θα έδινε ίσως αρκετή πρωτεΐνη για ένα χρόνο σε εκατομμύρια ανθρώπους, σ’ αυτές τις φτωχές χώρες. Είναι σ’ όλους σας γνωστό ότι μια κουταλιά βούτυρο και μια χούφτα ρύζι την ημέρα είναι αρκετή τροφή για πολλούς ανθρώπους, ειδικά στις ζεστές χώρες. Αλλά και οι πιο κρύες χώρες, οι πιο πλούσιες σε παραγωγή πρωτεΐνης, χρειάζονται πολλά φρούτα, με τις πλούσιες βιταμίνες τους, για τη σωστή, ισορροπημένη διατροφή των κατοίκων τους.

Μολονότι ο νους μας είναι ικανός να παράγει σκέψεις ευγένειας, λογικής, δικαιοσύνης, όμορφες θεωρίες για αδελφότητα, ισότητα, ελευθερία, φαίνεται ότι η φύση του νου μας δε μπορεί να μας επιτρέψει δράση σύμφωνη μ’ αυτές τις ιδέες.

Πώς, και γιατί συμβαίνει αυτό;

Μήπως επειδή ο νους μας, ο εγκέφαλός μας είναι πολύ παλιός, πολύ δυνατός, ενώ οι ευγενικές μας σκέψεις είναι πολύ καινούριες, πολύ αδύνατες, και νικιούνται, υποχωρούν εύκολα κάτω από την πίεση του;

Και ποια είναι αυτή η πίεση που εξασκεί ο νους μας, ο εγκέφαλός μας, ο τρόπος σκέψης μας πάνω στις ευγενικές ιδέες μας για αλληλεγγύη, αδελφοσύνη, δίκαιη μοιρασιά, ειρήνη, σταμάτημα του ανταγωνισμού και του πολέμου; Από πού πηγάζει αυτή η πίεση, η ορμή; Ποια είναι η ρίζα της, η φύση της, η δύναμή της, η προδιαμόρφωσή της; Είναι αμετάκλητη, αμετάβλητη; Ή μπορεί να επηρεαστεί, να μεταβληθεί, να αδυνατίσει έστω;

Αν είναι αμετάβλητη, κι αμετάκλητη, τότε δεν υπάρχει ελπίδα ν’ αλλάξει. Θα είμαστε πάντα αυτοί που είμασταν, κι αυτοί που είμαστε τώρα. Θα μιλάμε για αγάπη, και θα ενεργούμε με μίσος. Θα μιλάμε για αδελφοσύνη, και θα βλέπουμε τους άλλους σαν εχθρούς και θα προσπαθούμε να τους νικήσουμε, με κάθε τρόπο, ωμό, βάναυσο, ή πλάγιο, ύπουλο, έμμεσο. Θα μιλάμε για δικαιοσύνη και θα ενεργούμε προσπαθώντας να εξαπατήσουμε ή να επωφεληθούμε απ’ τον άλλο με κάθε τρόπο. Θα επαινούμε την ταπεινοφροσύνη και θα χρησιμοποιούμε κάθε τρόπο, άμεσο ή έμμεσο, για να προβάλουμε τον εαυτό μας, ν’ ανέβουμε ψηλά, στην κορυφή, σπρώχνοντας, στο γκρεμό αν μπορούμε, όποιον μπαίνει εμπόδιο στο δρόμο μας, στην «άνοδό» μας. Θα λατρεύουμε τους θεούς μας, τους δασκάλους μας, τους ηγέτες μας και θα σκοτώνουμε τους συνανθρώπους μας.

Γιατί συμβαίνει αυτό; Το έχετε σκεφτεί ποτέ; Το έχετε παρατηρήσει; Ακούω τις απαντήσεις σας…

Το παρατηρείτε τώρα; Το βλέπετε; Ο καθένας μας χωριστά, βέβαια. Μία αλήθεια που κατανοούμε, μία διόραση που έχουμε, μία αυτογνωσία που κάνουμε, δε μπορεί ποτέ να είναι ομαδικό φαινόμενο, ομαδική υπόθεση. Είναι κάτι αποκλειστικά ατομικό, κάτι που αναφέρεται στο άτομο στην ατομικότητα του καθενός μας.

Τι θα πει άτομο, ατομικότητα; Άτομο θα πει χωρίς τομή, ά – τομο, κάτι που δεν κομματιάζεται, δε διασπάται, επομένως είναι ακέραιο, όλο, ολικό, πλήρες.

Υπάρχει και η άλλη έννοια, η πιο συνηθισμένη. Άτομο, ατομικό, σε αντίθεση με το όλο, το σύνολο. Μ’ αυτή την έννοια, τονίζουμε ότι εγώ, το άτομο, είμαι χωριστός και άσχετος από σένα, από τα άλλα άτομα, πράγμα που μπορεί να είναι πρακτικά χρήσιμο, αλλά ψυχολογικά άχρηστο, ψεύτικο, απατηλό, μία πλάνη της σκέψης μας, μία αυταπάτη. Αλλά δε θα το εξετάσουμε αυτό τώρα.

Τώρα είμαστε στην ολότητα, δηλαδή στο ολικό, πλήρες άτομο. Αυτή η ατομικότητα, αυτή η ολότητα μπορεί να παρατηρήσει, να συλλάβει, να αντιληφθεί την αιτία της συμπεριφοράς μας; Δηλαδή, να κατανοήσει την αιτία της αντίφασης ανάμεσα στις ιδέες μας, στα λόγια μας και στη δράση, την πράξη μας; Γιατί, ενώ θαυμάζω τη γενναιοδωρία, θέλω να είμαι γενναιόδωρος, απλόχερος, θέλω να μοιράζω ό,τι μου περισσεύει, ακόμα φτιάχνω και νόμους για να επιβάλω αυτή τη μοιρασιά και την αδελφοσύνη, η πράξη μου είναι ακριβώς αντίθετη μ’ αυτά; Στην πράξη, δηλαδή, όχι μόνο δε μοιράζω, δε χαρίζω ό,τι μου περισσεύει, αλλά προσπαθώ αδιάκοπα να μαζεύω, να αυξάνω, να συσσωρεύω, κι αν ποτέ χαρίσω κάτι, κάτι παλιό και άχρηστο για μένα, κάτι που μου είναι βάρος κι εμπόδιο, ακόμα και τότε προσπαθώ να πάρω κάτι (ευγνωμοσύνη, εξυπηρέτηση, αναγνώριση) σε αντάλλαγμα γι’ αυτό που δίνω.

Μπορεί να κάνω πολλά δώρα στο γιο μου ή στην κόρη μου, αλλά με κάθε νέο δώρο που τους κάνω, θέλω και ν’ αυξάνεται η αγάπη τους για μένα, να είμαι, αν είναι δυνατό, η μόνη τους αγάπη, η αποκλειστική. Κανένας άλλος δεν πρέπει να είναι τόσο σημαντικός γι’ αυτούς όσο εγώ. Ώστε, ακόμα κι όταν ξοδεύω από τα δικά μου για να κάνω δώρα στους άλλους, η σκέψη μου ελπίζει, περιμένει κάποιο αντάλλαγμα, δηλαδή, δεν παύει να ενδιαφέρεται για τον εαυτό της. Ακόμα κι όταν θυσιάζομαι ή πεθαίνω για τους άλλους, πιστεύω, ή ελπίζω ότι θα μου το αναγνωρίσουν.

Ώστε η σκέψη μου έχει κέντρο τον εαυτό της, είναι δηλαδή, αυτοκεντρική, εγωκεντρική. Αυτό βέβαια το έχουμε παρατηρήσει όλοι μας, το βλέπουμε εύκολα, αλλά μόνο στους άλλους. Πόσο εύκολα λέμε στον άλλο. «Είσαι εγωκεντρικός, εγωίσταρος, τίποτ’ άλλο». Ή στο τρίτο πρόσωπο: «Αυτός; (ή αυτή;): Είναι πολύ εγωκεντρικός άνθρωπος. Αποκλείεται να συνεργαστείς μαζί του».

Ποτέ όμως στο πρώτο πρόσωπο. Έχετε ποτέ ακούσει κάποιον να λέει;: «Είμαι πολύ εγωκεντρικός άνθρωπος». Ποτέ, βέβαια. Ούτε κανείς ποτέ είπε: «Τα θέλω όλα δικά μου». Ή «θέλω να είμαι ο πιο σημαντικός απ’ όλους τους ανθρώπους, θέλω να είμαι στην κορυφή, θέλω όλοι να κάνουν όπως τους λέω εγώ». Μερικοί θα πουν τώρα: «Ναι, το έχω ακούσει. Ο πατέρας μου, για παράδειγμα, ήταν πολύ αυταρχικός, πολύ εγωκεντρικός, αλλά το ήξερε, το ομολογούσε, όταν έλεγε στα παιδιά του ή και στη γυναίκα του: «Θα γίνεται μόνο αυτό που λέω εγώ. Μόνο εμένα θ’ ακούτε». Ομολογούσε όμως τον εγωκεντρισμό του μ’ αυτά τα λόγια, ή μήπως τον σκέπαζε, προσθέτοντας: «Θέλω να υπακούτε σε μένα για το δικό σας καλό. Μόνο αν με υπακούτε θα γίνεται καλοί άνθρωποι, σαν κι εμένα. Αλλιώς, πάτε χαμένοι». Ώστε, σκέπαζε τον εγωκεντρισμό του με την αντίθετη σκέψη ότι ενδιαφέρεται για το καλό των άλλων κι όχι του εαυτού του.

Τι συμβαίνει τώρα, αυτή τη στιγμή στο νου σας, στο νου του καθένα σας χωριστά, και στο δικό μου νου; Μήπως ο νους μας, η σκέψη μας βλέπει πολύ εύκολα τον εγωκεντρισμό στους άλλους ανθρώπους; Ή μήπως δε θέλει να τον δει, γιατί ελπίζει, θέλει να ελπίζει ότι κάτι θα πάρει από τους άλλους, ενώ αν παραδεχτεί ότι οι άλλοι είναι κλειστά, αμετάκλητα εγωκεντρικοί, πρέπει να εγκαταλείψει, να αρνηθεί κάθε ελπίδα να πάρει κάτι από τους άλλους; Μήπως μια τέτοια σκέψη είναι ανυπόφορη και την πνίγουμε, την καταπιέζουμε, τη θάβουμε, για να μπορούμε να τρέφουμε την ελπίδα ότι θα πάρουμε, θα μας δώσουν οι άλλοι αυτά που λαχταρούμε;

Μήπως κάνουμε ακριβώς το ίδιο και για τον εαυτό μας; Δηλαδή, αν παραδεχτούμε ότι είμαστε εγωκεντρικοί, φοβόμαστε ότι θα χάσουμε κάθε ελπίδα να μας δώσουν κάτι που θέλουμε απ’ αυτούς; Διότι και οι άλλοι μπορούν να δώσουν, μόνο όταν ελπίζουν να πάρουν. Αν ομολογήσω, αν δείξω φανερά τον εγωκεντρισμό μου, ότι ενδιαφέρομαι μόνο να πάρω, τότε ποιος θα μου δώσει; Θα απομονωθώ απ’ όλους, δε θα ξαναπάρω τίποτα. Επομένως, με κάθε τρόπο θα σκεπάσω τον εγωκεντρισμό μου, το αυτοενδιαφέρον μου, θα λέω συνέχεια, ότι θέλω να βοηθήσω τους άλλους, να τους βγάλω από τον εγωκεντρισμό τους (τι ωραία θα ήταν αν οι άλλοι εγκατέλειπαν τον εγωκεντρισμό τους χωρίς να τον εγκαταλείψω εγώ) ότι θέλω να τους δώσω την αγάπη μου, το ενδιαφέρον μου, την προστασία μου, την καθοδήγησή μου, να τους λύσω τα προβλήματα, οικονομικά, σωματικά και ψυχολογικά. Γίνομαι οικονομολόγος, πολιτικός, γιατρός, ψυχολόγος, ιδεολόγος, ή και παπάς, γράφω άρθρα και βιβλία και προσπαθώ να τους πείσω πόσο ενδιαφέρομαι γι’ αυτούς, για τη σωτηρία τους, για την υγεία τους. Κι αν ζητάω κάποια πληρωμή, μικρή ή μεγάλη, συνήθως αρκετά μεγάλη, για τις υπηρεσίες μου αυτές, πρέπει οι άλλοι να μου πουν κι ευχαριστώ που δέχομαι να πάρω τόσα λίγα ενώ τους προσφέρω τόσα πολλά.

Βλέπετε, λοιπόν, πόσο λίγο εγωκεντρικός είμαι. Τι λίγο, λέω. Καθόλου. Εγώ έχω πάψει πια να ενδιαφέρομαι για τον εαυτό μου. Ενδιαφέρομαι μόνο για τους άλλους. Κι αν τους παίρνω αυτά τα λίγα, είναι μόνο για να συντηρούμαι, ε, και για να πληρώνω κανένα αεροπορικό εισιτήριο και ξενοδοχείο, όταν πηγαίνω σε άλλες χώρες να προσφέρω τις υπηρεσίες μου. Διότι, ξέρετε, μ’ έχουν ανάγκη κι εκεί οι άνθρωποι, και δεν μπορώ να τους αρνηθώ την προσφορά μου, τη σχεδόν σωτήρια καθοδήγησή μου.

Κι αν παρ’ όλες τις υπηρεσίες μου, το ενδιαφέρον μου, τη βοήθειά μου, οι άνθρωποι αυτοί πάσχουν, υποφέρουν, πεθαίνουν τελικά από την αρρώστια τους, τότε εγώ κάθομαι και αναλύω τις αιτίες της αρρώστιας, της δυστυχίας, του θανάτου, γίνομαι ιστορικός, κοινωνιολόγος, μελετητής, φιλόσοφος, για να εξηγήσω τα αίτια αυτής της κατάστασης, χωρίς όμως να μπλέξω σε όλ’ αυτά τον εαυτό μου. Εγώ είμαι έξω απ’ όλα αυτά. Το πρόβλημα είναι σ’ αυτούς, στους άλλους, στις κοινωνικές, οικονομικές, θρησκευτικές, ψυχολογικές συνθήκες. Αυτές είναι που οδηγούν τους ανθρώπους στη σύγκρουση, στην αρρώστια, στον πόλεμο, στο σκοτωμό.

Κι επειδή θεωρώ τον εαυτό μου, όχι μόνο μελετητή της ιστορίας, αλλά και ανθρωπιστή, επινοώ (ή ακολουθώ) μια θεωρία, μια ιδεολογία, που αν την ακολουθήσουν οι άνθρωποι, είμαι βέβαιος ότι θα λύσουν τα προβλήματά τους, θα σωθούν. 

Έτσι έχω πείσει τον εαυτό μου (και πολλούς από εσάς, δυστυχώς) ότι είμαι πραγματικός ανθρωπιστής, ότι δεν έχω ίχνος εγωκεντρισμού, συμφεροντολογισμού. Είναι ολοφάνερο, σας λέω.

Έτσι κατάφερα να κρύψω βαθιά, να εξαφανίσω από τη συνείδησή μου (έτσι νομίζω) τον εγωκεντρισμό μου. Μη μου πείτε μόνο να δουλέψω τζάμπα, χωρίς κάποιο αντάλλαγμα. Μπορεί να αρνηθώ τα χρήματα, την υλική πληρωμή, αλλά τότε θέλω να έχω την αναγνώρισή σας για την αφιλοκέρδειά μου, θέλω να εκτιμήσετε ότι είμαι ελεύθερος από την εξάρτηση από τον υλικό πλούτο.

Αλλ’ αν δουλέψω δωρεάν και δε μου δώσετε αναγνώριση, αν με αγνοήσετε, α, όχι, αυτό δεν το αντέχω. Θα σας πω αχάριστους, δε θα πω τον εαυτό μου εγωκεντρικό, θα ονομάσω εσάς αγνώμονες κι εγωκεντρικούς.

Βλέπετε, τώρα, το πρόβλημα; Ο νους μας, η σκέψη μας είναι στραμμένη, κριτικά και απαιτητικά, προς τους άλλους ποτέ προς τον εαυτό της. Η σκέψη μας δε μπορεί, δε θέλει να παρατηρήσει τον εαυτό της. Αν καμία φορά ανοίξει το συρτάρι και κοιτάξει μέσα, ενοχλείται φοβερά, τρομάζει, πανικοβάλλεται.

Είναι έτσι; Συμβαίνει αυτό; Και γιατί; Μήπως έχουμε δώσει τόσο κυρίαρχη θέση σ’ αυτή τη σκέψη, στη λειτουργία της, στην κατεύθυνσή της ώστε φοβόμαστε μήπως ανατραπεί, διαλυθεί, αν την κοιτάξουμε και δούμε την ασχήμια της, την ψευτιά της, τον εγωκεντρισμό, τον περιορισμό της, τη βαναυσότητά της; Είναι αυτό;

Αν είναι αυτό, τότε με κάθε τρόπο θ’ αποφύγουμε να κοιτάξουμε τη σκέψη μας. Κι έτσι θα την αγνοούμε. Τότε αυτή, η σκέψη μας, ανενόχλητη, ανεπίγνωστη, μεσ’ από το κέντρο του εγκεφάλου μας όπου είναι εγκατεστημένη, θα διευθύνει, θα κατευθύνει τη δράση μας με το δικό της τρόπο, τον εγωκεντρικό, χωριστικό, επιθετικό για τους άλλους, αμυντικό για τον εαυτό της. Με την τάση της πάντα ν’ αυτοπροστατεύεται, ν’ αποτραβιέται από τον κίνδυνο, από το καινούριο, που το φοβάται, που σ’ αυτό προβάλλει το φόβο που κουβαλάει μέσα της από τον παλιό εαυτό της.

Και ποτέ-ποτέ, εκτός ίσως από κάποιες σπάνιες στιγμές που έρχονται σε ώρες που η σκέψη έχει χαλαρώσει ή έχει κουραστεί, ποτέ δε με πλησιάζει η χαρά της ελευθερίας, που μπορεί να έρθει μόνο όταν η άμυνα της σκέψης έχει διαλυθεί, τα οχυρά της έχουν καταρρεύσει, η προσπάθειά της για εκπλήρωση έχει σβήσει.

Τότε μπορεί ίσως να γεννηθεί μέσα μου η στοργή, η απεραντοσύνη της στοργής, που δε μας χωρίζει σε εγώ κι εσύ, ή εμείς κι εσείς, αλλά μας ενώνει και διαπερνά τα πάντα με το λεπτό άρωμά της.

Σε μια τέτοια κατάσταση, όλο το φορτίο του φόβου και της επιθετικότητας που κουβαλάει η συνείδησή μας, ο εγκέφαλός μας, υποχωρεί, εξαφανίζεται και η σχέση μεταξύ μας παύει να είναι η εξάρτηση, η επιδίωξη ευχαρίστησης και διαποτίζεται από την αγάπη και την ελευθερία.

2. Οι επιθυμίες μας κι η εκπλήρωσή τους

Σας παρακαλώ να μου επιτρέψετε να αρχίσω την ομιλία αυτή με μια ερώτηση που θα ήθελα να σας κάνω, σχετική με την ή τις επιθυμίες σας. Για ευκολία σας, και για να είστε σύντομοι σας προτείνω ν’ αρχίσετε την απάντησή σας, με τις λέξεις: «Θα ήθελα…» και στη συνέχεια να περιγράψετε την πιο δυνατή, την πιο βασική επιθυμία σας.

Σας μοιράζω από ένα χαρτάκι για να γράψετε, όσοι θέλετε, την απάντησή σας. Ένα λεπτό (60 δευτερόλεπτα) είναι αρκετό.

Μπορώ να μαζέψω τα χαρτάκια;… Ευχαριστώ… Ας δούμε τώρα τις απαντήσεις σας.

Θα ήθελα να είμαι πάντα νέα, ωραία και πλούσια.

Θα ήθελα να μην είχα γεννηθεί.

Θα ήθελα να έχω ένα μεγάλο εξοχικό σπίτι με πισίνα.

Θα ήθελα να είμαι παντρεμένη και να έχω ένα γιο.

Θα ήθελα να πιάσω μια δουλειά.

Θα ήθελα να είχα πολλά χρήματα.

Θα ήθελα να πετύχω στη ζωή.

Θα ήθελα να ζω στην ερημιά.

Θα ήθελα να μην είχε πεθάνει η μητέρα μου.

Θα ήθελα να είμαι πάντα υγιής όπως είμαι τώρα.

Θα ήθελα να χάσω 10 κιλά από το βάρος μου. 

Θα ήθελα να δουλεύω σ’ ένα ξενοδοχείο για να βλέπω πολύ κόσμο.

Θα ήθελα να είμαι ανεξάρτητος και υγιής.

Θα ήθελα να μην ήμουν παντρεμένος.

Θα ήθελα να ξέρω ν’ αντιμετωπίζω τις διάφορες καταστάσεις.

Θα ήθελα να πετύχω πολύ στο επάγγελμα του γυμναστή-προπονητή που αγαπώ και να προσφέρω καινούρια πράγματα σ’ αυτό.

Θα ήθελα ένα σπιτάκι μακριά απ’ την πρωτεύουσα, να βλέπει οπωσδήποτε στη θάλασσα, κι ένα κομμάτι γη τριγύρω για να το καλλιεργώ, και πολλή ησυχία και μοναξιά.

Θα ήθελα να κάνω αυτό που θέλω χωρίς περιορισμούς.

Θα ήθελα να τελειώσω μια πανεπιστημιακή σχολή και μετά να βρω μια δουλειά που να μου δίνει οικονομική άνεση για να ζήσω καλά.

Θα ήθελα να ήμουν ισορροπημένη.

Πώς σας φάνηκαν αυτές οι απαντήσεις;

Μεγάλη ποικιλία, ναι. Αντίθετες ή πολύ διαφορετικές η μια από την άλλη, ναι, όπως το «θα ήθελα να ζω στην ερημιά», και το «θα ήθελα να δουλεύω σ’ ένα ξενοδοχείο για να βλέπω πολύ κόσμο», ή το «θα ήθελα να είμαι πάντα υγιής» και το «θα ήθελα να μην είχα γεννηθεί».

Θα μπορούσαμε τώρα να κοιτάξουμε, να εξετάσουμε μία-μία αυτές τις επιθυμίες, ή μήπως θα μπορούσαμε να βρούμε πιο είναι το κοινό στοιχείο που τις συνδέει, την κοινή φύση τους; Ίσως τώρα αναρωτηθούν μερικοί; Τι σύνδεση, τι σχέση μπορεί να έχει η επιθυμία κάποιου «θα ήθελα να μην είχα γεννηθεί» με την επιθυμία του άλλου «θα ήθελα να είμαι πάντα υγιής, όπως τώρα»; Υπάρχει καμιά σχέση; Αναρωτηθείτε. Ψάξτε το… τι βρήκατε; Το ένα είναι αρνητικό, το άλλο θετικό. Δηλαδή, είναι εντελώς αντίθετα, άσχετα.

Δηλαδή, τι λέτε; Ότι αυτοί οι δύο άνθρωποι είναι αντίθετοι, άσχετοι, εντελώς διαφορετικοί; Ή μήπως ότι ο νους μας, η σκέψη μας μπορεί να παράγει εντελώς αντίθετες μεταξύ τους επιθυμίες; Είναι έτσι; Τι λέτε; Αν είναι έτσι, τότε θα μπορούσε ο ίδιος άνθρωπος να έχει αντίθετες επιθυμίες, σε διάφορες στιγμές της ζωής του; Ας πούμε, αν για κάποιο λόγο αισθάνεται μεγάλη απογοήτευση, κατάθλιψη, γενική αποτυχία σ’ αυτά που επιδιώκει, τότε μπορεί να έχει την επιθυμία να μην είχε γεννηθεί, ή να πεθάνει το συντομότερο, ενώ αν νιώσει ότι κερδίζει, πετυχαίνει κάτι που ήθελε πολύ, τότε ο ίδιος αυτός άνθρωπος έχει την επιθυμία να ζήσει όσο γίνεται πιο πολύ, να πεθάνει όσο το δυνατό αργότερα. Είναι έτσι; Δεν το έχετε νιώσει αυτό; Τις αντίθετες επιθυμίες που γεννούνται στο νου μας, στην ψυχή μας;

Αφού ζήσεις πολύ καιρό μες την πολυκοσμία, η πιο δυνατή σου επιθυμία είναι να ζήσεις στην ερημιά. Αλλ’ αν έχεις ζήσει πολύ καιρό στην ερημιά, η πιο μεγάλη σου επιθυμία είναι να ξαναβρεθείς μέσα στην πολυκοσμία.

Αν δεν έχεις παντρευτεί ποτέ, η πιο μεγάλη σου λαχτάρα, έγνοια, είναι να παντρευτείς.

Αλλ’ αν έχεις ζήσει κάμποσο καιρό παντρεμένος η κρυφή σου επιθυμία (ίσως και φανερή) μπορεί να είναι να γλιτώσεις από την υπερένταση αυτής της σχέσης, που δεν ξέρεις πώς να τη χειριστείς.

Ξέρετε το ανέκδοτο, που κάποιος συναντά το φίλο του και τον ρωτάει: Έμαθα ότι παντρεύτηκες πριν τρεις βδομάδες; Πώς τα πας; - Να σου πω, του απαντάει ο άλλος. Την πρώτη βδομάδα ήταν ωραία. Μιλούσα εγώ, κι εκείνη μ’ άκουγε. Τη δεύτερη βδομάδα, τα πράγματα άλλαξαν. Μιλούσε εκείνη κι εγώ άκουγα. - Και τώρα; Ρωτάει ανυπόμονος, περίεργος ο φίλος. - Τώρα μιλάμε κι οι δυο μαζί και μας ακούν οι γείτονες.

Το ανέκδοτο δεν μας λέει και την άλλη πλευρά, της γυναίκας. Αν μας την έλεγε, θα ήταν περίπου η εξής: «Την πρώτη βδομάδα δεν ήταν καθόλου καλά. Μιλούσε όλο εκείνος, κι εγώ ήμουνα υποχρεωμένη να (ή προσποιόμουνα ότι) τον ακούω. Αλλά, τη δεύτερη βδομάδα, ήταν ωραία. Άρχισα να μιλάω εγώ, κι εκείνος άκουγε. (Παρένθεση. Για την Τρίτη βδομάδα, η περιγραφή είναι η ίδια, κι από τις δύο πλευρές).

Τι έγινε τώρα μέσα σας, στο νου σας, στη σκέψη σας; Μήπως ανακαλύψατε το κοινό στοιχείο σ’ όλες τις επιθυμίες, όσο διαφορετικές κι αν φαίνονται; Και πιο είναι αυτό το στοιχείο; Ή μήπως ανακαλύψατε την πηγή, μήπως σκάβοντας βρήκατε τη ρίζα απ’ όπου φυτρώνουν όλες οι επιθυμίες και οι δικές σας, και των άλλων, όσο κι αν σας φαίνονται χωριστές, αντίθετες κι ανταγωνιστικές; Και ποια είναι αυτή η πηγή, αυτή η ρίζα;

Τι βρήκατε; Ακούω τις απαντήσεις σας.

1. Η συμμόρφωση στις επιθυμίες των γονέων γεννάει τις ίδιες επιθυμίες και σε μας. 2. Τα σωματικά ερεθίσματα. 3. Η φαντασία μας. Τι λέτε τώρα; Τι γεννάει την επιθυμία; Τα εξωτερικά ερεθίσματα; Ο νους; Η σκέψη; Η σκέψη είναι που παράγει τις επιθυμίες; Ή μήπως το σώμα, τα διάφορα αισθητήρια όργανα, οι διάφοροι αδένες; Ή τα διάφορα εξωτερικά ερεθίσματα, οι εντυπώσεις; Τι λέτε; Πώς θα το βρούμε;

Και ίσως τώρα ρωτήσει κανείς: Και γιατί να ψάξουμε να το βρούμε; Τι σημασία έχει; Έτσι κι αλλιώς είμαστε σκλάβοι των επιθυμιών μας. Τις ακολουθούμε, πηγαίνουμε όπου αυτές μας σπρώχνουν, και καθώς ποτέ (ή σπάνια και για πολύ λίγο) συμπέφτουν με τις επιθυμίες των άλλων, των διπλανών μας, των δικών μας ή των συνεργατών μας, μας κάνουν να ζούμε μια ζωή όλο ταραχή, όλο ανταγωνισμό, έχθρα, ψεύτικες φιλίες και πονηρούς συμβιβασμούς. Και δεν πρόκειται να γλιτώσουμε απ’ αυτές παρά μόνο όταν τελειώσει κι η ζωή μας. Γιατί και στο μοναστήρι να πάμε, ή στην ερημιά, πάλι οι αντίθετες επιθυμίες θα παρουσιαστούν και θα μας βασανίζουν. Ας τ’ αφήσουμε όπως είναι και μην το ψάχνουμε, μην τύχει και κάνουμε πιο πολύ κακό.

Κάποιος άλλος, όμως, μπορεί να σκέφτεται. Πρέπει να ψάξουμε, να βρούμε την αιτία, την πηγή της επιθυμίας. Κι αν είναι το σώμα, μπορούμε να το ελέγξουμε, με διάφορους τρόπους, οπότε μπορούμε να ελέγξουμε τις επιθυμίες, να καταπιέσουμε εκείνες που είναι καταστρεπτικές και να καλλιεργήσουμε τις θετικές, δημιουργικές επιθυμίες, που οδηγούν στην ευτυχία. Αν πάλι είναι η σκέψη η πηγή της επιθυμίας, τότε ίσως, αν μάθουμε να ελέγχουμε τη σκέψη, θα ελέγχουμε και την επιθυμία.

Τι λέτε; Πώς θα προχωρήσουμε τώρα σ’ αυτή την έρευνα; Ακούω μερικούς από σας να λέτε: Το σώμα, και άλλους που λένε: Η σκέψη, είναι η πηγή της επιθυμίας. Θέλετε να τα εξετάσουμε και τα δυο με τη σειρά;

Εντάξει. Ας πάρουμε πρώτα το σώμα. Μπορεί το σώμα να γεννήσει, να προκαλέσει την επιθυμία, ας πούμε, για φαγητό; Όχι τη σκέψη για φαγητό, αλλά την όρεξη, πραγματική όρεξη για φαγητό, πείνα. Ναι, όλοι ξέρουμε, όλοι έχουμε νιώσει την πείνα. Πότε; Όταν έχουμε χωνέψει, όταν έχουμε κάψει καλά τις θερμίδες που έχουμε φάει, τότε οι αδένες που ελέγχουν αυτό το μηχανισμό προκαλούν το αίσθημα της πείνας, με συσπάσεις του στομαχιού, εκκρίσεις υγρών κ.λ.π. Ώστε το σώμα μόνο του, χωρίς την επέμβαση της σκέψης, αυτόνομα, μας προκαλεί την όρεξη, την ανάγκη για φαγητό.

Ας πάρουμε τώρα τη σκέψη. Μπορεί η σκέψη να προκαλέσει την επιθυμία για φαγητό; Περνάτε έξω από μια ψησταριά, από ένα εστιατόριο, ή ανοίγετε το ψυγείο σας. Οι μυρωδιές, η θέα των φαγητών έρχονται στη μύτη ή στα μάτια σας και μετά η σκέψη σας, ο εγκέφαλος παίρνει αυτό το ερέθισμα, ξυπνά τη μνήμη της νόστιμης γεύσης, ερεθίζει το φάρυγγά σας και φτιάχνει την εικόνα ότι τρώτε κάποιο νόστιμο φαγητό. Έτσι γεννήθηκε η επιθυμία να φάτε, ενώ το σώμα σας, το στομάχι σας δεν έχει ανάγκη να φάει, δεν έχει χωνέψει ακόμα το προηγούμενο φαγητό, δεν πεινάει. Η σκέψη όμως, και η επιθυμία που δημιουργεί, είναι τόσο δυνατή, τόσο ορμητική, έχει τόση ενέργεια και δυναμικό μέσα της ώστε σπρώχνει το σώμα, το εξαναγκάζει, το εκβιάζει, για να μπορέσει αυτή να εκπληρωθεί.

Τι λέτε, είναι έτσι; Συμβαίνει έτσι;

Ώστε, το σώμα έχει το δικό του τρόπο, ανεξάρτητο απ’ τη σκέψη, να μας ειδοποιεί για τις ανάγκες του. Μια βασική ανάγκη του σώματος, το ξέρετε όλοι, είναι η κίνηση. Όταν δεν την ικανοποιούμε, όταν καταπιέζουμε (εμείς οι ίδιοι ή άλλοι σε μας) αυτή την ανάγκη του, τότε το σώμα αρχίζει να παρουσιάζει διάφορες αντιδράσεις, που κάποιος άλλος θα τις χαρακτηρίσει νευρωτικές και τότε θα πέσεις στην παγίδα του γιατρού ή του νευρολόγου, ή του ψυχολόγου.

Αν, αντίθετα, κινείσαι ή κουράζεσαι υπερβολικά, το σώμα πάλι θα σε ειδοποιήσει ότι έχει ανάγκη από ξεκούραση, ακινησία. Αν αυτή η ανάγκη του καταπιεστεί από τη σκέψη σου, (ή από τη σκέψη των άλλων που γίνεται και δική σου σκέψη) τότε πάλι το σώμα θα παρουσιάσει νοσηρές αντιδράσεις, ακόμα και σοβαρές αρρώστιες, οργανικές ή και ψυχικές.

Αν δεν ακούσεις το σώμα σου, που σε ειδοποιεί ότι πήρε αρκετή τροφή, και συνεχίσεις να τρως επειδή ευχαριστιέται ο φάρυγγάς σου από τη νόστιμη γεύση, ή γιατί με το φαγητό υποκαθιστάς άλλες σου ανάγκες, ψυχολογικές, τότε σίγουρα θα βαρυστομαχιάσεις, μετά θα έχεις κακή διάθεση, εσωτερική ανισορροπία στις εκκρίσεις των διαφόρων αδένων και τελικά παχυσαρκία και αρρώστια, ή και απότομο θάνατο από πολυφαγία ή πολυποσία.

Ενώ αν έχεις τη νοημοσύνη να μην υποτάσσεσαι στην απαίτηση της σκέψης, της επιθυμίας για περισσότερη ευχαρίστηση, δηλαδή περισσότερο φαγητό, τότε όχι μόνο διατηρείς την οργανική σου υγεία, την ελαφράδα του κορμιού σου αλλά διατηρείς και την πνευματική, ψυχολογική ευαισθησία να παρατηρείς όσα συμβαίνουν μέσα σου και γύρω σου, χωρίς να παρασύρεσαι σε χονδροειδείς αντιδράσεις, που παρουσιάζονται όταν χάνεις την ευαισθησία σου, τη λεπτή ψυχοσωματική ισορροπία σου, την ομοιόστασή σου.

Ίσως τότε να αντιληφθείς ότι το σώμα σου μπορεί να μη χρειάζεται την κρεατοφαγία, και να μην υποταχτείς στην απαίτηση της σκέψης σου για το κρέας και ν’ αποφύγεις τις αρρώστιες που αυτό φέρνει, όπως λέει η επιστήμη.

Ίσως τότε μπορείς να βρεις τη σωστή δίαιτα, το σωστό ψήσιμο των φαγητών, ακούγοντας, προσέχοντας τις αντιδράσεις του σώματός σου, χωρίς να υποτάσσεσαι στην κάθε μόδα ή σχολή.

Το ίδιο θα μπορούσαμε να πούμε και για τις άλλες ανάγκες του σώματος. Το σώμα χρειάζεται ζεστασιά, αγαπάει τη ζεστασιά. Αν όμως για περισσότερη προστασία το παραφορτώσουμε ζεστασιά, για περισσότερη ευχαρίστηση, τότε θα νιώσει δυσφορία, νευρικότητα, ή θα ιδρώσει και θα κρυολογήσει.

Το σώμα χρειάζεται και την επαφή με άλλα σώματα. Ειδοποιεί επίσης και όταν έχει μαζέψει ένταση γενετήσια και χρειάζεται εκτόνωση. Η σκέψη όμως, καθώς θυμάται την ευχαρίστηση αυτή, δημιουργεί εικόνες και προκαλεί τη γενετήσια επιθυμία, κι επιδιώκει την εκπλήρωσή της, χωρίς το σώμα πραγματικά να τη χρειάζεται. Και καθώς η επιθυμία γενικά ζητάει την εκπλήρωσή της ορμητικά, δυνατά, επιτακτικά, καταφέρνει συνήθως να εκβιάσει το σώμα, να το υποτάξει στους σκοπούς της, στην πραγματοποίησή της.

Τι λέτε; Τι σκέφτεστε τώρα; Ποια επιθυμία κυριαρχεί στη σκέψη σας; Αυτή τη στιγμή ή αυτές τις μέρες. Ίσως είναι η επιθυμία της γνώσης. Η σκέψη λέει: θέλω να μάθω για τον εαυτό μου, θέλω να αποχτήσω ψυχολογικές γνώσεις. Τρέχω σε ομιλίες, σε σεμινάρια, σε δασκάλους ή σε ψυχολόγους, διαβάζω βιβλία ψυχολογικά, ελπίζοντας ότι θα μάθω αυτά που θέλω. Δηλαδή, η επιθυμία μου να μάθω ζητάει την εκπλήρωσή της με κάθε τρόπο. Μπορώ όμως έτσι να μάθω τίποτα ουσιαστικό για τον εαυτό μου; Ή μήπως βρίσκομαι κάτω από την κυριαρχία της σκέψης μου, που μου προκάλεσε την επιθυμία να μάθω, προσκολλήθηκα σ’ αυτή κι επομένως αποκλείεται να λειτουργήσω ολικά και να μάθω κάτι ουσιαστικό για τον εαυτό μου, για τη σκέψη μου, για την επιθυμία μου, και για άλλες λειτουργίες μου. Μπορώ να μάθω κάτι, ό,τιδήποτε για τη σκέψη μου, όταν βρίσκομαι κάτω από την κυριαρχία της; Μπορώ να μάθω για την επιθυμία όταν είμαι υποταγμένος σ’ αυτή; Μπορώ να μάθω για την επιθετικότητά μου, όταν κατευθύνομαι, διευθύνομαι απ’ αυτήν; Μπορώ ν’ αντιληφθώ την έντασή μου, όταν κινητοποιούμαι, δραστηριοποιούμαι μόνο απ’ αυτή;

Ίσως τώρα αναρωτηθεί κάποιος ή κάποιοι από σας: Και τι το κακό να υποτάσσομαι στην επιθυμία, να επιδιώκω την εκπλήρωσή της, αφού αυτή μου φέρνει ικανοποίηση, ευχαρίστηση;

Μπορεί να ξέρω ότι το κάπνισμα μου στενεύει τις αρτηρίες, μου αρρωσταίνει τα πνευμόνια, αλλά γιατί να στερηθώ την ευχαρίστησή του, αφού έτσι κι αλλιώς θα πεθάνω από κάποια αιτία;

Ξέρω ότι η παχυσαρκία μπορεί να με οδηγήσει στην καρδιοπάθεια, στο διαβήτη ή άλλες αρρώστιες, αλλά δε θέλω να στερηθώ την ευχαρίστηση από τις πολλές και διάφορες νοστιμιές που μπορώ να καταναλώνω, και την ευχαρίστηση του γεμάτου στομαχιού.

Βλέπουμε τώρα ότι η ικανοποίηση, η εκπλήρωση της επιθυμίας έχει πάντα το μειονέκτημά της, τον πόνο της. Αλλά, πιστεύουμε ότι αυτός ο πόνος, αυτός ο κίνδυνος που κρύβει είναι σχετικά μικρός, αφορά μόνο στον εαυτό μας κι έτσι δε νιώθουμε καμιά πίεση, καμιά άμεση ανάγκη ή ευθύνη να απαλλαγούμε από την κυριαρχία της, να τη βγάλουμε από την πρώτη θέση που κατέχει μέσα μας. Και μόνο όταν φτάνουμε σε πολύ μεγάλες κρίσεις, στη σχέση μας με κάποιον ή κάποιους άλλους ή στην υγεία μας, τότε μόνο μπορεί ν’ αποχτήσουμε κάποια αντίληψη, (αν δεν την καταπιέσουμε ή εκλογικεύσουμε), ότι η επιθυμία μας, η ευχαρίστησή μας έχει τόση ορμή, τόση δύναμη, που μπορεί να καταστρέψει, σε λίγο χρόνο, όποια σχέση είχαμε χτίσει με πολύ και πολλές ελπίδες, όποιο έργο είχαμε δημιουργήσει με τόσο μόχθο και προσπάθεια. Αν, για παράδειγμα, ο σύζυγος ή η σύζυγος, η συζυγική σχέση μου δε μου δίνει πια ευχαρίστηση, σωματική ή ψυχολογική, η επιθυμία μου για ευχαρίστηση μπορεί να με κάνει τόσο βίαιο ή νευρωτικό που να καταστρέψω αδίσταχτα αυτή τη σχέση, κι ό,τι μπαίνει εμπόδιο στο δρόμο μου, ακόμα και το παιδί ή τα παιδιά μου, που έλεγα ότι αγαπούσα τόσο πολύ, όσον καιρό η σχέση αυτή μου έδινε ευχαρίστηση.

Κι αν η εγωκεντρική επιθυμία μου, διότι η επιθυμία είναι πάντα εγωκεντρική, πάρει άλλο δρόμο, μπορεί να προκαλέσει αδίστακτα μεγάλο κακό και σε μεγάλο αριθμό ανθρώπων, αν χρειαστεί. Ξέρετε όλοι σας, πως οι πλούσιοι και «δυνατοί» άνθρωποι, αφού συνδεθούν με κάποιο πολιτικό κόμμα ή άλλη οργάνωση, για να εξυπηρετήσουν τους σκοπούς τους, για να διατηρήσουν ή μεγαλώσουν τα πλούτη τους, τη δύναμή τους, τη θέση υπεροχής που αισθάνονται ότι κατέχουν, δε διστάζουν να προκαλέσουν διαμάχες, συγκρούσεις, να σπρώξουν ομάδες ανθρώπων ενάντια σε άλλες ομάδες ανθρώπων, χωρίς να πολυνιάζονται αν αυτή η σύγκρουση καταλήξει στον αλληλοσκοτωμό, αρκεί να γίνει η επιθυμία τους, να πετύχουν την εκπλήρωσή της. Δε διστάζουν αν δωροδοκήσουν, εξαγοράσουν, εκβιάσουν, τρομοκρατήσουν, εξοπλίσουν, τη μια παράταξη ενάντια στην άλλη. Τα ξέρετε όλ’ αυτά, είναι γνωστά σ’ όλον τον κόσμο.

Βλέπουμε, λοιπόν, πόσο επικίνδυνη, αδίστακτη, καταστρεπτική μπορεί να είναι η επιθυμία με την ορμή της για εκπλήρωση. Ίσως ποτέ ως τώρα να μην αναρωτηθήκαμε γι’ αυτήν, να μην την κοιτάξαμε κατάματα. Πάντα αποφύγαμε να την αντιμετωπίσουμε, να την ερευνήσουμε, ίσως γιατί φοβόμαστε ότι είναι ακατανίκητη και καμιά δύναμη δε μπορεί να τη σταματήσει, ή γιατί πιστεύαμε ότι η επιθυμία μας είναι ο κινητήριος παράγοντας της ζωής μας, ο λόγος που ζούμε, κι αν καθίσουμε και την ψάξουμε, μπορεί να μας αποκαλυφθεί πολύ άσχημη, τιποτένια, ανόητη, καταστρεπτική, και τότε, με τι θα την αντικαταστήσουμε, ποιο λόγο ύπαρξης θα βρούμε, με ποια ελπίδα θα μοχθούμε και θ’ αγωνιζόμαστε σ’ αυτή τη ζωή;

Είναι έτσι; Τι λέτε;

Ή μήπως πιστεύουμε κάτι άλλο, ότι δηλαδή η δική μας επιθυμία δεν είναι καθόλου εγωκεντρική, κι επομένως καθόλου κακή. Ότι δηλαδή μπορούμε να έχουμε και καλές επιθυμίες, λογικές που δεν μπορούν να προκαλούν καταστροφή αλλά να είναι δημιουργικές, παραγωγικές, να κάνουν καλό και σε μένα και στους άλλους.

Τι λέτε; Μπορεί να υπάρχει μη εγωκεντρική επιθυμία; Έχετε ακούσει κανέναν να λέει: Επιθυμώ να έχεις πολλά χρήματα; Όχι. Λέμε: Επιθυμώ να έχω πολλά χρήματα. Δεν αποκλείεται, βέβαια κάποιος να πει σ’ ένα δικό του άνθρωπο: Επιθυμώ να έχεις πολλά χρήματα, αλλά εννοεί ή ελπίζει ότι απ’ αυτά τα χρήματα θα ωφεληθεί κι ο ίδιος ή θα τα χειρίζεται ο ίδιος. Ένας ερωτευμένος άνθρωπος μπορεί να πει στο ταίρι του: επιθυμώ να έχεις πάντα ευτυχία, αλλά εννοεί ότι αυτή την ευτυχία θα τη μοιράζεται μαζί του.

Έτσι δεν είναι; Και η αγάπη; Ρωτάτε. Το ερωτευμένο άτομο λέει: θέλω, επιθυμώ πάντα να μ’ αγαπάς. Δε λέει: θέλω, επιθυμώ πάντα να σ’ αγαπώ. Αν αγαπά, η αγάπη του δεν έχει καμιά σχέση με την επιθυμία. Αν επιθυμεί να το αγαπούν, αυτή η επιθυμία δεν έχει καμία σχέση με την αγάπη.

Ώστε η επιθυμία, το βλέπουμε όλοι, δεν είν’ έτσι; Δεν έχει καμιά σχέση με την αγάπη, κι επομένως δεν έχει καμιά σχέση με τη δημιουργικότητα, ή με την καλοσύνη. Η επιθυμία ξεκινάει από κάποιο κέντρο του εγκεφάλου μας κάθε φορά, χρησιμοποιεί τη σκέψη, τις εικόνες που έχει αποθηκεύσει η σκέψη, η μνήμη, ή κάνει συνδυασμούς, συνθέσεις, αναδημιουργίες αυτών των εικόνων και πιέζει δυνατά για την εκπλήρωσή της, υποτάσσοντας όλη τη διαθέσιμη νευρική και άλλη ενέργεια στην επιδίωξη του σκοπού της, της πραγμάτωσής της. Ενδιαφέρεται μόνο για την ικανοποίησή της, για τον εαυτό της, για την πραγμάτωσή της και μπορεί να είναι αδίστακτα επιθετική, βάναυση, αναίσθητη για τη συνολική ύπαρξη, για την ολότητα του ατόμου και για τα άλλα άτομα.

Τα έχετε παρατηρήσει όλ’ αυτά, ή μήπως είναι η πρώτη φορά που τ’ ακούτε; Κι αν είναι η πρώτη φορά, τι θα κάνετε; Θα ξανακοιτάξετε την επιθυμία με προσοχή, με ενδιαφέρον ή θα την κοιτάξετε με τη διάθεση να την καταπιέσετε, να την ελέγξετε, να την εξαφανίσετε, που είναι μια άλλη επιθυμία; Μπορείς να παρατηρήσεις την επιθυμία με την επιθυμία να την ελέγξεις; Τότε δεν παρατηρείς την επιθυμία, λειτουργεί η επιθυμία σου κι όχι η ολότητά σου, η νοημοσύνη σου, που μόνο αυτή, αν ξυπνήσει μπορεί να παρατηρήσει τις διάφορες λειτουργίες μέσα μας, και ιδιαίτερα τη λειτουργία της επιθυμίας που είναι τόσο πανούργα, τόσο εύστροφη και πολύστροφη που αλλάζει συνέχεια μορφή και αντικείμενο.

Έχετε προσέξει τι συμβαίνει στην περίπτωση που ονομάζετε τον εαυτό σας οπαδό μιας σχολής, μιας θεωρίας, ενός αρχηγού; Και τι συμβαίνει στον αρχηγό; Θέλω να πω τι συμβαίνει στη σκέψη του ενός και του άλλου;

Αν είναι αλήθεια ότι η σκέψη μας, η συνείδησή μας είναι ίδια σε όλους μας, από τον πιο μικρό και ασήμαντο, ως τον πιο μεγάλο και δυνατό, τότε είμαστε όλοι ίσοι. Ψυχολογικά είμαστε όλοι ίσοι. Έχουμε μέσα μας το ίδιο κέντρο, την ίδια ορμή, την ίδια τάση. Όταν, λοιπόν, ονομάζω τον εαυτό μου οπαδό, πιστό, υπάκουο σ’ έναν αρχηγό, δεν παύω να είμαι ίδιος, ίσος με αυτόν. Με ποια έννοια; Με την έννοια ότι θέλω κάτι να πάρω, κάτι να πετύχω, από αυτά που μου υπόσχεται ο αρχηγός, όπως κι εκείνος θέλει να πετύχει κάτι για τον εαυτό του, δηλαδή να πραγματοποιήσει τις υποσχέσεις του προς εμένα, για να βεβαιώσει την εικόνα του αρχηγού που έχει για τον εαυτό του. Καταλαβαίνετε τι πανούργο παιχνίδι μας παίζει η σκέψη μας, κρυφά και πολύ-πολύ πλάγια; Κι αφού υπηρετήσω κάμποσο καιρό τον αρχηγό, την οργάνωση, την εταιρεία, το κόμμα, αισθάνομαι, σκέφτομαι ότι πρέπει να μου δώσουν αναγνώριση γι’ αυτό και να με προωθήσουν, να με ανεβάσουν σε κάποια θέση (ίσως και στην αρχηγία – κι έτσι ο οπαδός γίνεται ο αρχηγός, άραγε είναι στο βάθος ίδιοι;) σε κάποιο ύψος, που θα επιβεβαιώνει αυτή την αναγνώριση. Αν δεν το κάνουν τότε νιώθω ότι είναι κακοί, η οργάνωση κι ο αρχηγός, και θα ‘πρεπε να αντικατασταθούν, ή αποχωρώ και του αρνούμαι.  

Αλλά κι ο αρχηγός θέλει να υπακούω, να υποτάσσομαι, σαν απόδειξη, σαν αναγνώριση για το ότι είναι καλός αρχηγός, που δουλεύει για το καλό μου, για μένα, με παραδέχεται, με αναγνωρίζει κι επομένως του οφείλω ευγνωμοσύνη και υπακοή χωρίς απαιτήσεις, χωρίς αντιρρήσεις. Θα ήθελε να μου πει ότι στο βάθος υπάρχει για μένα, κι έτσι βλέπουμε και στον αρχηγό το στοιχείο του οπαδού. Έχουν δηλαδή την ίδια εξάρτηση ο ένας από τον άλλον. Το βλέπετε πως είναι ίδιοι στο βάθος; Ο οπαδός θέλει να λατρεύει κάποιον αρχηγό για το δικό του εγωκεντρικό λόγο ή σκοπό, κι ο αρχηγός θέλει να λατρεύεται για το δικό του εγωκεντρικό λόγο ή σκοπό, που και οι δύο τον σκεπάζουν, εκλογικεύοντάς τον, ωραιοποιώντας τον. Το βλέπετε τώρα πώς ο καθένας κοροϊδεύει, εξαπατά τον άλλο, αφού τον εμποδίζει να κοιτάξει την πραγματικότητα του εαυτού του, των κινήτρων του, του φόβου, των ελπίδων, των επιδιώξεων του, που όλα έχουν κέντρο το μικρό, περιορισμένο, χωριστικό, ανταγωνιστικό εγώ του, που το αγνοεί ολότελα κι εκείνο τον παρασέρνει σε κάθε είδος επικίνδυνες αυταπάτες.

Πώς θα μπορούσες να γνωρίσεις τον εαυτό σου όταν λατρεύεις κάποιον άλλο, ή λατρεύεσαι από κάποιον άλλο; Όταν είσαι οπαδός ή αρχηγός;

Υπάρχει νοημοσύνη, ολική λειτουργία σε τέτοιες καταστάσεις; Μπορεί να λειτουργεί η ευαισθησία, που προϋποθέτει απόλυτη ελευθερία από κάθε εξάρτηση, από κάθε υποταγή;

Μην πείτε: Από αύριο θα βάλω σε λειτουργία όλο μου τον εγκέφαλο, όλες μου τις αισθήσεις, για να έχω αυτή τη χαρά και την ελευθερία της ολικής λειτουργίας, της πλατιάς ευαισθησίας για όλους και για όλα. Δε θα γίνει. Εσείς, δηλαδή η σκέψη σας δε μπορεί να βάλει σε λειτουργία τον όλο εγκέφαλο. Αυτό είναι αντίφαση. Το καταλαβαίνετε; Το μέρος δεν μπορεί ποτέ ν’ αγκαλιάσει, να κινητοποιήσει το όλο.

Αν όμως πείτε: Από αύριο, από σήμερα, από τώρα, θ’ αρχίσω να παρατηρώ τη σκέψη μου, το κάθε τι που κάνω (γιατί το κάθε τι που κάνω ξεκινάει από τη σκέψη μου), όχι για να το ελέγξω, το καταπιέσω, το επαινέσω ή το εντείνω για να το κατορθώσω, όχι, τίποτε απ’ αυτά. Γιατί σ’ όλα αυτά υπάρχει η σκέψη, η επιθυμία, και όχι η παρατήρηση. Αν λοιπόν παρατηρώ, αν η σκέψη μου παρατηρεί τη σκέψη μου, ήρεμα, προσεχτικά, με ενδιαφέρον, τότε ο στενός κύκλος της σκέψης μου, που ως τώρα κινητοποιείται μόνο από το εγώ, από την επιθυμία ή το φόβο για τον εαυτό της, αρχίζει να πλαταίνει, να πλουτίζεται με καινούρια στοιχεία, νέες εγγραφές στα κύτταρα του εγκεφάλου μου. Τότε ίσως νιώσετε κάποια μέρα ότι έχει πια κινητοποιηθεί ολόκληρος ο εγκέφαλός σας, που περιλαμβάνει εκτός από τη σκέψη και πολλές άλλες λειτουργίες, αισθήματα, ευαισθησία, αντικειμενική παρατήρηση, απαλλαγή από τον εγωκεντρισμό, στοργή, αλτρουισμό, ελευθερία από κάθε προσκόλληση, έλεγχο της ενέργειας πριν πάρει κάποια συγκεκριμένη, εγωκεντρική, επιθετική κατεύθυνση, έλεγχο της κατασκευής εικόνων από το νου που οδηγούν στην επιθυμία, στην ανάγκη για εκπλήρωση, απαλλαγή από τη νοσηρή ικανοποίηση της νίκης, ή από την καταθλιπτική αίσθηση της αποτυχίας, ή του πληγώματος.

Καταλαβαίνετε σε ποια υπέροχα πεδία ελευθερίας και χαράς μπορεί να ζήσει κανείς όταν έχει αυτή την ολική λειτουργία.

Αλλά μην την επιδιώξετε. Αντίθετα. Πρέπει να επιτρέψετε να γίνει μέσα σας ο θάνατος της επιθυμίας, της επιδίωξης να πετύχετε αυτή τη λειτουργία. Πρέπει να πεθάνετε πρώτα, να πεθάνει το εγώ που επιδιώκει την ευχαρίστηση, τη νίκη, την εκπλήρωση. Αλλιώς δε θ’ ανοίξει ποτέ ο δρόμος, το μονοπάτι που οδηγεί εκεί. Το μονοπάτι αυτό περνάει πάνω από τον τάφο του εγώ σας. Καταλαβαίνετε πόσο οδυνηρό είναι, πόσο πόνο θα νιώσετε όταν αφήσετε το εγώ να νικηθεί, να εξοντωθεί από τις πληγές που θα λάβει. Έχετε προσέξει πως και η παραμικρή προσβολή στο εγώ σας, η πιο πλάγια κακολογία εναντίον σας, σας προκαλεί μεγάλη ταραχή και αναστάτωση; Καταλαβαίνετε πόσο ισχυρό είναι το εγώ; Τι λέτε; Μπορεί ποτέ να νικηθεί ένα τέτοιο κάστρο, μπορεί να πέσει ένα τέτοιο οχυρό, με τα τόσα εσωτερικά και εξωτερικά αμυντικά τείχη;

3. Ο θάνατος του εγώ και η ανάσταση της αγάπης

Σας παρακαλώ να μου επιτρέψετε ν’ αρχίσω και την τρίτη αυτή ομιλία με μια ερώτηση που θα ήθελα να κάνω στον καθένα από σας. Σας μοιράζω από ένα χαρτάκι για να γράψετε, όσοι θέλετε, την απάντησή σας… Λοιπόν, η ερώτηση είναι:

Ποια νομίζετε ότι είναι η βασική επιθυμία, η κοινή σε όλους τους ανθρώπους; Προσέξατε την ερώτηση; Όχι ποια είναι η δική σας, η προσωπική σας βασική επιθυμία, αλλά ποια επιθυμία είναι πιο βασική, πιο δυνατή, σε όλους τους ανθρώπους, μικρό ή μεγάλο, άντρα ή γυναίκα, πλούσιο ή φτωχό, διάσημο κοσμοπολίτη ή άσημο χωρικό, μορφωμένο και τιτλούχο ή αμόρφωτο κι αγράμματο.

Ένα λεπτό είναι αρκετό για την απάντησή σας.

Μπορώ τώρα να μαζέψω τα χαρτάκια;… Ευχαριστώ… Ας δούμε τις απαντήσεις σας.

Κοινωνική αναγνώριση.

Επιθυμία για δύναμη.

Επιθυμία για κοινωνική προσφορά.

Να τους αγαπούν οι άλλοι.

Η επιθυμία να αγαπά.

Η επιθυμία να τον αγαπούν.

Η επιθυμία να μην πεθάνει.

Η επιτυχία.

Να πετύχει κάτι καλύτερο, κάτι περισσότερο από αυτό που είναι τώρα.

Να ζήσει πολλά χρόνια.

Πολύ μεγάλη ποικιλία έχουν οι απαντήσεις σας. 

Και θα ήταν πολύ ενδιαφέρον να τις μελετήσει κανείς μία-μία και να βρει, ίσως, μόνος του ή μαζί με κάποιον άλλο, γιατί θεωρεί σαν βασική επιθυμία του ανθρώπου την απόχτηση δύναμης ή την κοινωνική αναγνώριση, την επιτυχία ή την επιθυμία να τον αγαπούν κ.λ.π.

Αλλά εμείς δεν μπορούμε να το κάνουμε τώρα αυτό εδώ. Κι ίσως να μην ενδιέφερε τους άλλους αυτό που ο καθένας ξεχωριστά θεωρεί, για κάποιο λόγο, είτε γιατί έτσι νιώθει, είτε γιατί έχει επηρεαστεί να το πιστεύει, σαν κοινή και πιο δυνατή επιθυμία του κάθε ανθρώπου, του συνόλου «άνθρωπος». Είπα το σύνολο άνθρωπος διότι, παρά τις ατομικές διαφορές μας, διαφορές ιδιοσυγκρασίας (άλλος είναι πιο ζωηρός κι άλλος πιο ήρεμος, άλλος ομιλητικός και ενθουσιώδης, άλλος λιγομίλητος και σκεφτικός), διαφορές χαρακτήρα, διαφορές στην κατάσταση την οικονομική, κοινωνική, μορφωτική, ηλικίας, φύλου, χρώματος και άλλες, παρ’ όλες αυτές τις διαφορές, όλοι μαζί αποτελούμε το σύνολο «άνθρωπος», που κουβαλάει μέσα του, στο νου του, στη σκέψη του, στην ψυχή του, ορισμένες κοινές διαμορφώσεις, τάσεις, καταστάσεις.

Για παράδειγμα: Ποιος άνθρωπος, σ’ όποιο μέρος της γης, δεν έχει νιώσει την προσκόλληση σε κάποιο δικό του πρόσωπο ή πράγμα. Και ποιος δεν έχει νιώσει τον πόνο που φέρνει ο αποχωρισμός απ’ αυτή την προσκόλληση. Ποιος άνθρωπος μικρός ή μεγάλος, δυνατός ή αδύνατος, άντρας ή γυναίκα, δε νιώθει υπέροχα όταν ο άλλος του φέρνεται με ευγένεια, με καλοσύνη, με ενδιαφέρον για τα προβλήματά του, για τις ανάγκες του, και ποιος δεν πληγώνεται, προσβάλλεται, ταράζεται όταν κάποιος άλλος ή άλλοι του φέρνονται απότομα, βίαια, απαιτητικά, κυριαρχικά, όταν απαιτούν υποταγή και φόβο;

Ας ξαναγυρίσουμε όμως στο θέμα που εξετάζαμε, δηλαδή στις απαντήσεις σας στο ερώτημα ποια είναι η κοινή και βασική επιθυμία όλων των ανθρώπων. Μήπως θα μπορούσαμε να βρούμε μέσα σ’ όλη αυτή την ποικιλία των απαντήσεών σας, κάποιο κοινό στοιχείο, έναν κοινό παρονομαστή; Ίσως αναρωτιέστε τώρα τι κοινό στοιχείο, ποια σχέση μπορεί να υπάρχει ανάμεσα στην απάντηση «η επιθυμία για δύναμη» και στην άλλη «επιθυμία να μας αγαπούν», ή στην απάντηση «επιθυμία για κοινωνική αναγνώριση» και «επιθυμία για κοινωνική προσφορά» ή «επιθυμία ν’ αγαπούν», και «επιθυμία να τους αγαπούν οι άλλοι».

Τι λέτε; Ψάξτε το… Βρήκατε κάτι; Ακούω τις απαντήσεις σας…

Λέτε ότι δεν υπάρχει καμιά σχέση ανάμεσα σε ορισμένες επιθυμίες, που τις χαρακτηρίζετε εγωκεντρικές, και σε άλλες που φαίνονται να είναι, που τις χαρακτηρίζετε αλτρουιστικές, που δείχνουν να πηγάζουν από το ενδιαφέρον για τους άλλους από διάθεση για προσφορά.

Ας το εξετάσουμε.

Ας πάρουμε τις δυο πιο αντίθετες, φαινομενικά αντίθετες μεταξύ τους επιθυμίες: «Επιθυμία ν’ αγαπώ τους άλλους» και «Επιθυμία να μ’ αγαπούν οι άλλοι».

Όλοι θα συμφωνήσετε, θα το βρείτε αλήθεια ότι η δεύτερη, η «επιθυμία να μ’ αγαπούν οι άλλοι» είναι εγωκεντρική, έχει κέντρο, σκοπό την ικανοποίηση του εγώ μας, του εαυτού μας.

Η άλλη όμως; «Η επιθυμία ν’ αγαπώ τους άλλους» δεν είναι αλτρουιστική, ανθρωπιστική, υπέροχη, άξια να την ενθαρρύνω, να την καλλιεργήσω, ν’ αφιερώσω σ’ αυτή τη ζωή μου και να παρακινήσω κι άλλους να κάνουν το ίδιο; Αν είναι έτσι, αν αυτή η επιθυμία μου ν’ αγαπώ είναι πραγματικά ανθρωπιστική, τότε δεν έχουμε παρά να τη διαδώσουμε, να τη διδάξουμε, να την κηρύξουμε, αν χρειαστεί, να φτιάξουμε και σχολές, και Πανεπιστήμια ακόμα όπου θα διδάσκεται η Τέχνη ν’ αγαπάμε τους άλλους.

Αφού ξέρουμε, το έχουμε καταλάβει πια ότι ο εγωκεντρισμός μας προκαλεί όλες τις συγκρούσεις μας, φέρνει τόση ταραχή, τόσον πόνο, τόση απανθρωπιά στις ανθρώπινες σχέσεις μας, τόση βαναυσότητα και βία, ώστε αισθανόμαστε ή πιστεύουμε ότι αν ασχοληθούμε με την αγάπη, αν καλλιεργήσουμε την αγάπη, όλα μας τα προβλήματα θα λυθούν. Θα πάψουμε πια, ύστερα από τόσες χιλιάδες χρόνια, να ζούμε με τον πόλεμο, με το φόβο του πολέμου, όχι μόνο του στρατιωτικού, αλλά και του πολέμου στις καθημερινές σχέσεις μας, ανάμεσα σε μένα και στον άλλον, τον και την σύζυγο, το γονέα και το παιδί, ανάμεσα στο δυνατό και τον αδύνατο, είτε δάσκαλος και μαθητής, είτε εργοδότης, προϊστάμενος και υπάλληλος, στον κάθε είδους «ανώτερο» και τον κάθε είδους «κατώτερο».

Τι λέτε; Δεν είναι απλό; Ή μήπως έχετε αντίρρηση; Μου φαίνεται σα ν’ ακούω κάποια αντίρρηση μέσα μου, ίσως και μέσα από σας. Αφού η αγάπη έχει διδαχτεί, έχει κηρυχτεί πριν από χιλιάδες χρόνια, διδάσκεται και κηρύσσεται κάθε μέρα στα σχολεία, στα θρησκευτικά ιδρύματα, εκκλησίες και τζαμιά, στις σχολές Ψυχολογίας και Φιλοσοφίας, στις διάφορες κοσμοθεωρίες, της αριστεράς ή της δεξιάς, γιατί η πραγματική ζωή μας είναι ένας κρυφός πόλεμος, κρυφός φόβος και κρυφό μίσος;

Τι λέτε; Πώς θ’ απαντήσετε σ’ αυτό το ερώτημα, σ’ αυτή την πρόκληση που μας βάζει η πραγματικότητα; Θα την κρύψουμε, θα τη σκεπάσουμε ή θα την κοιτάξουμε θαρραλέα, χωρίς φόβο, χωρίς αηδία για την τόση ασχήμια της, αλλά με ενδιαφέρον ν’ ανακαλύψουμε τι κρύβεται εκεί μέσα;

Μήπως όταν λέω «επιθυμώ ν’ αγαπώ τους άλλους», γυρεύω κάτι για τον εαυτό μου, θέλω να δώσω κάτι στον εαυτό μου; Για κοιτάξτε το, χωρίς φόβο, χωρίς να ξεφεύγετε, να ξεγλιστράτε σα να φοβάστε μην πέσετε σ’ έναν επικίνδυνο λάκκο. Δεν είναι τόσο φοβερό, κοιτάξτε το. Φοβερό μπορεί να γίνει όταν το αποφεύγετε, όταν εθελοντικά το αγνοείτε.

Τι ακριβώς συμβαίνει; Όταν επιθυμείτε ν’ αγαπάτε τους άλλους, να τους δίνετε την αγάπη σας, όταν θέλετε να τους βλέπετε ευτυχισμένους, τι λέτε, δεν υπάρχετε κι εσείς μέσα σ’ αυτή την επιθυμία; Δηλαδή το εγώ εξακολουθεί να είναι εκεί, παρόν, κυρίαρχο, έστω και μεταμφιεσμένο σε αλτρουιστικό; Ναι ή όχι;

Αν είν’ έτσι, τότε βλέπουμε καθαρά ότι ακόμα και στην επιθυμία να δώσουμε υπάρχει κρυμμένη η επιθυμία να πάρουμε. Ώστε κάθε επιθυμία μας κρύβει μέσα της το αυτοενδιαφέρον, δεν είν’ έτσι; Τι γίνεται τώρα, αυτή τη στιγμή μέσα μας; Βλέπουμε ανακαλύπτουμε το κοινό, κεντρικό στοιχείο που υπάρχει σε κάθε επιθυμία, σε όλες τις επιθυμίες έστω κι αν φαίνονται αντίθετες η μία από την άλλη; Και ποιο είναι αυτό το κοινό στοιχείο; Είναι το να πάρω κάτι, για τον εαυτό μου, για το εγώ μου. Κάθε επιθυμία, ακόμα και η επιθυμία ν’ αγαπώ τους άλλους, κρύβει μέσα της αυτό το στοιχείο, την ελπίδα, την επιθυμία να πάρω κάτι για μένα, έστω κι αν είναι πολύ λεπτή κι αδιόρατη. Μα, θα μου πείτε, όταν κάποιος θυσιάζεται, όταν δίνει τη ζωή του για την πατρίδα του ή την ιδεολογία του, θρησκευτική ή πολιτική, θέλει να πάρει; Αφού χάνει τη ζωή του, πώς μπορεί να πάρει; Για κοιτάξτε το. Πιστεύω στην πατρίδα μου, στον αρχηγό μου, στην ιδεολογία μου και νιώθω ενωμένος με τους άλλους που ανήκουν στην ίδια πατρίδα ή ιδέα. Εγώ κι οι άλλοι ομοϊδεάτες μου είμαστε ένα. Επομένως εγώ είμαι μέσα σ’ αυτούς. Όταν θυσιάζομαι για την ιδέα ή την πατρίδα, τότε όλοι θα αναγνωρίσουν αυτή τη θυσία μου, αυτή την πράξη πίστης μου, και μου την αναγνωρίζει κι ο εαυτός μου, το εγώ μου, σαν υπέρτατη, ανώτερη πράξη πίστης και συνέπειας στην ομάδα μου, που είμαι μέρος της.

Το βλέπετε καθαρά ότι και σ’ αυτή την περίπτωση το εγώ μου, ο εαυτός μου παίρνει κάτι; Βλέπετε το εγωκεντρικό στοιχείο να κρύβεται πολύ πονηρά κι αδιόρατα πίσω από όλα αυτά;

Τώρα ίσως να σκέφτεται κάποιος ή κάποιοι από σας. Εγώ, τουλάχιστον, το σκέφτομαι και θα σας το πω. Μα δεν υπάρχει, λοιπόν, καμιά πράξη αγάπης, σ’ αυτόν τον κόσμο, απ’ αυτά τα πλάσματα που λέγονται άνθρωποι; Είναι τόσο απελπιστικά τα πράγματα; Δεν θα υπάρχει καμία κίνηση, καμία δράση που να μην είναι εγωκεντρική; 

Ασφαλώς υπάρχει. Μόνο που αυτές τις πράξεις αγάπης, τη δράση της αγάπης, δε μπορεί να την επιθυμήσει το εγώ, ούτε να την εκτελέσει το εγώ. Αν το εγώ επιθυμεί την αγάπη, αυτή δε θα είναι αγάπη. Αν το εγώ επιθυμεί να κάνει καλό στους άλλους, στην κοινωνία, αυτό δε θα είναι καλό.

Αν όμως υπάρχει αγάπη, κατάσταση αγάπης, τότε δεν μπορεί να υπάρχει το εγώ που επιθυμεί την αγάπη. Αν υπάρχει αγάπη, τότε υπάρχει η δράση του καλού, χωρίς την επιθυμία του εγώ να κάνει το καλό.

Είναι έτσι; Το βλέπετε;

Μπορεί τώρα κάποιος ή κάποια από σας λέει μέσα του: «Ναι, το βλέπω. Αλλά τι σημασία έχει; Αυτό είναι κάτι εντελώς θεωρητικό. Στην πράξη, στην καθημερινή ζωή εκείνο που περνάει είναι η δύναμη, η θέση δύναμης ή υπεροχής που μπορείς να έχεις απέναντι στους άλλους. Ακόμα, ανάμεσα και στα υποθετικά»αγαπημένα αδέρφια». Δεν είναι έτσι; Το μεγαλύτερο παιδί συνήθως θα χρησιμοποιήσει την θέση υπεροχής του για να νικήσει ή εκμεταλλευτεί το μικρότερο αδερφό του. Αλλά έχετε προσέξει πως και το μικρότερο παιδί, αν βρει υποστήριξη από το γονέα, μπορεί να νικήσει, να εξουθενώσει το μεγαλύτερο παιδί; Για παράδειγμα. Αν το πρώτο παιδί είναι αγόρι και το δεύτερο κορίτσι, και το κορίτσι υποστηριχτεί από τον πατέρα ενάντια στο αγόρι, μπορεί να νικήσει το αγόρι, να το ταπεινώσει, να το εξουθενώσει, κι όχι μόνο με τα λόγια αλλά και με σωματική βία, ξυλοδαρμό, μέχρι που να του προκαλέσει μεγάλα ψυχικά τραύματα. Κι αντίθετα, αν το δεύτερο παιδί είναι αγόρι κι υποστηριχτεί από τη μάνα στην προσπάθειά του να νικήσει την πρωτότοκη κόρη, μπορεί να καταφέρει να τη διαλύσει κυριολεκτικά, με τις ταπεινώσεις και την βία, ώστε να χάσει για πάντα το θάρρος της για τη ζωή ύστερα από την τόσο τραυματική για την αξιοπρέπεια και τον αυτοσεβασμό της εμπειρία που είχε από τον ίδιο της τον αδερφό, με τη βοήθεια του ενός γονέα, καμιά φορά και των δύο. Αλλά και ο γονέας μπορεί να συμμαχήσει με το παιδί ή τα παιδιά για να νικήσει, να εξουθενώσει τον άλλο γονέα, το σύντροφό του. Και αν το βάλει καλά στο νου του, το πετυχαίνει. Μόνο που δεν καταλαβαίνει ότι καθώς χρησιμοποιεί το παιδί σαν μέσο στη μάχη με τον άλλο γονέα, καταστρέφει μαζί με τον άλλο και το παιδί, και τον εαυτό του.

Αλλά φαίνεται ότι αυτή η ορμή για νίκη, και η μάχη που προκαλεί είναι τόσο δυνατή, ώστε όλη η ενέργεια συγκεντρώνεται εκεί, απορροφιέται σ’ αυτή την κατεύθυνση και δεν υπάρχει διαθέσιμη ενέργεια για παρατήρηση και αυτοπαρατήρηση.

Έχετε δει πόσο συχνά σε μια εταιρεία, σε μια οργάνωση, ο καθένας προσπαθεί να νικήσει τον άλλο, ή έχουν την τάση να συμμαχούν ο ένας με τον άλλο για να νικήσουν, να υποτάξουν τον άλλο, ή τους άλλους, που κι αυτοί συμμαχούν για τον ίδιο σκοπό.

Αλλά γιατί η ενέργειά μας να παίρνει αυτή τη μορφή της προσπάθειας να νικήσουμε ο ένας τον άλλο; Μήπως είναι τέτοια η κληρονομιά μας, κάποια κατάρα που κουβαλάμε μέσα μας, στον εγκέφαλό μας και μεταφέρεται μόνη της από γενιά σε γενιά; Ή μήπως εμείς οι ίδιοι τις μεταδίδουμε από γενιά σε γενιά, από το μεγαλύτερο στο μικρότερο, επειδή ποτέ δεν θελήσαμε να σταθούμε και να κοιτάξουμε μέσα μας; Υπάρχει μέσα μας ένας σκληρός πυρήνας, το εγώ ή κάτι άλλο που κινείται αμετάκλητα, ορμέμφυτα προς αυτή την κατεύθυνση να νικήσει τους άλλους, και κληρονομιέται μαζί με τη ζωή, στο νεογέννητο, οπότε δεν έχουμε καμία ευθύνη για τη μεταβίβασή του; Τι λέτε; Είμαστε έτσι φτιαγμένοι, μια για πάντα, ώστε να αλληλομαχόμαστε μέχρι τη νίκη ή την ήττα κάθε φορά; Ή μήπως είναι μόνο μια μορφή, μια κατεύθυνση που παίρνει η ενέργειά μας, η ζωτική ορμή μέσα μας, επειδή αυτή είναι εκείνη που βλέπουμε και στους άλλους, ή αυτή είναι που εφαρμόζουν οι άλλοι σε μας και μετά προσπαθούμε μια ζωή να την ανταποδώσουμε;

Τι λέτε; Μπορεί να είναι έτσι; Δηλαδή, η επιθετικότητά μας είναι η μορφή, το σχήμα, η κατεύθυνση που έχει πάρει η ενέργειά μας, ίσως από πολύ παλιά, από την πρωτόγονη εποχή, κι ότι έτσι εξακολουθεί να εκδηλώνεται ακόμα. Αναρωτηθήκατε ποτέ ότι η επιθετικότητα, η επιδίωξη να νικήσουμε, να πάρουμε, όλο να παίρνουμε, να έχουμε ευχαρίστηση ατομική, εγωιστική από την πιο χονδροειδή ως την πιο λεπτεπίλεπτη, αυτή η αδιάκοπη πίεση μέσα μας, μέσα στον εγκέφαλό μας, είναι ολότελα άχρηστη μορφή ενέργειας, καταστρεπτική, εξουθενωτική κατανάλωση τής ζωικής μας ορμής που υποδουλώνει όλο τον εγκέφαλό μας, όλη μας την ενέργεια σε μια πρωτόγονη μορφή ζωής, τη μορφή του ανταγωνισμού, της αυτοπροβολής και του αλληλοκυνηγητού, της αυτοανύψωσης και της αλληλοεξόντωσης;

Και ότι μια στροφή, μια μεταστροφή αυτής της ενέργειας προς άλλη κατεύθυνση, θα μπορούσε να μεταμορφώσει, τη ζωή μας από τη μια μέρα στην άλλη; Τι λέτε; Μπορεί να γίνει αυτή η μεταστροφή; Και προς ποια κατεύθυνση;

Κάνετε αυτή την ερώτηση ο καθένας μέσα του, προς τον εαυτό του. Πώς μπορεί να γίνει αυτή η μεταστροφή, η μεταμόρφωση, αν θέλετε, η μεταλλαγή, για να χρησιμοποιήσουμε έναν πιο επιστημονικό όρο;

Αφού κάνετε αυτή την ερώτηση μέσα σας, προς τον εαυτό σας, μπορείτε να παρατηρήσετε τι συμβαίνει μέσα σας.

Τι ακριβώς αισθάνεστε, τι σκέπτεστε; Μήπως, περιμένετε να σας πει κάποιος, ο ομιλητής, για παράδειγμα, το πώς; Κι αν αυτός δεν ξέρει, ή κάνει λάθος, τότε θα ψάξετε για κάποιον άλλο, δάσκαλο, ή σχολή, ή φιλοσοφική εταιρεία ή γιόγκι ή άγιο ή κάποια αίρεση, κάποια σχολή εσωτερικής φιλοσοφίας ή αποκρυφισμού, ή αστρολογίας, με την ελπίδα, με την επιθυμία να σας δώσουν την απάντηση, να πάρετε τη μέθοδο, που θα σας έβγαζε από την τωρινή κατάσταση της έντασης, του άγχους, του ανταγωνισμού, της αβεβαιότητας, της εξοντωτικής προσπάθειας να πετύχετε, να νικήσετε ή να ξεπεράσετε τους άλλους και να σας φέρει στην κατάσταση της χαράς, της δημιουργικότητας, της αγάπης, που δεν πηγάζει από το εγώ. Αυτό είναι; Περιμένετε από τον ομιλητή να σας πει το πώς, να σας δείξει ένα δρόμο, μια μέθοδο, έτσι; Δηλαδή, επιθυμείτε να πάρετε κάτι, κι επομένως βρίσκεστε πάλι στο ίδιο πεδίο, στο πεδίο του εγώ, της εγωκεντρικής δράσης, που άλλαξε τώρα αντικείμενο, επιδίωξη, αναζήτηση, κι ελπίζετε να βρείτε κάτι καινούριο, μια ευχαρίστηση, μια χαρά, μια επιτυχία σε μια μέθοδο που θα σας απελευθερώσει από το εγώ.

Καταλαβαίνετε την αυταπάτη;

Τότε; θα ρωτήσετε. Δεν υπάρχει διέξοδος; Είμαστε καταδικασμένοι, είμαστε για πάντα κλεισμένοι στη φυλακή του εγώ μας, στον περιορισμό της σκέψης μας, που ό,τι κι αν σκεφτεί, ό,τι κι αν επιθυμήσει ή πραγματοποιήσει είναι μέσα στα ίδια τα στενά όρια της;

Δε θα μπορούσε κανείς, τουλάχιστο, ν’ αρνηθεί τον κόσμο της σκέψης, ν’ αποσυρθεί σε μια ερημιά; Ν’ ασκητέψει; Ή μήπως είναι κι αυτή η κίνηση εγωκεντρική; Τι λέτε; Ναι, είναι; Είναι μια σκέψη, μια επιθυμία ν’ αρνηθούμε τη σκέψη, να βγούμε από τη φυλακή της, κι επομένως, είμαστε πάλι μέσα στο κλουβί της.

Τότε; Μήπως η λύση είναι η αυτογνωσία; 

Τι λέτε; Μήπως αν βρούμε μια μέθοδο, μια τεχνική αυτογνωσίας και την πετύχουμε, φτάσουμε σ’ αυτήν, ίσως απελευθερωθούμε από το εγώ μας, από τον εαυτό μας, από τη φυλακή μας;

Μήπως αυτή είναι η λύση; Πολλοί άνθρωποι το πιστεύουν, είναι μια ιδέα που έχει διαδοθεί πολύ, κι έτσι πολλοί τρέχουν σε διάφορα σεμινάρια, δηλαδή μαθήματα ψυχολογίας διαφόρων σχολών, ή κάνουν ψυχανάλυση, χρόνια και χρόνια για να φτάσουν στην αυτογνωσία.

Κάποιος φίλος μου που παρακολούθησε μια σειρά τέτοια μαθήματα, πληρώνοντας πολλά λεφτά, μου είπε: ήταν πολύ ενδιαφέρον. Έμαθα για τον εαυτό μου.

- Δηλαδή, τι έμαθες; τον ρώτησα.

- Θυμήθηκα, μου απάντησε, πως όταν ήμουν μικρό παιδί 5-6 χρόνων, είδα τη σκληρή μητέρα μου να χτυπάει άδικα και πολύ άγρια την αδερφή μου και από το φόβο μου χώθηκα σε μια γωνιά, λούφαξα. Και τώρα ξέρω γιατί κάθε φορά που βλέπω έναν άνθρωπο να αδικείται, λουφάζω και δεν τολμώ να τον βοηθήσω.

- Και τώρα, τι θα κάνεις; τον ρώτησα.

- Τη Δευτέρα, μου απάντησε, αρχίζει ένα άλλο σεμινάριο ψυχολογίας.

Δήλωσα συμμετοχή και πάω.

Καταλαβαίνετε; Πήρε ένα κομμάτι αυτογνωσίας, του έκανε κάποια ευχαρίστηση, κάποια χαρά, διότι η αυτό-ανακάλυψη φέρνει χαρά, και μετά θα προσπαθήσει να επαναλάβει την ίδια εμπειρία για να ξανανιώσει την ίδια χαρά, όπως ελπίζει. Έτσι η αυτογνωσία μπορεί να μετατραπεί και αυτή σε μια εμπειρία λίγο-πολύ ευχάριστη, ακίνδυνη, όπως και οι άλλες εμπειρίες, οι γνωστικές εμπειρίες. Μια ακόμη γνώση, ανάμεσα στις άλλες.

Βλέποντας αυτό τον κίνδυνο, ρώτησα το φίλο μου.

- Σε ρώτησα τι θα κάνεις μ’ αυτή την αυτογνωσία που απόχτησες. Τι θα κάνεις στο μέλλον, αν δεις κάποιον να τον κακομεταχειρίζονται, να τον αδικούν.

- Α, δεν πρόκειται ν’ ανακατευτώ, μου απάντησε.

- Στο γιο σου φέρνεσαι σκληρά, καμιά φορά; τον ξαναρώτησα.

- Α, ναι, μου απάντησε. Όταν χρειάζεται, τον δέρνω.

- Και τι δουλειά κάνεις τώρα; τον ξαναρώτησα.

- Πουλάω κάτι μαγειρικά σκεύη, μου είπε, εισαγωγής, πολύ καλής ποιότητας, για σωστή, υγιεινή μαγειρική.

- Και πώς πάνε οι δουλειές;

- Όχι καλά, μου απαντά. Τα έχω πολύ ακριβά, και δεν πουλάμε πολλά. Από κάθε πώληση πρέπει να βγάλω εγώ, να καλύψω τα έξοδα του γραφείου, να βγάλουν κι οι πωλήτριες που τα πλασάρουν, να βγάλει κι ο διαφημιστής μου. Καταλαβαίνεις;

Εγώ κατάλαβα κάτι. Εσείς καταλάβατε;

Σας ρωτώ: Υπάρχει αυτογνωσία εδώ; Αυτή είναι η λειτουργία της αυτογνωσίας ή μήπως έχουμε κι εδώ μια ακόμα αυταπάτη της σκέψης, μια πονηριά της για ν’ αποφύγει την αυτογνωσία, και τον πόνο της;

Διαισθάνομαι να ρωτάτε: Γιατί πόνο; Είναι οδυνηρή η αυτογνωσία; Λίγο πριν είπατε ότι η αυτο-ανακάλυψη φέρνει χαρά. Ναι. Η ανακάλυψη του εαυτού μας, των τρόπων που αποφεύγει ή υποκαθιστά την πραγματικότητα, φέρνει ξάφνιασμα και χαρά, όπως κάθε ανακάλυψη που κάνουμε από βαθύ ενδιαφέρον, από σοβαρή περιέργεια και αναζήτηση.

Αλλά η αυτογνωσία δε σταματά εκεί. Αν σταματήσει εκεί, είναι ένα ακόμη παιχνίδι του εαυτού μας, για ν’ αποφύγει να δει την πραγματικότητά του και ν’ αποφύγει τη μεταβολή, την επανάσταση, θα έλεγα, που είναι η δεύτερη φάση της αυτογνωσίας.

Ποια είναι αυτή η δεύτερη φάση; Θα ξαναγυρίσω στο παράδειγμα του φίλου μου. Τον ρώτησα.

- Καταλαβαίνεις μήπως ότι με την αυτογνωσία που λες ότι απόχτησες, έπαιξες (η σκέψη σου έπαιξε) ένα παιχνίδι στον εαυτό σου; Ότι αυτοεξαπατιέσαι;

- Γιατί; με ρώτησε ξαφνιασμένος.

- Θα μπορούσες, του λέω, μετά την αυτογνωσία που έκανες, να πεις στο γιο σου: Σου ζητώ συγγνώμη για όσες φορές σ’ έδειρα και σου φέρθηκα άδικα και σε κακομεταχειρίστηκα. Ήταν βλακεία μου, αλλά τώρα ξέρω για ποιο λόγο το έκανα και σε βεβαιώνω ότι δε θα το ξανακάνω ποτέ.

- Α…ε…ό…όχι, μου απάντησε κομπιάζοντας.

- Γιατί; τον ρώτησα. Δεν κατάλαβες, δεν είδες, ότι είναι άδικο, σκληρό, καταστρεπτικό και κουτό να χτυπάς ένα μικρό παιδί, αντί να προσέχεις τις ανάγκες του και με τη στοργή σου να του αφαιρείς τον πόνο, την επιθετικότητα, την απογοήτευση, την πλήξη του;

- Ναι, μου είπε, το κατάλαβα.

- Τότε γιατί δεν το κάνεις, γιατί δεν του το λες;

Καμία απάντηση.

- Μήπως θα πονούσε, θα υπέφερε, θα εξευτελιζόταν το εγώ σου, η υποτιθέμενη αξιοπρέπειά σου, η επιβολή σου;

- Ε… ναι, μου απάντησε.

Καταλαβαίνετε τώρα τι συμβαίνει; Βλέπετε τι θα πει αυτογνωσία; βλέπετε πόσο πονάει, υποφέρει το εγώ μπροστά στην προσβολή που δέχεται; Μπορείτε να αφήσετε το εγώ σας να προσβληθεί, υποτιμηθεί, χτυπηθεί, εξευτελιστεί, νικηθεί, διαλυθεί; Μπορείτε; Τι λέτε; Θα δοκιμάσετε;

Ή μήπως νιώθετε τώρα ότι είναι καλύτερα ν’ αφήσετε τα πράγματα όπως είναι, δηλαδή ν’ αφήσετε το εγώ στη θέση του, κι όπως πάμε, πάμε;

Γιατί, ποιος ξέρει τι μπορεί να φέρει αυτή η διάλυση του εγώ, τι μπορεί να νιώσετε ή να μη νιώσετε, όταν κατεδαφιστεί το εγώ; Από πού θα πιαστεί η σκέψη μας, πού θα χτίσει τις εικόνες της, αν δεν υπάρχει το εγώ; Οι εικόνες, οι επιθυμίες, οι φιλοδοξίες, τ’ αποχτήματα, υλικά και διανοητικά, όλα μπορεί να χάσουν τη σημασία τους, την αξία τους αν δεν υπάρχει το εγώ, που γύρω απ’ αυτό και γι’ αυτό τα χτίζουμε με τόσο μόχθο και πόνο, ανταγωνισμό και πόλεμο, ψεύτικες, πικρές φιλίες και οδυνηρούς συμβιβασμούς.

Τι λέτε; Θα τολμήσετε; Θ’ αφήσετε το εγώ να πεθάνει ή θα το υπερασπιστείτε με όλα τα μέσα, όταν το δείτε να κινδυνεύει;

Ίσως πέρα από τον τάφο του εγώ να υπάρχει η ανάσταση της αγάπης, της στοργής, της χαράς, της αληθινής ζωής. Ίσως τότε η ζωή να είναι μια καθημερινή επανάσταση, καθημερινή χαρά, τρεχούμενη πηγή δημιουργικότητας, ποτάμι στοργής, θάλασσα ευαισθησίας, ουρανός σοφίας, το άπειρο της ομορφιάς.

Τι λέτε; Θα τολμήσετε;

4. Είμαστε έξυπνοι ή κουτοί;

Ποια είναι η φύση της σκέψης μας, του νου μας; Είμαστε έξυπνοι ή κουτοί;

Όλοι μας έχουμε κάνει αυτό το ερώτημα στον εαυτό μας, ίσως και πολλές φορές. Όχι βέβαια φανερά, με δυνατή φωνή, μπροστά σε άλλους, αλλά κρυφά, μέσα μας, χωρίς να μας ακούει κανείς.

Γιατί όταν μιλάμε με άλλους, προσπαθούμε με κάθε τρόπο ν’ αποδείξουμε ότι είμαστε έξυπνοι, ασφαλώς πιο έξυπνοι από το συνομιλητή μας ή τον ακροατή μας, έναν ή πολλούς, ή, το λιγότερο, τόσο έξυπνοι όσο κι ο άλλος ή οι άλλοι. Δεν έχει σημασία τι θα πούμε, όταν μιλάμε με άλλους ή σε άλλους, φτάνει μόνο να μη δώσουμε την εντύπωση ότι είμαστε κουτοί, ότι δεν ξέρουμε τόσα ή πιο πολλά απ’ όσα ξέρει κι ο άλλος. Έτσι ψάχνουμε να βρούμε κάτι εντυπωσιακό, κάτι από τις αναμνήσεις όσων είδαμε, ακούσαμε, διαβάσαμε κι έτσι να ξαφνιάσουμε λίγο ή πολύ τον άλλο, ελπίζουμε· και να πείσουμε, όχι τον άλλο τόσο πολύ, όσο τον εαυτό μας, ότι είμαστε τόσο έξυπνοι όσο κι αυτός, ή, συνήθως, αρκετά πιο έξυπνοι απ’ αυτόν.

Το έχετε προσέξει όλοι σας αυτό, δεν είν’ έτσι; Ή μήπως όχι; Ή μήπως είναι η πρώτη φορά που το παρατηρείτε, το συνειδητοποιείτε, μολονότι αυτό συνεχίζεται, επαναλαμβάνεται μια ολόκληρη ζωή;

Και τώρα που το βλέπετε, τι σκέφτεστε, τι νιώθετε; Ίσως, νιώθετε ότι είναι κάτι δυσάρεστο, ενοχλητικό, κι επομένως έχετε την τάση να ξεφύγετε γρήγορα απ’ αυτό το συναίσθημα, να το αφήσετε πίσω, να μην το ξανασκεφτείτε. Δε θα είναι καλύτερα έτσι;

Γιατί αν επιμείνουμε σ’ αυτό το συναίσθημα, σ’ αυτό το κοίταγμα, αν θελήσουμε να ερευνήσουμε αυτή τη συνήθεια του νου μας, αυτόν τον τρόπο ενέργειάς του, ίσως μας φανεί κουτός και τότε δε θα έχουμε την ετοιμότητα ν’ απαντάμε αμέσως στους άλλους και μπορεί να δώσουμε την εντύπωση ότι είμαστε κουτί· μπορεί, όχι μόνο να δώσουμε την εντύπωση αυτή, αλλά και ν’ αρχίσουμε ν’ αμφιβάλουμε για τον εαυτό μας, για το αν είμαστε πραγματικά έξυπνοι, αν πραγματικά έχουμε στοχαστεί οποιοδήποτε σοβαρό πρόβλημα της ζωής, της ζωής μας. Μπορεί ξαφνικά να μας περάσει η ιδέα ότι είμαστε κουτοί, ολότελα αστόχαστοι, συγχυσμένοι, ότι δεν ξέρουμε πραγματικά τι κάνουμε και γιατί το κάνουμε γιατί βρεθήκαμε σκλαβωμένοι, υποταγμένοι σ’ έναν τρόπο ζωής και δράσης που όχι μόνο δε μας δίνει καμιά χαρά, παρά μας αναγκάζει να κάνουμε, να ενεργούμε μ’ έναν τρόπο που μέσα μας βαθιά δεν τον θέλουμε, παρ’ όλο που τον συνεχίζουμε με επιμονή, με ορμή και, καμιά φορά, με κάτι ξαφνικά, σκιρτίματα ενθουσιασμού. 

Τι λέτε; Συμβαίνει αυτό; Παρακαλώ απαντήστε στον εαυτό σας, όχι στον ομιλητή ή σε κάποιο φανταστικό ακροατή σας, περιμένοντας να δείτε τι εντύπωση θα του κάνετε. 

Μιλήστε με τον εαυτό σας. Κοιτάξτε το κι αν είναι έτσι παραδεχτείτε το, δεχτείτε το σαν κάτι πραγματικό, αναπόφευκτο. Είν’ έτσι. Έτσι λειτουργούμε. Και φοβόμαστε να σταματήσουμε να λειτουργούμε έτσι. Γιατί; Ίσως γιατί φοβόμαστε πως αν σταματήσουμε να λειτουργούμε έτσι, ίσως σταματήσουμε να λειτουργούμε ολότελα.

Είναι έτσι; Είναι αυτό; Αν είναι, ας το δεχτούμε. Ας το βάλουμε κι αυτό στο λογαριασμό. Δηλαδή στην έρευνα που κάνουμε τώρα. Τώρα ερευνούμε τη σκέψη μας τη φύση του νου μας. Κοιτάζουμε αντικειμενικά, απ’ έξω, τον εαυτό μας. Χωρίς φόβο, χωρίς να ενοχλούμαστε, χωρίς να τρομάζουμε ότι κάποιος θα μας πει κουτούς. Γιατί το να δεις την κουταμάρα, είναι εξυπνάδα, δεν είναι; Συμφωνείτε; Αν δω ότι εδώ, σε κάποιο σημείο, σε κάποια ενέργειά μου, πάνω στις σχέσεις μου ή στη δουλειά μου, έκανα κάποιο λάθος, μικρό ή μεγάλο, λεπτό ή χοντρό, αυτό είναι εξυπνάδα, είναι νοημοσύνη, είναι καθαρή αντίληψη, διείσδυση στο νου μου, ή όπως αλλιώς θέλετε να το πείτε.

Τι συμβαίνει τώρα; Τι νιώθετε αυτή τη στιγμή; Βλέπετε ότι δεν πρέπει να φοβάστε, ότι δεν είναι φοβερό ν’ ανακαλύψετε ότι κάνατε μια κουταμάρα, ένα λάθος (ή και περισσότερα); Ή μήπως επιμένετε σ’ αυτό το συναίσθημα του φόβου, οπότε προσπαθείτε να ξεφύγετε, να ξεχάσετε αυτό το ενοχλητικό ζήτημα. Ή μήπως νιώθετε κάτι άλλο, κάποιον άλλο φόβο; Μήπως σκέφτεστε: Ωραία, το βλέπω, δεν πρέπει να φοβάμαι να δω ότι έκανα κάποιο λάθος. Όμως δεν είναι φοβερό ότι δε μπορώ πια να διορθώσω αυτό το λάθος; Οπότε, είναι καλύτερα να μην το κοιτάξω καθόλου, να το ξεχάσω, να μη το σκέφτομαι καθόλου. Είναι αυτό;

Αν είναι αυτό που νιώθετε, φυσικό είναι να θέλετε να το αγνοήσετε, φυσικό είναι να φοβόσαστε να δείτε το λάθος, ή την κουταμάρα. Ή μήπως μπορεί να διορθωθεί το λάθος; Τι λέτε; Μήπως υπάρχει τέτοια ελπίδα; μήπως καλλιεργείτε κρυφά μια τέτοια ελπίδα; Κι ελπίζοντας κρυφά, παραμελείτε να κοιτάξετε το λάθος;

Λοιπόν, είναι φανερό σε όλους, πιστεύω, ότι το λάθος δε μπορεί να διορθωθεί. Έγινε. Δε μπορείς ν’ αλλάξεις ένα γεγονός. Το βλέπετε; Το δέχεστε; Ή μήπως ο νους μας αντιδράει, απορρίπτει αυτή την αλήθεια, ενοχλείται, ταράζεται. Και γιατί; Γιατί είχε συνηθίσει να κρύβει, ν’ αποφεύγει να δει το λάθος, την κουταμάρα, να μην την παραδέχεται, να την εκλογικεύει και να τη μετατρέπει σε εξυπνάδα, σε σωστή ενέργεια, που από ατυχία ή το φταίξιμο των άλλων την έκανε να φαίνεται σα λάθος μου, ενώ δεν είναι.

Τι λέτε; Είναι αυτός ο τρόπος που σκεφτόμαστε συνήθως; Έτσι λειτουργεί ο νους μας; Ή μήπως θέλετε να χρησιμοποιήσουμε ένα παράδειγμα, για να ξεκαθαρίσουμε πιο πολύ το ζήτημα;

Ας πούμε λοιπόν, για παράδειγμα, ότι τα τελευταία χρόνια έτρωγα παραπάνω και βάρυνα πολύ, μπορεί και ν’ αρρώστησα λίγο, η καρδιά μου, το συκώτι μου, το στομάχι, το έντερό μου. Πώς θα κοιτάξω αυτό το ζήτημα; Θα δω, θα πω ότι έκανα λάθος να είμαι λαίμαργος, πολυφαγάς; Όχι. Θα πω ότι έφταιγε η γυναίκα μου που μαγείρευε με πολλά καρυκεύματα, σάλτσες, μπαχαρικά, κι έκανε τα φαγητά τόσο νόστιμα στη γεύση, τόσο πικάντικα που αναγκαζόμουν να τρώω πιο πολύ. Έτσι δεν είναι; Γιατί όμως; Γιατί αν πω ότι έφταιγα εγώ, ότι ήταν δικό μου λάθος, θα πρέπει να παραδεχτώ ότι στάθηκα κουτός, απρόσεχτος, λαίμαργος, άμυαλος, σα μικρό παιδί, μπορεί να μου πει κάποιος,  (αν και τα παιδιά σπάνια τρώνε παραπάνω από το κανονικό, εκτός αν εξαναγκάζονται άμεσα ή έμμεσα, ή αν με την πολυφαγία προσπαθούν να πνίξουν το άγχος που εμείς οι μεγάλοι τους δημιουργούμε).

Αλλά ο νους μου απορρίπτει την ιδέα ότι έκανα λάθος, ότι έφταιξα, ότι στάθηκα κουτός και τώρα πληρώνω τις συνέπειες της κουταμάρας μου. Ή, θα δικαιολογηθώ και θα πω: Ναι, έτρωγα πολύ, αλλά είχα πολλή δουλειά κι έπρεπε να τρώω πολύ για ν’ αντέξω. Αφού ξόδευα πολύ, έπρεπε και να παίρνω πολύ.

Και τι θα κάνω τώρα; Αντί να δω το λάθος μου, να το παραδεχτώ, θ’ αποφύγω να το δω και θ’ αρχίσω να πηγαίνω στους γιατρούς, καρδιολόγους, στομαχολόγους κ.ά. ή θα πληρώνω κάποιο κέντρο αδυνατίσματος, με τη σκέψη ότι κάποιος άλλος θα βρει τον τρόπο να διορθώσει την αρρώστια μου, τη δυσάρεστη κατάστασή μου. Εγώ δε φταίω που αρρώστησα, κάτι άλλο φταίει και κάποιος ειδικός γιατρός ή ψυχολόγος μπορεί να βρει την αιτία και να τη γιατρέψει.

Στο μεταξύ εγώ συνεχίζω να παρατρώω.

Καταλαβαίνετε πώς λειτουργεί ο νους μου, η σκέψη μου, όσο δε θέλει ή δε μπορεί να κοιτάξει τον εαυτό του, να παραδεχτεί την πονηριά του; Βλέπετε τώρα πόσο πονηρή γίνεται η σκέψη όταν θέλει ν’ αποφύγει την ενοχλητική πραγματικότητα; Γιατί ενοχλητική; Διότι μπορεί να είναι πολύ ενοχλητικό να παραδεχτώ ότι είμαι λαίμαργος, απρόσεχτος, πλεονέχτης, αρπακτικός, φοβιτσιάρης, συσσωρευτικός, ανασφαλής. Αν το παραδεχτώ, αν δω τον κίνδυνο, ή την κουταμάρα να είμαι όπως είμαι, μπορεί και να πάψω να είμαι έτσι, να ξεγυμνωθώ, να απλοποιηθώ τόσο πολύ και να χάσω τις νοστιμιές, τις απολαύσεις του φάρυγγα, την ευχαρίστηση της συσσώρευσης, την πεποίθηση ότι είμαι έξυπνος, και πιο έξυπνος απ’ τους άλλους.

Καταλαβαίνετε τι κίνδυνος είναι για το νου να πάψει να υπηρετεί τον εαυτό του, δηλαδή τις συνήθειές του, αυτά που ονομάζει ευχαριστήσεις του, επιτυχίες του, εξυπνάδα του; Μπορεί να επιτρέψει να συμβεί τέτοιο πράγμα; Όχι, ποτέ, σου λέει. Ακόμα κι αν ρίξω τη βόμβα Α ή Π ή Ν, καταλαβαίνετε τι θέλω να πω, πάλι θα δικαιολογηθώ λέγοντας ότι ο αντίπαλος παραβίασε τα σύνορά μου, απείλησε την ασφάλεια μου, τα εδάφη μου. Κι αν η συνέπεια είναι να μου ρίξει κι εκείνος την ίδια βόμβα, πάλι θα πω, δεν ήταν λάθος μου που την έριξα πρώτος. Δε γινόταν αλλιώς. Έπρεπε να τη ρίξω, για να υπερασπίσω τον εαυτό μου, δηλαδή το σύστημά μου, τους θεσμούς μου, οτιδήποτε αισθάνομαι δικό μου, ότι με αντιπροσωπεύει, τις ιδέες μου, την αίσθηση δύναμης, άτρωτης δύναμης, που έχω. Για να τα υπερασπίσω όλ’ αυτά, έπρεπε να ρίξω τη βόμβα, όταν εκείνος με προκάλεσε, αμφισβήτησε τη δύναμή μου την υπεροχή μου. Το ότι με βομβάρδισε κι εκείνος, είναι μια φυσική συνέπεια, μια λεπτομέρεια. Το σημαντικό για μένα ήταν ν’ απαντήσω στην πρόκληση, στην αμφισβήτηση της κυριαρχίας μου, και απάντησα.

Η καταστροφή που ακολούθησε, η μαύρη κόλαση που ξέσπασε στα κεφάλια μας… α, τι θέλατε να κάνω; Να τον αφήσω να μου πάρει τον αέρα;

Αλλά ας μην πάμε τόσο μακριά. Είναι ανώφελο. Κανείς από μας φοβάμαι, ή ελπίζω, δεν πρόκειται να γίνει πρωθυπουργός ή στρατηγός που να διαθέτει πυρηνικές βόμβες, ώστε να εξετάσουμε τι θα έκανε σε μια τέτοια περίπτωση.

Είναι όμως πολύ χρήσιμο να εξετάσουμε τι κάνουμε τώρα, στην καθημερινή μας ζωή, ή σε κάποιες κρίσεις που συμβαίνουν στη ζωή μας. Γιατί και στη δική μας ζωή, την οικογενειακή, την επαγγελματική ή σ’ όποια ομαδική δραστηριότητα συμμετέχουμε, μπορεί εμείς να έχουμε τόση δύναμη όση έχει κι ο πρόεδρος ή ο αρχηγός των ενόπλων δυνάμεων σε μια χώρα..

Μπορούμε να κοιτάξουμε πώς χρησιμοποιούμε αυτή τη δύναμη που έχουμε; Ίσως βρούμε ότι τη χρησιμοποιούμε κι εμείς τόσο αποφασιστικά όσο κι οι άλλοι που είπαμε.

Δηλαδή, αν κάποιος άλλος μας αμφισβητήσει τη δύναμή μας, την υπεροχή μας, την ανωτερότητά μας, την εντιμότητά μας, είμαστε έτοιμοι να αντιδράσουμε με αποφασιστικό χτύπημα, έστω κι αν αυτό προκαλέσει καταστροφή και στους δύο μας και σε τρίτους. Τι λέτε; Κάνουμε έτσι; αντιδρούμε έτσι; Δηλαδή, όταν θίγεται η ιδέα που έχουμε για τον εαυτό μας, προτιμούμε να αντιδράσουμε επιθετικά, καταστροφικά, ή αυτοκαταστροφικά, παρά να κοιτάξουμε αυτή την ιδέα για τον εαυτό μας και να δούμε τι αξία έχει; Διότι αυτή η ιδέα μπορεί να είναι φανταστική, να μην έχει καμιά σχέση με την πραγματικότητα του εαυτού μας. Και τότε τι αξίζει να υπερασπίζεσαι ένα ψέμα, προκαλώντας μάλιστα και καταστροφή για να το υπερασπιστείς;

Εσείς τι λέτε; Ήταν κάποτε καλύτερος ο άνθρωπος; Τον παλιό καλό καιρό; Ή μήπως αυτό είναι μια αυταπάτη, μια φαντασία ρομαντική, μια ψεύτικη ιδέα; Ασφαλώς έτσι είναι.

Ο άνθρωπος, ο χαρακτήρας του, ο νους του, η σκέψη του, όλες οι βασικές εκδηλώσεις του είναι μια συνέχεια αδιάσπαστη, από πολύ-πολύ παλιά μέχρι σήμερα, μέχρι τώρα.

Λοιπόν, τι είναι επιτέλους αυτός ο νους μας; Αφού είναι τόσο πολύ-πολύ παλιός, θα πρέπει να μας είναι και πολύ-πολύ γνωστός. Δε μπορεί να μας κρύβεται, χιλιάδες και χιλιάδες χρόνια τώρα. Έτσι δεν είναι; Χιλιάδες χρόνια ιστορία γνωστή, καταγραμμένη. Αυτή που διδάσκεται στα σχολεία. Και πιο πολλές χιλιάδες χρόνια, εκατοντάδες χιλιάδες, η άγνωστη ιστορία. Αλλά ας μείνουμε στη γνωστή. Από μικρά παιδιά, από το νηπιαγωγείο ακόμα, μας διδάσκουν την ιστορία του ανθρώπου. Μέχρι και το πανεπιστήμιο. Αλλά και συνέχεια. Με τις εφημερίδες και το ραδιόφωνο, συνεχίζουμε να μαθαίνουμε την ιστορία του. Και τώρα με την τηλεόραση, τη βλέπουμε κιόλας σε εικόνες. Τις εικόνες των μαχών στα διάφορα εμπόλεμα σημεία της γης, που κάθε τόσο και αλλάζουν, και εικόνες φανταστικές από παλιές μάχες, από τα αρχαία ως τα σύγχρονα χρόνια. Αυτές μάλιστα τις αναπαραστάσεις των αλληλοσφαγών των ανθρώπων, τις ονομάζουν καλλιτεχνικές, τέχνη, μεγάλη τέχνη, υψηλή τέχνη, και σε υποχρεώνουν να πληρώσεις για να τις δεις στον κινηματογράφο. Επειδή, λένε, σου προσφέρουν μεγάλη απόλαυση, καλλιτεχνική. Κι αφού τόσοι άνθρωποι γεμίζουν τις αίθουσες που προβάλλονται αυτές οι ταινίες με τις αναπαραστάσεις του αλληλοσκοτωμού, της βαρβαρότητας, της αρπαγής, της πυρπόλησης χωριών και πόλεων, της πιο φρικιαστικής αλληλοεξόντωσης των ανθρώπων θα πει ότι πραγματικά βρίσκουν κάποια απόλαυση να τις βλέπουν.

Ώστε, μ’ όλη αυτή την εκπαίδευση πάνω στην ιστορία του ανθρώπου, θα πρέπει να την ξέρουμε καλά, έτσι δεν είναι;

Πραγματικά. Οι πιο πολλοί άνθρωποι που πήγαν έστω και λίγα χρόνια σχολείο, αλλά και πολλοί που δεν πήγαν, ξέρουν να σου πουν ποιος ήταν ο Καίσαρας, ο Δαρείος, ο Μέγας Αλέξανδρος, ο Τσέγκις Χαν, ο Αττίλας, ο Ναπολέων, ο Χίτλερ, ο Στάλιν. Μπορεί να ξέρουν και πόσες και πού έδωσαν μάχες, και πάνω-πάνω πόσες χιλιάδες ή εκατομμύρια ανθρώπους σκότωσαν.

Άραγε, θα πρέπει να ξέρουμε καλά τον άνθρωπο, το χαρακτήρα του, το νου του. Τι λέτε; Μάθαμε, μαθαίνουμε από την ιστορία για τον άνθρωπο; Ναι, μαθαίνουμε για τον άλλον άνθρωπο. Ποτέ για μας. Και μαθαίνουμε μόνο τα γεγονότα, τις πράξεις, όσο βάρβαρες, του άλλου. Όχι του νου του, τη φύση του χαρακτήρα του, το πώς έφτασε σ’ αυτές τις πράξεις. Αυτό ποτέ δεν το κοιτάζουμε, ποτέ δεν το ερευνούμε. Το πολύ-πολύ να βρούμε τις αιτίες και αφορμές της κάθε αλληλοσφαγής, και μ’ αυτή την εξήγηση ικανοποιείται και σταματάει κι ο δάσκαλος κι ο μαθητής της ιστορίας. Ποτέ πιο πέρα, ποτέ πιο κάτω. Ποτέ το ερώτημα: Ποιος είναι, τι είναι στο βάθος ο χαρακτήρας του ανθρώπου τον σπρώχνει στην αλληλοσφαγή; Είναι μια ξεχωριστή περίπτωση, μια εξαίρεση, ή μήπως αυτός ο άνθρωπος έχει τον ίδιο χαρακτήρα που έχουν όλοι οι άνθρωποι, που έχουμε κι εμείς; Ποτέ αυτό το ερώτημα. Γιατί; Νομίζω, το καταλαβαίνετε όλοι. Είναι τρομαχτικό ερώτημα. Είναι τρομαχτική η ανακάλυψη που μπορεί να κάνω ότι έχω τον ίδιο χαρακτήρα, τις ίδιες αντιδράσεις, τον ίδιο νου, με όλους τους άλλους ανθρώπους, ακόμα και μ’ εκείνους τους πολύ μεγάλους, δηλαδή πολύ σκληρούς στρατηλάτες; Μην ξεχνάτε ότι στο σχολείο μας μαθαίνουν να τους λέμε μεγάλους. Ο μέγας Κωνσταντίνος, ο μέγας Ναπολέων, ο μέγας Μωάμεθ ο Πορθητής, Δαρείος ο μέγας, έτσι; Θα ήταν τρομαχτικό ν’ ανακαλύψω ότι εγώ ο ίδιος, στη δουλειά μου, ή δάσκαλος είμαι, ή μαθητής, ή δημοσιογράφος, ή δικηγόρος, ή υπάλληλος, αλλά και στην οικογένειά μου, στη στενή μου σχέση με άλλους είμαι ίδιος, ενεργώ το ίδιο επιθετικά, προσπαθώ να κυριαρχήσω ή να εκδικηθώ αν με κυριαρχούν, προσπαθώ να πάρω όσο πιο πολλά μπορώ για τον εαυτό μου και ν’ αφήσω όσο πιο λίγα για τον άλλον. Αν για παράδειγμα μαλώσω με το σύντροφό μου (ή συνέταιρό μου) για κάποιο ζήτημα, συνήθως για το ποιος κάνει κουμάντο, ποιανού περνάει, δε θα διστάσω να τον χωρίσω, χωρίς να λογαριάσω ότι καταστρέφω το παιδί μου, ή την οικογένειά μου. Σημασία έχει για μένα να εκδικηθώ, να νικήσω τον άλλον, μ’ όποιον τρόπο μπορώ.

Θα ήταν τρομαχτικό ν’ ανακαλύψω ότι έχω αυτόν τον ίδιο νου, τον τόσο παλιό, από χιλιάδες και χιλιάδες χρόνια ομοιόμορφα επαναλαμβανόμενο.

Και τώρα, τι θα κάνουμε; Αν για κάποια μικρή στιγμή είδαμε, αντιληφθήκαμε τη φύση του νου μας, της σκέψης μας, το βασικό χαρακτήρα μας, τι θα κάνουμε; Θα το ξεφύγουμε, θα το αποφύγουμε αυτό το γεγονός, λέγοντας: Δεν είναι δυνατόν. Είναι απαράδεκτο. Εγώ δεν είμαι έτσι. Εγώ είμαι καλός. Δεν ξέρω τι κάνουν οι άλλοι, αλλά εγώ είμαι πολιτισμένος άνθρωπος. Δεν κολακεύομαι, δεν αδικώ, δεν ξεγελώ, δεν κυριαρχώ τους άλλους.

Απαράδεκτο, λοιπόν. Κι αφού είναι απαράδεκτο ή ανυπόφορο, το απορρίπτω. Σας ρωτώ όμως: αν κάτι είναι πραγματικό, αν είναι γεγονός, μπορείτε να το απορρίψετε; Απορρίψτε το, αλλ’ αυτό θα εξακολουθήσει να υπάρχει. Μπορείτε να στρίψετε για να μην το βλέπετε, αλλά στην επόμενη στροφή θα το ξαναδείτε.

Ή μήπως σκέφτεται τώρα κάποιος ή πολλοί από σας: Εντάξει, είναι γεγονός. Έτσι είμαι. Σκληρός, αγωνιστικός, επιθετικός, αρπακτικός, αν θέλετε. Πώς αλλιώς θα μπορούσα να επιβιώσω; Αν δεν αγωνίζομαι, δε μάχομαι, πώς θα ζήσω, πώς θα κερδίσω, πώς θ’ αποχτήσω κάτι. Αυτός δεν είναι ο σκοπός της ζωής; Η επιβίωση; Ή μήπως θέλετε να σταυρώσω τα χέρια και να πεθάνω; Πάνω απ’ όλα η επιβίωση, θα πείτε. Χωρίς αυτή, δε θα μπορούσαμε να κάνουμε τίποτα, ούτε αυτή τη συζήτηση που κάνουμε τώρα.

Ώστε, μπροστά στην αποκάλυψη αυτή, μπροστά στο γεγονός ότι αυτός είναι ο νους μας, ο χαρακτήρας μας, παρουσιάζουμε μόνο αυτές τις δύο αντιδράσεις. Ή το απορρίπτουμε: λέμε δεν είμαστε έτσι, είναι λάθος, είμαστε καλοί, αλλά αναγκαζόμαστε πότε-πότε να γίνουμε και κακοί, ή το παραδεχόμαστε και το δικαιολογούμε: ναι, έτσι είμαστε γιατί δε μπορούμε αλλιώς να επιβιώσουμε.

Δύο τρόποι λοιπόν: ή απόρριψη, ή δικαιολόγηση. Αλλά και με τους δύο αυτούς τρόπους, το γεγονός παραμένει τόσο ισχυρό, απείραχτο, αναλλοίωτο όσο ήταν πάντα. Και θα εξακολουθήσει να μας κυβερνάει, να κατευθύνει τη δράση μας μέχρι το θάνατό μας, φυσικό ή βίαιο. Μπορεί να τον επιταχύνει κιόλας. Συνήθως τον επιταχύνει. Η αγωνία, ο αγώνας προκαλούν κάποια διαταραχή, σωματική ή ψυχική, ή ενδιάμεση, κι αυτή θα βοηθήσει στο πιο γρήγορο από το κανονικό τέλος μας. Ή προκαλεί τις συγκρούσεις μας με τους άλλους, και σε μια απ’ αυτές βρίσκουμε κάποτε και το τέλος μας.

Αλλά δεν ωφελεί να συζητάμε τώρα τέτοια ενοχλητικά πράγματα. 

Εκείνο που ερευνάμε τώρα είναι αν υπάρχει άλλη απάντηση, άλλη ανταπόκρισή μας μπροστά στην αποκάλυψη της φύσης του νου μας, εκτός από την απόρριψη ή τη δικαιολόγηση. Γιατί είδαμε ότι αυτές δεν είναι απαντήσεις. Δεν αλλάζουν τίποτα, δε λύνουν το πρόβλημα.

Υπάρχει άλλη απάντηση; Τι λέτε; Αν δω, αν συλλάβω την έννοια ότι είμαι κουτός, περιορισμένος, επαναληπτικός, φοβητσιάρης, αυτό δεν είναι εξυπνάδα; Δεν είναι μια σπίθα νοημοσύνης μέσα μου, στο νου μου; Ώστε και μόνο η αντίληψή μου, η κατανόησή μου, η διαίσθησή μου ότι είμαι κουτός, με πάει πιο πέρα από την κουταμάρα. Τώρα είμαι ο κουτός που είδε ότι είναι κουτός. Επομένως, δεν είμαι πια κουτός. Το καταλαβαίνετε; Το βλέπετε;

Είμαι, ας πούμε τσιγκούνης. Όλο μαζεύω και μαζεύω, και μαζεύω. Δε δίνω. Υποφέρω όταν δίνω. Μ’ αρέσει όταν παίρνω. Μου κάνει ευχαρίστηση να παίρνω και στενοχωριέμαι όταν δίνω. Τι θα κάνω; Θα το κρύψω αυτό το γεγονός, θα το απορρίψω, θα πω: δεν είν’ έτσι, κι εγώ όλο δίνω, όλο θέλω να δίνω, αλλά οι άλλοι είναι αχάριστοι, τεμπέληδες, κι αν τους δώσω από τα δικά μου θα τα κακομεταχειριστούν, κι ούτε θ’ αναγνωρίσουν τα δοσίματά μου. Ή θα το παραδεχτώ και θα πω: ναι, καλά κάνω και δε δίνω, διότι αν δίνω στους άλλους, θα τους ανοίξω την όρεξη, οπότε θα μου τα πάρουν όλα, δε θα μ’ αφήσουν τίποτα, δε θα έχω πια καμιά δύναμη επάνω τους, δε θα με υπολογίζουν, όπως τώρα, έστω κι αν με μισούν ή με σιχαίνονται.

Υπάρχει άλλη αντίδραση, άλλη στάση απέναντι στο γεγονός της τσιγκουνιάς μου; Θα μπορούσα ίσως να πω: Ναι, είμαι τσιγκούνης. Φοβάμαι, φοβάμαι μη μου λείψουν κι όλο μαζεύω, και ποτέ δε δίνω, δε δίνω. Ναι, έτσι είμαι. Δεν προσπαθώ να το κρύψω, ούτε να το δικαιολογήσω. Τι συμβαίνει τότε, τι μπορεί να συμβεί; Μπορεί να δω τη τσιγκουνιά μου αντικειμενικά, όπως θα την έβλεπα σ’ έναν άλλο τσιγκούνη, και να μου φανεί κάτι κουτό, αποτέλεσμα ίσως παλιού, παιδικού φόβου ή στερήσεων, κάτι που δεν έχει καμία αξία στη ζωή μου τώρα, κάτι άχρηστο, ανώφελο. Οπότε, ξαφνικά, σε μια στιγμή, με την αντίληψη αυτή, ελευθερώνομαι από την τσιγκουνιά μου.

Υπάρχει λοιπόν αυτή η άλλη απάντηση, η άλλη απόκριση, μπροστά στην αποκάλυψη της φύσης του νου μου. Να τη δεχτώ, όχι να την απορρίψω ή να τη δικαιολογήσω. Να τη δεχτώ σα γεγονός και να έχω το θάρρος να την κοιτάξω, αντικειμενικά, όπως θα κοίταζα κάτι ξένο. Ίσως απ’ αυτή την άλλη απόκριση ανοίξει ο δρόμος. Ποιος δρόμος; Μα, η ελευθερία απ’ αυτή τη φύση του νου μου, από αυτό το χαρακτήρα μου. Οπότε, δε θα μπορεί πια να με κυβερνάει, να με κατευθύνει με την κουταμάρα του, με την καταστρεπτική επιθετικότητά του. Μπορεί κι αυτή η επιθετικότητα να είναι μια κουταμάρα, μια άχρηστη, παλιά αντίδραση που δε μ’ εξυπηρετεί σε τίποτα. Αντίθετα, με σπρώχνει σε κάποια υποδούλωση πάντα, με παγιδεύει σε μια άχαρη ζωή, απ’ όπου μετά αγωνίζομαι να βγω, μα ποτέ δεν τα καταφέρνω, γιατί είμαι παγιδευμένος από τον ίδιο μου το νου.

Πώς μπορώ να ελευθερωθώ από κάτι που μόνος μου επιβάλω στον εαυτό μου; Καταλαβαίνετε την αντίφαση;

Ίσως τώρα σκέφτεται κάποιος ή πολλοί από σας. Καλά, μπορεί να υπάρχει κι αυτή η απάντηση. Και να είναι πιο σωστή, πιο ανθρώπινη, ένα βήμα πιο πέρα από τον παλιό, πρωτόγονο, προαιώνιο νου μας. Και μπορεί ίσως να μας ελευθερώσει από την επιθετικότητα κι από τις καταστροφές που προκαλούμε μ’ αυτή την επιθετικότητά μας. Όμως, αν χάσουμε την επιθετικότητά μας, πώς θα επιβιώσουμε; Δεν είπαμε πριν ότι πάνω απ’ όλα είναι η επιβίωση, η ζωή; Και η ζωή είναι αγώνας, μάχη, ανταγωνισμός, ποιος θα κερδίσει, ποιος θα χάσει. Μήπως οδηγούμαστε έτσι στην αδράνεια, στην ηττοπάθεια;

Πώς θα απαντήσουμε σε μια τέτοια σκέψη; Δεν φαίνεται λογική, αντικειμενική;

Ναι, είναι λογικό να λέμε ότι πάνω απ’ όλα είναι η επιβίωση, η ζωή. Αλλά ποιος λέει ότι η επιβίωση είναι αγώνας, μάχη, αλληλοκυνηγητό; Γιατί πρέπει αναγκαστικά να είναι έτσι; Μα, θα πείτε, για να επιβιώσεις πρέπει να δουλεύεις. Κι η δουλειά είναι αγώνας, προσπάθεια. Τουλάχιστο είναι κούραση, δεν το βλέπετε; Ναι, το βλέπω. Αλλά και πάλι ρωτώ, γιατί πρέπει να είναι αγώνας, αγωνία, μάχη; Η δουλειά μπορεί να είναι κάτι πολύ ευχάριστο, μια φυσική άσκηση του σώματος ή του νου, ανάλογα με τη δουλειά, που να φέρνει μεγάλη χαρά, θαυμάσια αίσθηση ζωής. Έχετε δει ανθρώπους να δουλεύουν και να τραγουδούν; Στο χωράφι, στην οικοδομή, στο σπίτι, στο γραφείο. Είτε μοναχικά, είτε συνεργαζόμενοι. Εγώ έχω δει. Η έκφρασή τους δε δείχνει τότε καμιά ταραχή, καμιά αγωνία. Αντίθετα, είναι γεμάτοι ηρεμία, κι υπάρχει κάποια λάμψη στο βλέμμα τους, όπως στα μάτια του παιδιού που ήρεμο ονειροπολεί ή στοχάζεται. Ας πούμε ότι είναι ελεύθεροι από τον αγώνα του νου τους. Δεν ξέρουμε τι ακριβώς συμβαίνει μέσα τους εκείνη την ώρα. Το σίγουρο είναι ότι δεν έχουν αγωνία, ταραχή. δουλεύουν, και σκληρά μάλιστα. Μαζεύουν τις ελιές, τα σταφύλια ή γράφουν κάτι που τους συναρπάζει, που ξεπηδάει σαν τραγούδι από μέσα τους ή χορεύουν ή τραγουδούν ή χτίζουν, αλλά δεν έχουν αγωνία. Ώστε η αγωνία, η μάχη, ο αγώνας δεν είναι αναγκαστικά μέρος της δουλειάς, της εργασίας, της ζωής. Είναι μέρος, είναι στοιχείο του νου μας, της σκέψης μας, που γυρίζει πάντα γύρω από το άτομό μας με ανησυχία, με αγωνία αν κερδίζει, ή αν χάνει

Σα ν’ ακούω κάποια αντίρρηση μέσα στο νου μου, ίσως και στο δικό σας. Ναι, μπορεί να είναι χαρά η δουλειά, θεωρητικά, κάπου μακριά, στο χωριό, στο καΐκι, στο ψηλό βουνό με τα έλατα και τις πηγές, αλλ’ αυτό είναι κάτι υποθετικό, απραγματοποίητο για όλους εμάς. Η δική μας δουλειά, η πραγματική, μέσα στις τσιμεντένιες τρύπες που τις λένε γραφεία και η ζωή στα σπίτια μας, δηλαδή στα τσιμεντόκουτά μας, με το βρώμικο και μολυσμένο αέρα που αναπνέουμε, με τους αδιάκοπους εκνευριστικούς θορύβους γύρω μας,  μέρα – νύχτα, με τη ανυπόφορη πολυκοσμία, μπορεί ποτέ μια τέτοια δουλειά, ζωή, να είναι χαρά; Όχι, δε μπορεί. Είναι φανερό. Τότε γιατί μιλάτε για υποθετικές καταστάσεις, ανύπαρκτες, ενώ είμαστε παγιδευμένοι στην κόλασή μας;

Ποιος όμως έφτιαξε αυτή την κόλαση και ποιος παγιδεύτηκε σ’ αυτήν; Εμείς όλοι τη φτιάξαμε και αυτοπαγιδευτήκαμε. Καταλαβαίνετε τι θέλω να πω; Δεν υπάρχει κανείς που θα μπορούσε να σας βγάλει απ’ αυτή την κόλαση, παρά μόνο εσείς οι ίδιοι. Εσείς χρησιμοποιείτε το αυτοκίνητό σας κάθε λίγο, χωρίς κανένα σοβαρό λόγο, εσείς στήνετε τις βιομηχανίες με τη βρωμιά τους μέσα στις πόλεις για να μην έχετε κόστος μεταφοράς και να μπορείτε να ανταγωνίζεστε τον άλλον στις τιμές, για να πουλάτε πιο πολλά, κι ο άλλος βέβαια κάνει το ίδιο. Εσείς κατοικείτε όλοι μαζί, ο ένας πάνω στον άλλο, για να είστε κοντά στις βιομηχανίες και στα γραφεία που σας πληρώνουν τους μισθούς σας. Εσείς τυπώνετε χιλιάδες τόνους χαρτί με τα φθονερά κουτσομπολιά τους, την κρυφή προπαγάνδα και τις προκλητικές εικόνες και ακινητοποιείστε για να τα διαβάζετε, στερώντας τον εαυτό σας και από την ελάχιστη κίνηση, περπάτημα που έχετε ανάγκη για να μην αρρωστήσετε οργανικά ή νευρικά. Εσείς βγαίνετε από τα τσιμεντόκουτα που τα λέτε σπίτια και μπαίνετε στα λαμαρινόκουτα που τα λέτε αυτοκίνητα, για να πάτε σε άλλα τσιμεντόκουτα που τα λέτε αίθουσες διασκεδάσεως, είτε θέατρα είναι, είτε κινηματογράφοι, είτε κέντρα με μουσική.

Ασφαλώς δε μπορεί να υπάρχει χαρά σε μια τέτοια ζωή, αλλά ούτε στη δουλειά σας. Αλλά ποιος σας είπε ότι αυτή είναι πραγματικά η ζωή και η δουλειά;

Τι λέτε θα τολμήσετε να βγείτε έξω, έξω από τον παλιό νου σας, έξω από τις συνήθειες σας και ν’ ανταμώσετε, να γνωρίσετε, να νιώσετε την πραγματική ζωή και την πραγματική δουλειά;



