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Μόνο  η  ΑΓΑΠΗ  γιατρεύει 

ΨΥΧΟ-ΘΕΡΑΠΕΙΕΣ

Σ΄ έναν όλο και πιο άρρωστο κόσμο
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Πάσχοντες και Θεραπευτές: 

Εικόνα σου είναι, κοινωνία, και σου μοιάζουν.

Eκδόσεις  ΚΟΣΜΟΠΟΛΙΤΗΣ  Γερουλάνου 35 Π. Φάληρο Τηλ: 210 9847672 

ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΑ

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 1  

Οι ομιλίες από το ραδιόφωνο και οι προσωπικές συναντήσεις. 

Μόνον η αγάπη γιατρεύει.

Το ψυχιατρικό κατεστημένο και η επικινδυνότητά του.

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 2  

Ψυχοθεραπεία από το ραδιόφωνο:

Σελίδες από το ΞΑΦΝΙΚΑ, ΤΟ ΤΕΛΟΣ ΤΟΥ ΠΟΝΟΥ.

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 3  

Πνευματική θεραπεία: Ταξίδι στα βάθη του νου. 

Αυτόματη ψυχοθεραπεία. Το κοίταγμα. Η σιωπή. 

Θαύμα ή συνάντηση με το υπέρτατο;

Ο εγκέφαλος σαν ολόγραμμα.

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 4  

Ψυχοθεραπείες στην Ινδία. 

Η τραγική κατάσταση των γυναικών. 

Οι αυτοκτονίες των κοριτσιών.

Σελίδες από το,

 “ΓΥΡΩ ΑΠΟ ΤΗΝ ΚΑΡΔΙΑ ΤΗΣ ΙΝΔΙΑΣ ΣΕ 80 ΜΕΡΕΣ.

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 5  

Ζωοδότρες-Ζωοσώστρες, Γυναίκες όλου του κόσμου.

Η προκήρυξη που μπορεί να ξεκινήσει ένα νέο πολιτισμό. 

Σελίδες από τα θεατρικά έργα: 

Η  ΔΥΝΑΜΗ ΤΗΣ ΑΓΑΠΗΣ και ΙΦΙΓΕΝΕΙΑ, ΤΩΡΑ.

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 6   

ΑΠΕΛΕΥΘΕΡΩΣΗ: τέσσερα ποιήματα.

Πραγμάτωσε το υπέρτατο τώρα: 

αδιάκοπη χαρά με σεβασμό στη ζωή και άρνηση του φόβου.

Copyright του Συγγραφέα. Aπαγορεύεται η ανατύπωση χωρίς έγγραφη άδειά του.

Κεφάλαιο 1

ΟΙ ΟΜΙΛΙΕΣ ΑΠΟ ΤΟ ΡΑΔΙΟΦΩΝΟ ΚΑΙ ΟΙ ΠΡΟΣΩΠΙΚΕΣ ΣΥΝΑΝΤΗΣΕΙΣ

ΜΟΝΟΝ Η ΑΓΑΠΗ ΓΙΑΤΡΕΥΕΙ

ΤΟ ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΟ ΚΑΤΕΣΤΗΜΕΝΟ ΚΑΙ Η ΕΠΙΚΙΝΔΥΝΟΤΗΤΑ ΤΟΥ

Θ΄ αναφέρω μόνο λίγες από τις περιπτώσεις που ασχολήθηκα προσωπικά με κάποια άτομα που υπέφεραν ψυχικά και μάλιστα τις πιο πρόσφατες.

Όλη η άλλη δουλειά που έκανα σαν ψυχολόγος ήταν μόνο οι ψυχολογικές ομιλίες μου από κάποιο ραδιοφωνικό σταθμό. Εκεί έγινε κάτι τόσο δυνατό, και τόσο αναπάντεχο, που ακόμα προσπαθώ να το κατανοήσω. 

Μετά από τις λίγες πρώτες ομιλίες, δεκάδες (ή εκατοντάδες) χιλιάδες άτομα συντονίστηκαν στα κύματα αυτής της εκπομπής. Προσωπικά δεν είχα ιδέα γι΄αυτό που γινόταν, ώσπου μια μέρα ήρθε εκεί (στο χώρο όπου ήταν ο ραδιοφωνικός σταθμός) κάποια κυρία, γύρω στα 35. Tην είδα που με κοίταζε, αλλά δε σκέφτηκα ότι μπορούσε να είχε έρθει για μένα. Είχα δηλώσει στην αρχή των ομιλιών μου ότι δεν δέχομαι την ταμπέλα ή ιδιότητα του ψυχολόγου, και κάθε φορά που μια εκφωνήτρια έλεγε: “Και τώρα η ομιλία του ψυχολόγου Ευάγγελου Γράψα”, αμέσως έλεγα: “Σας παρακαλώ, δεσποινίς, μη χρησιμοποιείτε τη λέξη ψυχολόγος. Το μόνο που κάνω στις ομιλίες αυτές είναι να ερευνώ, μαζί  με τους ακροατές, τις αιτίες που μας κάνουν να υποφέρουμε, να πονάμε στην καθημερινή μας ζωή, να καταστρέφουμε ο ένας τον άλλο μέσα στις σχέσεις μας. Αισθάνομαι ότι οι άνθρωποι που δέχονται ή επιδιώκουν να φορούν μια ταμπέλα, όπως, ψυχολόγος, ψυχίατρος, θεολόγος, κοινωνιολόγος, πολιτικός, δημοσιογράφος κ.ά.π., έχουν άγνοια του εαυτού τους, δεν κοιτάζουν, δε μπαίνουν μέσα τους, και γι΄αυτό είναι επικίνδυνοι, για τον εαυτό τους και για τους άλλους.”

Και με τη δήλωσή μου αυτή, όλοι είχαν καταλάβει ότι δε δέχομαι να εργαστώ προσωπικά σαν ψυχοθεραπευτής με άτομα, εκτός από τις ομιλίες. Δεν περίμενα ποτέ κανέναν και ήμουν ήσυχος και αδιάφορος. Έτσι, δεν αντιλήφθηκα την κυρία που είχε έρθει και με κοίταζε, ώσπου μια κοπέλα εργαζόμενη στο χώρο με πλησίασε και μου είπε: “Αυτή η κυρία έχει έρθει για σας. Είναι μια ώρα εδώ. Γιατί δεν της μιλάτε;”

Πήγα κοντά της: 

 -     Είστε τόση ώρα εδώ. Συγνώμη. Θέλετε κάτι από μένα;

       Έκανε κάμποση ώρα να μιλήσει. Με κοίταζε και το βλέμμα της έδειχνε κάτι που το είχα ξαναδεί κάποιες φορές: Λατρεία, ευγνωμοσύνη, θαυμασμό, έκσταση. Δεν μπορούσα όμως να τα εξηγήσω ή να σκεφτώ ότι αναφέρονταν σε μένα. Τελικά μου είπε:

       -  Είμαι η…, δημοσιογράφος στην ΕΡΤ. Στο διοικητικό προσωπικό, όχι ρεπορτάζ, με καθησύχασε. Εγώ και τρεις φίλες μου, καθηγήτριες φιλόλογοι, πηγαίναμε κάθε Σαββατοκύριακο, εδώ και πολλά χρόνια, σε κάποιον ψυχίατρο. Εδώ κι ένα μήνα, κάποια φίλη μας είπε για την εκπομπή σου στο ραδιόφωνο. Από τότε, κάθε πρωί στις 11:00, μαζευόμαστε όλες σ ένα δωμάτιο και σε ακούμε. Λίγο αφού αρχίζει η εκπομπή σου, έρχονται τα πρώτα δάκρυα στα μάτια μας. Μετά, το δάκρυ γίνεται κλάμα. Ακούμε και κλαίμε, και κλαίμε. Μουσκεύουμε απ΄ τα δάκρυα, πρόσωπο, χέρια, ρούχα, ως την άκρη των ποδιών μας. Τελειώνοντας η ομιλία σου, μαζί και το κλάμα μας, αρχίζει μέσα μας κάτι ολότελα αναπάντεχο, κάτι τόσο θαυμαστό, που δεν το είχα ξαναζήσει ποτέ πριν. Πρώτα, μια βαθιά ανακούφιση, σαν ξεπλάκωμα από την ταφόπετρα που είχαμε στο στήθος μας. Και μετά η χαρά. Κοιταζόμαστε στα μάτια, χαμογελάμε, σηκωνόμαστε, αγκαλιαζόμαστε, φέρνουμε γύρους χορευτικούς η μια στην αγκαλιά της άλλης… Ξέρεις ότι όλη η Αθήνα σε ακούει και κλαίει; Εκεί σταμάτησε. Δεν είχε τι άλλο να πει. Δεν ήθελε να πει τίποτε άλλο. Ούτε εγώ. Χωρίσαμε.

Δε θα πω άλλα για την έκταση και το βάθος αυτής της εμπειρίας που έζησαν αμέτρητοι άνθρωποι εκείνο το καλοκαίρι του 1989, στο ξεκίνημα της ελεύθερης ραδιοφωνίας. Οι ομιλίες δεν υπήρχαν σε βιβλίο. Επειδή όλοι τις ήθελαν, τους παρακαλούσα, στην αρχή της εκπομπής, να γράφουν σε μια κασέτα την ομιλία στο ραδιοκασετόφωνό τους. Αργότερα, έρχονταν εκεί άνθρωποι με μια σακούλα κασέτες και κάμποσα τετράδια όπου είχαν απομαγνητοφωνήσει τις ομιλίες. Μου έδειχναν τα σημάδια από τα δάκρυά τους πάνω στα τετράδια αυτά. Και μου έλεγαν πως  με το κλάμα τους ξέσπασαν  τον πόνο που είχαν μέσα τους, σαράκι που τους ροκάνιζε κάθε χαρά, φαρμάκι που τους σκότωνε υγεία και ζωή. Και πως από τότε, δεν ξαναπήραν ηρεμιστικά, υπνωτικά, δεν ξαναπάτησαν στον ψυχίατρο που τους αφαιρούσε σημαντικό μέρος από το μικρό εισόδημά τους.

Τι μεγάλη ευκαιρία για πλουτισμό, για δύναμη και δόξα, μες από την εκμετάλλευση της ατελείωτης ψυχικής δυστυχίας των ανθρώπων στο λεγόμενο δυτικό “πολιτισμό”, στη λεγόμενη Ελλάδα της οικονομικής ανάπτυξης και ευημερίας. Οι υπεύθυνοι γι΄αυτή τη δυστυχία πλουτίζουν αδιάντροπα απ΄αυτή τη δυστυχία.

Γλυκιά μου Ελλάδα Βάρβαρη!

Θα περιγράψω τώρα μερικές περιπτώσεις εργασίας μου (ουσιαστικά συνεργασίας μου) που ανέφερα στην αρχή.

Κάποιο άτομο που είχε μάθει για τις “θαυματουργές” θεραπείες που γίνονταν από τις ομιλίες αυτές, συνέστησε σε μια φίλη να μου τηλεφωνήσει, μήπως γίνει καλά. Η κοπέλα αυτή, στα 32 της, ήταν πολλά χρόνια (νομίζω 10) κλεισμένη στο σπίτι της. 

Την έβλεπε κάποιος ψυχίατρος, που έπαιρνε 130.000 δρχ. (400 ευρώ) το μήνα, σε μόνιμη βάση.

Συναντηθήκαμε μόνο μια φορά, όπου της έδωσα το γνωστό βιβλίο μου ΜΑΘΗΜΑΤΑ ΑΥΤΟΓΝΩΣΙΑΣ (οδηγός για την εσωτερική, ψυχολογική επανάσταση). Αυτό κάνω πάντα, πριν συνεργαστώ με κάποιο άτομο που αισθάνεται ότι κάτι δεν πάει καλά στη ζωή του, κι ενδιαφέρεται για μια αλλαγή. Αυτό δεν το συναντώ συχνά. Εκείνο που βρίσκω κάθε μέρα είναι οι άνθρωποι που η ζωή τους είναι μία τραγωδία, αλλά που έχουν βρει μια μάσκα για να τη σκεπάζουν. Μερικές φορές, αλλάζουν τη μια μάσκα με μιαν άλλη, ενώ η τραγωδία συνεχίζεται.

Έτσι και η κοπέλα που συνάντησα, μαζί με τη μητέρα της, έδειξε αμφιβολία, επιφυλακτικότητα (όχι με τα λόγια αλλά με το βλέμμα της) για το αν θα μπορούσε να γίνει κάτι γι΄αυτήν.

Η στάση της έλεγε ότι: οι γονείς μου έχουν κάνει ό,τι καλύτερο μπορούσαν για μένα. Πληρώνουν κάθε μήνα μεγάλο ποσό στον πιο “καλό” ψυχίατρο της Αθήνας, κι αφού αυτός δεν έκανε τίποτε με μένα, ποιος άλλος θα μπορούσε να κάνει κάτι;

Όμως επειδή είχα δηλώσει στο άτομο που μας είχε συνδέσει ότι θα συνεργαστώ με την κοπέλα όχι σαν επαγγελματίας, αλλά σε φιλική βάση και χωρίς αμοιβή, όπως κάνω πάντα, το δέχτηκε. Μαζί μ΄αυτό, βάζω και τον όρο ότι, πριν μιλήσουμε, θα έχετε διαβάσει το βιβλιαράκι μου ΜΑΘΗΜΑΤΑ ΑΥΤΟΓΝΩΣΙΑΣ. Εξηγώ ότι είναι μόνο 50 σελίδες, κι έτσι εύκολα δέχονται αυτό τον όρο.

Αυτό το κάνω γιατί, στο βιβλίο αυτό, ο ενδιαφερόμενος βλέπει τη ρίζα των προβλημάτων της ζωής μας στα βιώματα της παιδικής ηλικίας. Ευαισθητοποιείται προς αυτή την κατεύθυνση, οπότε στην πρώτη (που συχνά είναι και η μόνη) συνομιλία μας, μπορεί ν΄αντιληφθεί τι τον βασανίζει και πώς να σκεφτεί για να βγει από την παγίδα του.

Στην πρώτη συνάντησή μας της είπα: “Αφού δέχτηκες να διαβάσεις αυτό το βιβλίο, κι αφού μιλήσουμε (από το τηλέφωνο) δυο – τρεις φορές, θα γίνεις καλά.”

Στην πρώτη τηλεφωνική επικοινωνία μας, της ζήτησα να έχει λίγη ώρα διαθέσιμη, για να μιλήσουμε χωρίς πίεση.

Ξέρω τόσους ανθρώπους που δεν μπορούν να δώσουν μισή ως μια ώρα για να μιλήσουμε, ενώ καίγονται, βουλιάζουν στο λάκκο της δυστυχίας τους. Η καθημερινή, μηχανική ρουτίνα της όποιας δραστηριότητας, όπου έμπλεξαν ή κατέφυγαν για να ξεφύγουν από τον εαυτό τους, τους μπαίνει φραγμός για κάθε αλλαγή, για την ίδια τη σωματική και ψυχική υγεία τους.

Έτσι κι έγινε. Αρχίζοντας την κουβέντα μας, τη ρώτησα αν αγαπούσε τη μαμά ή το μπαμπά, όταν ήταν μικρή. 

· Κανέναν, δε θυμάμαι, απάντησε.

· Ποιος ερχόταν στο κρεβάτι σου, όταν ξυπνούσες το πρωί;

· Κανείς. Είχαν φύγει για τα σχολεία τους και οι δυο. 

        Καταλαβαίνετε τι σημαίνει για ένα μωράκι να ξυπνήσει το πρωί και να μη βρίσκει τη μαμά του; Νιώθετε την απελπισία του, το πλήγωμά του; Βλέπετε την τραγική αυτοαντίφαση των γονέων; Εκπαιδευτικοί που αγνοούν ή παραβιάζουν τη βασική αρχή της παιδαγωγικής: την παρουσία της μάνας κοντά στο νήπιο παιδί της; Βλέπετε την κοινωνική αρρώστια (δουλειά-χρήμα πάνω απ΄ όλα) σαν ριζική αιτία της ατομικής ψυχασθένειας;

· Και μετά;

· Μετά ερχόταν κάποια νταντά.

· Τη νταντά την αγαπούσες; θυμάσαι;

· Όχι, δε θυμάμαι.

· Ήταν καλή; θυμάσαι;

· Όχι δε θυμάμαι.

Απουσία κάθε συναισθήματος, τότε. Νέκρα. Και τώρα το σπίτι της, ο τάφος της. Τι να κρυβόταν εδώ; Πώς θα το βρίσκαμε; Την παρακάλεσα να θυμηθεί κάτι από τα πολύ μικρά χρόνια της. Προσπάθησε. Δε βρήκε κάτι να πει. Σιωπή. Κενό. Ξαφνικά μου ήρθε στο νου μία σκέψη. Τη ρώτησα:

· Μήπως θυμάσαι αν η νταντά σε κλείδωνε καμιά φορά στο δωμάτιό σου;

· Α! συνέχεια κλειδωμένη μ΄είχε.

Η αντίδραση της ήταν άμεση, αυτό το θυμόταν πολύ καλά. Ένιωσα ότι βρήκα το κλειδί του μυστηρίου, την αρχή της λύσης του αινίγματος. Τη ρώτησα:

· Μήπως θυμάσαι γιατί σε κλείδωνε; Μήπως σου έλεγε ότι ήσουν κακό παιδί;

· Ναι, αυτό μου έλεγε.

· Ήσουν κακό παιδί; Το πίστευες;

· Βέβαια, για να με κλειδώνει.

· Τι είδους κακό παιδί; Θυμάσαι τι σου έλεγε;

· Θα ήμουν άτακτη. Θα έκανα ζημιές.

Ένιωθα ότι το μυστήριο είχε κιόλας λυθεί. Τη ρώτησα:

· Εσύ δεν ξέρεις ότι δεν υπάρχουν κακά παιδιά; 

· Δεν υπάρχουν; ρώτησε με απορία. Όταν κάνουν αταξίες;

· Αταξίες ονομάζουν οι μεγάλοι τις συμπεριφορές των παιδιών που τους ενοχλούν. Όταν κλαίνε για κάτι που τα ενοχλεί, αλλά οι μεγάλοι δεν το αντιλαμβάνονται. Παράδειγμα, ένα νήπιο κοριτσάκι θα κλαίει επειδή λείπει η μητέρα του.

· Εγώ έκλαιγα πολύ, είπε. Γι΄αυτό με κλείδωνε;

Θεέ μου, είπα μέσα μου.  Άρχισε να θυμάται. Και να κατανοεί. Θεέ μου, όλα θα πάνε καλά.

· Και μετά τον ένα χρόνο, το κοριτσάκι θέλει να κινείται πολλές ώρες την ημέρα μέσα στο σπίτι ή έξω, με τον καλό καιρό, και κάποιος μεγάλος πρέπει να είναι κοντά του. Κι αυτό είναι ενοχλητικό για το μεγάλο που δεν έχει χρόνο, αγάπη, γνώση για τις ανάγκες του παιδιού, ψυχικές και φυσικές.

Άκουγε, ρουφούσε αυτά που άκουγε. Το ένιωθα από μακριά.

· Τώρα πες μου, πώς άντεχες αυτό το κλείδωμα; Τι έκανες κλειδωμένη, ολομόναχη μέσα στο δωμάτιο σου;

· Δε θυμάμαι.

· Μήπως ένοιωθες ότι σε κλείδωνε εκεί επειδή ήσουν κακό παιδί; Σαν τιμωρία;

· Ναι, έτσι πρέπει να ένιωθα.

· Μήπως το νιώθεις ακόμα;

· Δεν ξέρω. Δε νομίζω.

· Τότε γιατί τιμωρείς τον εαυτό σου;

· Τι εννοείς; Ποια τιμωρία;

· Δεν είναι τιμωρία να είσαι κλεισμένη τόσα χρόνια στο σπίτι σου;

· Ε, βγαίνω πότε-πότε…

· Μόνη σου;

· Όχι, με το μπαμπά μου.

Μείναμε λίγο σιωπηλοί. Είχαμε κάνει καλή δουλειά. Μετά είπαμε μόνο – γεια.

Σε λίγες μέρες έμαθα από το πρόσωπο που μας συνέδεσε ότι η κοπέλα έβγαινε μόνη της τακτικά με το αυτοκίνητό της. Ένα χρόνο αργότερα έμαθα ότι παντρεύτηκε.

Η άλλη περίπτωση είναι μια κοπέλα 26 χρόνων. Είχα δώσει σε κάποιον γείτονά μου κάτι κείμενα να μου γράψει στο κομπιούτερ. Επειδή δεν είχε χρόνο, τα έδωσε σε μια γνωστή του κοπέλα. Θα συνεννοηθείς μαζί της, μου είπε.

Στην πρώτη συνάντησή μας κατάλαβα ότι κάτι δεν πήγαινε καλά. Το κείμενο που είχε γράψει δε διαβαζόταν. Πλέρια σύγχυση.

Σε μια ιδιαίτερη συνομιλία με τη μητέρα, μου είπε ότι η κοπέλα είχε απολυθεί από τη δουλειά της (όπου ήταν έξι χρόνια), πριν λίγους μήνες, αφού κάποια προϊσταμένη διέγνωσε ότι η συμπεριφορά της είχε κάτι παθολογικό. Η μητέρα έδειχνε θυμωμένη με αυτή την προϊσταμένη, που ανακάλυψε το παθολογικό στοιχείο.

· Δηλαδή, ρώτησα, υπάρχει κάτι παθολογικό;

· Ναι. Παίρνει κάποια ψυχοφάρμακα…

· Βαριά;

· Ναι, μάλλον βαριά.

· Ποιος τα έγραψε;

· Ο ψυχίατρος.

· Με ποια αιτιολογία;

· Σχιζοφρένεια.

· Σχιζοφρένεια; Αν είναι δυνατόν… είπα κατάπληκτος… Πριν πόσους μήνες αυτό;

· Πριν έξι χρόνια.

Η κατάπληξή μου μεγάλωνε. Δεν πίστευα στ΄αυτιά μου.

· Μου είπατε ότι η κόρη σας δούλευε όλ΄αυτά τα χρόνια. Δηλαδή δούλευε με σχιζοφρένεια και βαριά ψυχοφάρμακα; Πώς μπορούσε; Το ήθελε; 

· Είχαμε ανάγκη. 

· Ποια ανάγκη; Εδώ βλέπω ένα τριώροφο σπίτι πολυτελείας.

· Ε, είχα βάλει ένα χρέος, για ανακαίνιση, και…

Σχιζοφρενική! Η ψυχίατρος που της έγραφε τώρα τα χάπια είπε αυτή τη λέξη από την πρώτη επαφή με την κοπέλα. Δεν ξέρω αν την είχε χρησιμοποιήσει και ο προηγούμενος ψυχίατρος ή αν το συμπέρανε από τα χάπια που εκείνος της έγραφε.

Ένιωσα ένα δυνατό κύμα οργής και αδικίας, μόλις άκουσα τη μάνα, σε μια κατοπινή συνομιλία μας, να λέει μπροστά στην κόρη της: “Είναι σχιζοφρενής.” Και αντέδρασα άμεσα και δυνατά:

· Σου απαγορεύω να ξαναχρησιμοποιήσεις αυτή τη λέξη. Είναι άχρηστη, δεν εξηγεί τίποτε κι έχει καταργηθεί στη σύγχρονη ψυχιατρική. Είναι μια λέξη του περασμένου αιώνα, τη βρήκε κάποιος σαν ταμπέλα για κάτι που δεν μπορούσε να κατανοήσει.

Οι “αναγνωρισμένοι” ψυχίατροι (επειδή έχουν κάποια βεβαίωση, δίπλωμα, ότι έμαθαν διανοητικά κάποια πράγματα, ενώ ποτέ δεν έμαθαν κάτι για την φτώχεια ή την επικινδυνότητα του είναι τους) κάνουν αυτή τη διάγνωση για ένα σωρό νέες, νέους και ενήλικες, χωρίς ποτέ να ψάχνουν να βρουν τι είναι εκείνο που σκίζει τα φρένα των δύστυχων αυτών ατόμων. Κι αν το ιστορικό της αρρώστιας δείχνει καθαρά, ή το διαβλέπουν με την πείρα τους, ότι εκείνο είναι κάποιο μαχαίρι που έχουν μπήξει στην ψυχή της άρρωστης ο ίδιος ο πατέρας ή η μάνα, ποτέ δεν τη βοηθούν να βγάλει το μαχαίρι από την καρδιά της, γιατί το αίμα που θα στάξει θα λερώσει άσχημα τους γονείς ή όποιον άλλο θύτη μέσα στην οικογένεια ή στο σχολείο, αφού οι θύτες αυτοί είναι που αναγνωρίζουν στον ψυχίατρο τη θέση του, την ειδικότητά του, τον συμβουλεύονται, τον πληρώνουν. Με τόσους τρόπους επιβεβαιώνει όλα τα εγώ του μες απ΄αυτούς. Γι΄ αυτό κι εκείνος τους επιβεβαιώνει. Πώς θα μπορούσε ποτέ να βοηθήσει να πεταχτεί έξω το αίμα που θα τους λέρωνε το πρόσωπο; Το μόνο που λένε είναι ότι έχουν τα κατάλληλα φάρμακα που θα βοηθήσουν το κορίτσι να μην υποφέρει.

Τι βρώμικο παιχνίδι! Τι βαθιά υποκρισία και ανεντιμότητα! Τι αναντρία.

Η επόμενη συνομιλία μου ήταν με την κοπέλα. Δεν αντέχω να τη δώσω σε μορφή διαλόγου, όπως έγινε. Θα την περιγράψω, όσο μπορώ πιο λιγόλογα.

Είχε μεγάλη, καθημερινή αγωνία για το αν θα μπορούσε να πληρώνει τη μηνιάτικη δόση για το χρέος, 100.000 δρχ (300 ευρώ) που ήταν ακριβώς το επίδομα ανεργίας που έπαιρνε από τον ΟΑΕΔ για λίγους μήνες. Η μητέρα έπαιρνε σύνταξη εδώ και 5 χρόνια 450.000 δρχ. το μήνα, και άλλες 200.000 δρχ. σύνταξη από τον άντρα της (πεθαμένο εδώ και 17 χρόνια), σύνολο 2,000 ευρώ περίπου. Ρώτησα την κοπέλα αν είχε κάποιο δεσμό. Είχε από τα 16 της, αλλά στα 20 διαλύθηκε. Ρώτησα τι δεν πήγαινε καλά. Όλα πήγαιναν καλά, αλλά όταν έπιασε δουλειά, αποφάσισε να παντρευτεί. Ο αγαπημένος της ήρθε σπίτι και είπε το ναι. Θα έμεναν στον πάνω όροφο, που ανήκε στην κοπέλα. Η μητέρα που έμενε στον ίδιο όροφο (μαζί και ο γιος 22 χρόνων), δεν ήθελε να κατεβεί στο δικό τους δεύτερο όροφο (τον είχε νοικιασμένο, εισέπραττε μεγάλο νοίκι) και της είπε ότι είναι πολύ νωρίς για να παντρευτεί. Ο νεαρός έφυγε και δεν ξαναντάμωσαν. Τη ρώτησα πώς ένοιωσε. Δεν μπορούσε να θυμηθεί, να το ξανανιώσει. Θυμόταν μόνο πως η μητέρα της την πήγε μετά στον ψυχίατρο, κι από τότε έπαιρνε ψυχοφάρμακα, ενώ δούλευε πολλές ώρες και με πολλή ένταση στο γραφείο: κομπιούτερ, τηλέφωνο, φαξ.

Εσείς αναγνώστες, πώς νιώθετε τώρα; Μπορεί να θέλετε να φωνάξετε: Κατάρα στην κακούργα μάνα!

Αλλά κι αυτή θα μπορούσε να φωνάξει: Εικόνα σας είμαι και σας μοιάζω!

Την ίδια μέρα τηλεφωνήθηκα με τη μητέρα.  Στην πρώτη συνάντησή μας της είχα δώσει τα βιβλία μου ΜΑΘΗΜΑΤΑ ΑΥΤΟΓΝΩΣΙΑΣ, ΜΑΘΗΤΙΚΗ ΕΠΑΝΑΣΤΑΣΗ, ΞΑΦΝΙΚΑ ΤΟ ΤΕΛΟΣ ΤΟΥ ΠΟΝΟΥ, καθώς και την  ΠΡΩΤΟΓΕΝΗ ΚΡΑΥΓΗ του Άρθουρ Τζάνοφ. Έδειξε δυσαρέσκεια. Δε διάβαζε, δεν είχε χρόνο, κλπ. Επειδή όμως φαινόταν να βρίσκεται σε μεγάλη ταραχή, απελπισία, αγωνία, επειδή είχε χάσει τις 250.000 δρχ το μήνα που της έφερνε η κόρη της, κι επειδή η κατάσταση της κόρης χειροτέρευε (μόλις, τελευταία είχε αλλάξει ψυχίατρο, διότι τα φάρμακα που της έδινε ο προηγούμενος της είχαν φέρει κακές παρενέργειες), η “μητέρα” αυτή έδειξε κάποιο ενδιαφέρον (λεκτικά τουλάχιστον) για τη συνεργασία μας. Είχα κιόλας δηλώσει ότι δε λειτουργώ επαγγελματικά, δε δέχομαι αμοιβή.

· Τώρα που γνωρίσαμε εσάς, όλα θα πάνε καλά. Θα τη βοηθήσετε.

Διαμαρτυρήθηκα. Είπα:

· Το μόνο πρόσωπο που μπορεί να τη βοηθήσει είστε εσείς.

· Εγώ; πάλι εγώ; Και γιατί;

· Γιατί μια νέα κοπέλα αρρωσταίνει από κάποια συμπεριφορά, κάποιου ή κάποιων ανθρώπων μέσα στο σπίτι. Είναι θύμα της επιθετικότητας, της κακίας, της άγνοιάς τους.

Ήταν ολοφάνερο ότι τα λόγια μου της άνοιξαν το μυαλό. Της είπα ότι αν δεν διαβάσει έστω και λίγο, τις πρώτες 10-20 σελίδες από τα βιβλία αυτά, δε θα ξανακουβεντιάσω μαζί της, διότι θα χρειαζόταν δεκάδες ώρες, πολλές μέρες συνομιλιών μας, για να κατανοήσει την αιτία του κακού, και μετά να δράσουμε. Το υποσχέθηκε.

Λοιπόν, το βράδυ μετά την τόσο αποκαλυπτική συνομιλία μου με την κοπέλα (όπου είδα όλες τις αιτίες του κακού) τηλεφωνήθηκα με τη μητέρα. Μου είπε ότι είχε διαβάσει όλο το βιβλίο ΜΑΘΗΜΑΤΑ ΑΥΤΟΓΝΩΣΙΑΣ και 100 σελίδες από το ΤΖΑΝΟΦ. Χάρηκα αφάνταστα. Της είπα:

· Τώρα έχεις καταλάβει πολλά για το πώς αρρωσταίνουν οι άνθρωποι, ειδικά οι νέοι. Από την επιθετικότητα των μεγάλων. Πώς μπορείς να ζητάς το επίδομά της για να πληρώνεις την δόση του δανείου; Το επίδομα τελειώνει σε 2-3 μήνες και η κοπέλα αγωνιά για το πώς θα το πληρώνει μετά. Αυτή η αγωνία είναι σαν μαχαίρι στην καρδιά της, στο νου της. Πρέπει να της το βγάλεις αμέσως, απόψε.

· Θα το κάνω, μου είπε. Και θα της πω ότι το συζητήσαμε.

· Αν το κάνεις αυτό, θα χάσεις την ευκαιρία να την κάνεις καλά.

· Γιατί;

· Διότι, αν δεν αναφέρεις εμένα, η κοπέλα θα νιώσει ότι εσύ η ίδια το σκέφτηκες και το αποφάσισες. Θα ξυπνήσει η ελπίδα στην καρδιά της ότι νιώθεις το φόβο, τον πόνο, την αγωνία που τη βασανίζουν και την έχουν παγιδέψει στα ψυχοφάρμακα. Όταν δυναμώσει η ελπίδα αυτή, θα ξαναγεννηθεί η αγάπη στην καρδιά της, και αυτή η αγάπη θα τη σώσει. Θα πετάξει και τα ψυχοφάρμακα. Μόνο η αγάπη γιατρεύει. Αν δουλέψεις προς αυτή την κατεύθυνση, η κοπέλα θα σωθεί.

· Θα το κάνω, μου είπε, αλλά δεν άκουσα εκείνο τον ενθουσιασμό για την προοπτική να γίνει καλά γρήγορα η υπέροχη εκείνη κοπέλα. Κάτι δεν πήγαινε καθόλου καλά με αυτή τη γυναίκα, υποψιάστηκα στιγμιαία, αλλά το έθαψα, γιατί η ελπίδα ότι θα συνεργαζόταν προς το καλό, είχε ξυπνήσει μέσα μου. Κι ήταν μια τόσο γλυκιά ελπίδα.

Το άλλο πρωί μου τηλεφώνησε η κοπέλα. Ανάμεσα στ΄ άλλα μου είπε:

· Ξέρεις, Ευάγγελε, η μητέρα μου έκανε χτες κάτι που δεν περίμενα ποτέ. Μου είπε ότι δε θα ξαναπληρώσω τη δόση των εκατό χιλιάδων δρχ. για το δάνειο, θα το πληρώνει αυτή.

Ένιωσα ολοκάθαρα τη χαρά, την ανακούφιση, το αναθάρρεμα στην ψυχή της κοπέλας. Και τη σιγουριά, στη δική μου ψυχή, ότι όλα θα πήγαιναν καλά.

Δυστυχώς, αμέσως μετά, η κοπέλα πρόσθεσε με παράπονο και πόνο στην φωνή της:

· Ξέρεις, όμως… Μετά μου ζήτησε τα 700 ευρώ που έχω στο συρτάρι μου από τα επιδόματα. Δανεικά, θα μου τα δώσει, είπε. Γιατί το έκανε αυτό; Έπρεπε να το κάνει;…

Τρόμαξα. Αργότερα τηλεφωνήθηκα μαζί της. Της είπα:

· Έκανες μια θαυμάσια κίνηση. Έβγαλες το μαχαίρι του χρέους που της είχες μπήξει στην καρδιά. Η κοπέλα ένιωσε υπέροχα. Άρχισες τη σωτηρία της. Μετά, της πήρες όλα τα λεφτά της. Κατέστρεψες ότι έκανες με την πρώτη κίνηση. Μπορείς να διορθώσεις το λάθος σου; Να της επιστρέψεις, σήμερα κιόλας, αυτά που της πήρες;

Είπε ότι θα το κάνει. Δεν το έκανε. Δικαιολογήθηκε ότι είχε να πληρώσει τη δόση για το αυτοκίνητο του γιου της. Ρωτώντας έμαθα ότι είχε πει στο γιο της να πάρει αυτοκίνητο με την υπόσχεση ότι αυτή θα πληρώνει τη δόση. Όμως ο γιος δούλευε, με πολύ καλό μισθό, γιατί είχε κάποια ειδίκευση. Της εξήγησα ότι αυτή η στάση της, που κατάλαβα ότι ήταν μόνιμη, θα δημιουργήσει άσχημες ψυχικές καταστάσεις στο γιο της. Ανησύχησε, διότι κάτι είχε διαισθανθεί.

Λίγες μέρες αργότερα, μετά τη σύγκρουσή μου με τη μάνα, κι ενώ μιλούσα με την κοπέλα στο τηλέφωνο, κι ενώ η μάνα, η γιαγιά (η μάνα τους) και ο γιος προσπαθούσαν να την πείσουν να σταματήσει να μου μιλά, της ζήτησα να καλέσει τον αδερφό της στο τηλέφωνο. Ήρθε. Τον ρώτησα τι θέση έπαιρνε στο όλο πρόβλημα που υπήρχε με την αδερφή του.

Με μια φωνή απαλή αλλά σχεδόν άχρωμη, μου είπε:

· Κύριε Ευάγγελε, είστε καλός άνθρωπος. Κάνατε πάρα πολλά για την αδερφή μου. Αλλά, σας παρακαλώ,  επειδή έγινε αυτή η παρεξήγησή σας με τη μάνα μου, σας παρακαλώ να κάνετε μια θυσία.

· Τι θυσία; ρώτησα περίεργος. 

· Να αποσυρθείτε από την περίπτωση της αδερφής μου, και αν μπορείτε, δε λέω να την εγκαταλείψετε, αν μπορείτε, να μας συστήσετε κάποιον άλλο ψυχολόγο. Έναν καλό άνθρωπο σαν εσάς, που να μπορεί να την παρακολουθεί. Σας παρακαλώ να κάνετε αυτή θυσία.

Εξήγησα στο γιο αυτό που έπρεπε να του είχε πει η μητέρα του, αλλά δεν το είχε κάνει.

Δεν πιστεύω ότι μπορώ να βοηθήσω την  αδερφή σου. Το μόνο πρόσωπο που μπορεί να τη βοηθήσει είναι η μάνα. Τώρα βλέπω ότι χρειάζεται να βοηθήσεις και εσύ. 

· Εγώ; Τι να κάνω εγώ; Τι μπορώ να κάνω εγώ; ρώτησε με αμηχανία και ολοφάνερα με προσπάθεια να αποφύγει κάθε συμμετοχή.

· Θα σου πω, απάντησα. Η μητέρα σου μου είπε ότι αναγκάστηκε να πάρει τα 700 ευρώ της αδερφής σου, επειδή εσύ αρνήθηκες να της τα δώσεις όταν σου τα ζήτησε. Ήρθε πρώτα σε σένα.

· Εγώ; Αρνήθηκα;

· Ναι, βέβαια

· Πού να τα βρω 700 ευρώ;

· Δουλεύεις με καλό μισθό μερικά χρόνια και θα έχεις κάποια αποταμίευση. Δεν είναι έτσι;

· Ε, ναι, βέβαια.

· Γιατί αρνήθηκες να δώσεις ένα δάνειο στη μητέρα σου;

· Ε, που  να τα έβρισκα; Δεν τα είχα στην τσέπη μου.

Υπεκφυγές, ψέματα, το ένα πάνω στο άλλο. Αποφυγή να δει τον εαυτό του. Ανεντιμότητα, απουσία κάθε ανδρισμού. Τα είχε χάσει όλα. Από την απουσία του πατέρα, από την πολύ κακή σχέση πατέρας και μάνα, όπως μου την περιέγραψε η ίδια και από την αφύσικη ψυχοφθόρα προσκόλληση της μάνας στο γιο, σαν υποκατάστατο για κάτι πολύ σημαντικό που είχε χάσει. Μου το είπε η ίδια αργότερα. Η μητέρα της, της μιλούσε τόσο άσχημα, τόσο πρόστυχα, απορριπτικά, από την πιο μικρή της ηλικία (από τα 14). Όταν έβγαινε με τις φίλες της, στην επιστροφή η μητέρα της τη δεχόταν με κάποιες πολύ γνωστές βρόμικες λέξεις, π…. κλπ.

· Πολλή συχνά μ΄ έλεγε και λεσβία, δεν ξέρω γιατί. Τόσο μικρή κοπέλα και μου έβαζε τόσο φριχτές ταμπέλες. Γιατί;

Κάποια φορά που βρεθήκαμε και οι τρεις μαζί – μάνα, κόρη κι εγώ – η μάνα, αφού της υπέδειξα ότι είναι σε μεγάλη σύγχυση, ότι υποφέρει από στρες, ότι έχει καταστρέψει τη ζωή της, είπε ξαφνικά:

· Εγώ είμαι συνέχεια στα πρόθυρα του εγκεφαλικού. Τίποτε δεν πήγε καλά στη ζωή μου. Ο άνθρωπος που στο γραφείο του έστειλα την κόρη μου να δουλέψει, μου είχε προτείνει γάμο. Ήταν πλούσιος, είχε μεγάλη εταιρία, με είχε αγαπήσει. Εγώ αρνήθηκα. Μετά δέχτηκα την πρόταση γάμου από κάποιον που δούλευε κοντά μου, στην ίδια εταιρία, και δεν τον ήθελα καθόλου. Τώρα βλέπω ότι έκανα πάντα αυτό που δεν ήθελα να κάνω, ενώ δεν έκανα αυτό που ήθελα να κάνω.

Η κόρη, με πολύ γλύκα, με πολύ κατανόηση, της είπε:

· Βλέπεις μαμά μου, εγώ στο είχα πει, είσαι τρελή, γιατί θέλεις να τρελάνεις εμένα; 

       Την άλλη μέρα η κοπέλα μου είπε ότι έπρεπε να  πάει στην ψυχίατρο για να της γράψει ξανά τα φάρμακα, με κάποιες αλλαγές ίσως. Όταν μου είπε τ΄ όνομα της ψυχιάτρου, της είπα. “Γνωρίζω ότι αυτή η κυρία δουλεύει και κάποιες ώρες σ΄ένα κρατικό νοσοκομείο με ειδικότητα νευρολόγου-ψυχιάτρου. Παρακάλεσέ την να πας εκεί να σου γράψει τα φάρμακα και όχι στο γραφείο της για να μην πληρώσεις πάλι τα 100 ευρώ που σου ζητάει κάθε φορά.” Η κοπέλα το έκανε. Η απάντηση ήταν αρνητική: “Να έρθεις στο γραφείο μου”. Ένιωσα πόνο στην καρδιά, απ΄αυτό που άκουσα. Φαντάζομαι πόσο πιο μεγάλο πόνο ένιωσε η κοπέλα.  ΓΛΥΚΙΑ ΜΟΥ ΕΛΛΑΔΑ ΒΑΡΒΑΡΗ! 

       Ο ψυχίατρος στην πρώτη περίπτωση που ανέφερα και η ψυχίατρος σ΄αυτή την περίπτωση, είναι ηχηρά ονόματα στην κοινωνία μας, στην ψυχιατρική, στο χρήμα, στην πολιτική. Αφού υπάρχουν τόσα θύματα, ποιος θα παίξει το ρόλο του θύτη; Κάποιος που έχει προετοιμαστεί γι΄ αυτό το ρόλο. Θα ΄θελα πάλι να προσευχηθώ, αυτή τη φορά στη θεά συμπόνια. Φύλαγε τους φτωχούς ψυχικά αρρώστους από τους πολύ φτωχούς ψυχικά γιατρούς τους. Θα ΄θελα να προσευχηθώ και στη θεά εκδίκηση. Ως πότε θα μένουν ατιμώρητοι οι θύτες;

Την άλλη μέρα είπα στη μητέρα ότι αν δε συνεργαστεί μαζί μου θα δράσω διαφορετικά. Της ζήτησα να δίνει το μισθό του άντρα της στην κόρη της για να νιώσει ασφάλεια οικονομική, σταθερότητα για το μέλλον της, να ανακουφιστεί από την τεράστια αγωνία που της έσχιζε το κεφάλι τόσα χρόνια και όλα θα πάνε καλά. Η πράξη της αυτή θα της δείξει ότι δεν είναι η τρελή φόνισσα που στάθηκε ως τώρα για την κόρη της, αλλά μια στοργική μητέρα που έκανε ένα λάθος, πολλά τραγικά λάθη και μπορεί να τα διορθώσει. Η απάντησή της:

· Δεν δικαιούται τίποτα μετά τα 18. Είναι ενήλικη, να πάει να δουλέψει.

Πόσο πόνεσα. Την άλλη μέρα πήγα στον εισαγγελέα ακροάσεων. Περιέγραψα την κατάσταση. Ζήτησα βοήθεια. Ο εισαγγελέας έδωσε εντολή στη βοηθό του, μια νεαρή δικηγόρο. Έγραψε ένα χαρτί που έλεγε ότι η κοπέλα οφείλει να πάει στο αστυνομικό τμήμα της περιοχής της να πει τα παράπονά της, ο αστυνόμος να καλέσει τη μητέρα να διορθώσει τη συμπεριφορά της και αν δε το κάνει, τότε ο αστυνόμος έπρεπε να ειδοποιήσει ξανά τον εισαγγελέα.

Το ίδιο βράδυ έδειξα το χαρτί στην κοπέλα. Στην αρχή ένιωσε ταραχή, μετά μεγάλη ανακούφιση. Το είπε στη μητέρα της. Την άλλη μέρα το τηλεφώνημα. Οι εκρήξεις, η οργή, οι βρισιές. Στο μεταξύ η κοπέλα μου είχε πει ότι ζούσε σε τέλεια απομόνωση καθώς η μητέρα της είχε διαδώσει παντού ότι η κόρη της ήταν σχιζοφρενής.

Κατάλαβα το δράμα της. Της είπα: “Αφού ξέρεις τόσο καλά Ιταλικά, (τη γλώσσα του πατέρα της), θα κάνεις μια μικρή προσπάθεια να πάρεις το πτυχίο.” Της έδωσα αμέσως 12 κασέτες και τη μέθοδο Ιταλικής γλώσσας με μετάφραση στις κασέτες. Τις άκουσε όλες με πολύ όρεξη και ήταν έτοιμη για το βήμα αυτό. Σε δυο-τρεις μέρες με παίρνει τηλέφωνο και μου λέει “έρχομαι”. Την ώρα του τηλεφωνήματος η μητέρα, η γιαγιά, ο αδερφός ήταν εκεί, όπως περιέγραψα πριν και προσπαθούσαν να σταματήσουν την επαφή μας. Άκουσα την κοπέλα να φωνάζει, όχι υστερικά, αλλά δυναμικά, με αρκετή ευγένεια αλλά και αρκετή σταθερότητα.

· Δεν κάνω πίσω.  Δεν κάνω πίσω.

Άκουγα και τα χτυπήματα που έδινε στο τραπέζι με το χέρι της καθώς έλεγε αυτή  τη φράση

-  Ευάγγελε, έρχομαι. Έκλεισε το τηλέφωνο και σε λίγο βρισκόταν στο σπίτι μου. Η μητέρα την παρακολουθούσε με το αυτοκίνητό της και αμέσως μόλις η κοπέλα μου χτύπησε την πόρτα, η μητέρα παρκάρισε μπροστά στο σπίτι. Είπα στην κοπέλα, “πάμε”. Η μητέρα με το κινητό στο χέρι, απειλές: “το 100, σας παρακαλώ ελάτε, εδώ, διεύθυνση τάδε, ένας παλιάνθρωπος θέλει να κάνει κακό στην κόρη μου”. Μπλοφάριζε.  Και μετά φώναξε σε μένα: “Η κόρη μου δεν παίρνει πια τα φάρμακά της, τη γύρισες πίσω”. Η κοπέλα, λίγες μέρες πριν, μου είπε ότι πέταξε τα ψυχοφάρμακα λέγοντας στη μητέρα της: “Αυτά είναι για τους δειλούς”. Θεέ μου, τι φράση! Την πέταξε στα μούτρα όλου του ψυχιατρικού κατεστημένου. Δίνουν ψυχοφάρμακα, αντί να δώσουν το θάρρος στη νέα κοπέλα, στο νέο αγόρι, να τα βάλει με τους γονείς που του πήραν ό,τι καλύτερο είχε: την αγάπη, την αυτοπεποίθηση, τον αληθινό του εαυτό. Οι ψυχίατροι συνεργάζονται με τους γονείς για να παίρνουν τις αμοιβές και να καταστρέφουν τα παιδιά.

Ξεκίνησα με την κοπέλα προς το λεωφορείο, ενώ η μητέρα έκανε ζίκ-ζακ πίσω μας απειλώντας τη ζωή μας. Πήγαμε στην Ιταλική πρεσβεία, στο μορφωτικό τμήμα. Η κοπέλα συνεργάστηκε θαυμάσια με τη γραμματέα, γράφτηκε για τις εξετάσεις. Μετά ψάξαμε, βρήκαμε ένα καλό Ιταλικό Ινστιτούτο, αγοράσαμε το βιβλίο που χρειαζόταν για τις τελικές εξετάσεις της, το δίπλωμα. Η ώρα είχε πάει 4 το απόγευμα και είχαμε φύγει από τις 9 το πρωί. Αισθανόμουν ότι έπρεπε να γυρίσει σπίτι, να ξεκουραστεί, να πει στη μητέρα της όλα όσα είχε κάνει. Ήταν αδύνατο. Ένιωθε τέτοια χαρά, τέτοια έκσταση καθώς πραγμάτωνε μια τεράστια αλλαγή στην ζωή της, μια καταπληκτική απελευθέρωση από τη φριχτή παγίδα όπου την είχε ρίξει η μητέρα της, που δεν ήθελε να γυρίσει στο σπίτι της. Για μια στιγμή φοβήθηκα για το τι μπορεί να είχε στο νου της. Μου εξήγησε ότι ήθελε να ξαναγυρίσει στο φροντιστήριο, να βρει μια άδεια αίθουσα, να μελετήσει λίγο, αλλά πιο πολύ να δει τους ανθρώπους εκεί, κάποιους καθηγητές, μια γραμματέα που την υποδέχτηκε πολύ καλά, να ξαναμπεί στη ζωή.

· Τι είναι αυτό που νιώθω; με ρώτησε. Όλα είναι καινούρια, τα πάντα είναι ζωντανά, οι άνθρωποι, τα δέντρα, τα πουλιά, όλα μου χαμογελούν. Τι υπέροχη που είναι η ζωή.

Ένιωσα τα αισθήματά της, δεν φοβόμουν πια να την αφήσω μόνη της και έφυγα για το σπίτι μου. Σε λίγες μέρες, σε κάποιο τηλεφώνημά της, μου εξέφρασε τη βαθιά ευγνωμοσύνη της. “Μου βρήκες φίλους, μου βρήκες ένα ωραίο περιβάλλον, μου έδωσες ξανά τη ζωή.”

Της είπα να πει στη μητέρα της ότι τώρα, μετά την επαφή μου με τον εισαγγελέα, βρίσκεσαι κάτω από την προστασία του νόμου και να προσέχει πάρα πολύ πώς θα σου συμπεριφερθεί.

Γνωρίζω ότι πολλά έχουν αλλάξει στην ψυχιατρική τα τελευταία χρόνια. Αλλαγή εννοώ την προσπάθεια του κράτους να δημιουργήσει κέντρα ψυχικής υγείας και πολλά και διάφορα προγράμματα όπου  γονείς και νέοι, ξέχωρα ή μαζί, μπορούν να δουλεύουν ψυχολογικά στον εαυτό τους, να ψάχνουν και να βρίσκουν τις αιτίες για ότι κακό πάσχουν και κάποιοι από αυτούς ν΄ απελευθερώνονται, να ξανακερδίζουν τη ζωή. 

Όμως, πριν 10 χρόνια περίπου, ενώ βρισκόμουν στο ραδιοφωνικό σταθμό όπου μιλούσα, ήρθε κάποια κυρία που ήταν μαζί μου στη σχολή ψυχολογίας, η Κα Πρεβελάκη, συνταξιούχος τότε, δασκάλα στο επάγγελμα.  Είχε κάνει και πολλά χρόνια εξορία σαν αριστερή μέχρι την πρώτη κυβέρνηση Γ.Παπανδρέου, που ξανάδωσε κάποια δικαιώματα σ΄αυτή την κατηγορία των πολιτών και μπόρεσε να δουλέψει ξανά σαν δασκάλα. Με ρώτησε αν είχα μάθει την ιστορία του κ. Πασαδάκη, είπα όχι. Ο κ. Πασαδάκης ήταν το βασικό στέλεχος της σχολής ψυχολογίας όπου φοιτούσαμε από το 71-74, διευθυντής στο τμήμα ψυχιατρικής της ιατρικής σχολής του Πανεπιστημίου Αθηνών,  διευθυντής στο δημόσιο ψυχιατρείο (στο Δαφνί), πολλές θέσεις, “λαμπρό όνομα” της ψυχιατρικής, του Πανεπιστημίου, της δημοσιογραφίας, του χρήματος κλπ. Η κυρία αυτή μου διηγήθηκε ότι λίγον καιρό πριν, ο κ. Πασαδάκης είχε πεθάνει από καλπάζοντα καρκίνο. Όλοι το συσχέτισαν με κάτι που έκανε λίγο πριν πεθάνει. Κάποιος φίλος του ήταν σε διάσταση με τη γυναίκα του ή τσακώνονταν, δε θυμάμαι ακριβώς. Η γυναίκα αυτή είχε και μια μεγάλη περιουσία σε ακίνητα. Πιθανότατα, ο σύζυγος ήθελε να διαχειρίζεται την περιουσία, ενώ η γυναίκα του αρνιόταν. Αυτός ζήτησε από τον κύριο Πασαδάκη αν μπορεί, να βοηθήσει να χαρακτηριστεί η γυναίκα του σαν ανίκανη δικαιοπραξίας με το αιτιολογικό ότι κάνει ψυχιατρική θεραπεία, παίρνει ψυχοφάρμακα κλπ. Ο “λαμπρός” ψυχίατρος δέχτηκε να βοηθήσει, όχι βέβαια χωρίς μερίδιο στα κέρδη από την εξόντωση της γυναίκας. Ο σύζυγος πήγε τη γυναίκα του στα δικαστήρια. Αυτή όμως είχε φροντίσει να έχει κάποια αποδεικτικά στοιχεία για το ρόλο που έπαιζε ο κύριος ψυχίατρος στην υπόθεση. Στο δικαστήριο παρουσίασε τα στοιχεία. Ο δικαστής δέχτηκε δόλο, απάτη, για τον κύριο Πασαδάκη, του πήρε το πτυχίο, τον ξήλωσε από τις θέσεις που κατείχε  και, αν θυμάμαι καλά, του  έβαλε ποινή φυλάκισης. Ο “λαμπρός” ψυχίατρος πλήρωσε εγγύηση, έκανε εφέσεις, έτρεχε εδώ κι εκεί, χτυπούσε πόρτες για να σωθεί. Πριν προλάβει, άρπαξε έναν καλπάζοντα ολικό καρκίνο και πέθανε κακήν κακώς. Δεν θυμάμαι τη λεπτομέρεια, αλλά έχω την εντύπωση ότι η φίλη μου είπε ότι πέθανε προφυλακισμένος. 

Κάποια φορά στη Σχολή, αφού μίλησε ο κ. Πασαδάκης, σήκωσα το χέρι μου για να κάνω μια ερώτηση.

· Δε σας άκουσα ποτέ να μιλάτε για την αγάπη. Μπορεί να

θεραπευτεί ο άνθρωπος, αν δε βρει την αγάπη;

· Φαντασία σου, απάντησε κοφτά. Δεν υπάρχει τέτοιο πράγμα.

Και πρόσθεσε: άλλη φορά μη με διακόψεις. Δε δέχομαι ερωτήσεις.

Ήταν φανατικός φροϋντικός, σ΄ αυτό είχε ειδικευθεί. Πίστευε στο σεξ. Είχα μάθει ότι στα διαλείμματα μιλούσε στις σπουδάστριες και τους πρότεινε να έρχονται στο ιδιωτικό γραφείο του, για ψυχοθεραπεία, εκτός σχολής. Όχι ατομικά, αλλά 3-4 μαζί, για να πληρώνουν μικρότερη τιμή. Αυτή η μικρότερη τιμή Χ4, του έδινε μεγάλο εισόδημα ανά ώρα. Φαίνεται ότι πίστευε και στο χρήμα.

Οι πιο πολλές κοπέλες της σχολής ήταν πάνω από 25 χρόνων, και κουβαλούσαν κακό φορτίο ψυχικό από τις οικογένειές τους. Κάμποσες απ΄  αυτές ανταποκρίθηκαν στην πρότασή του και παγιδεύτηκαν. Έπαιζε και το ρόλο του δυναμικού, του ανδροπρεπή, που πίστευε ότι τραβούσε τις γυναίκες, ενώ δεν έβλεπε ότι η “ανδροπρέπειά” του ήταν μια μορφή εκμετάλλευσης της ευαισθησίας των γυναικών, τραμπουκισμού, αυταρχισμού και χρηματοκυνηγητού.

Γνωστές ιδιότητες μιας πολύ άρρωστης κοινωνίας, ενός παραμορφωτικού αντροκρατικού κόσμου.

Το δυνατό εγώ, όσο δυνατό κι  αν είναι, καταρρέει μπροστά στη δύναμη της ζωής. Αλίμονο σ΄ εκείνους που δεν πρόλαβαν να πεθάνουν για το εγώ τους, πριν πεθάνουν σωματικά. Βούλιαξαν για πάντα στο βρόμικο ρεύμα του εγωισμού απ΄όπου δεν μπορούν να βγουν ποτέ.

Δεν πρέπει να παραλείψω ν΄ αναφερθώ και σ΄ ένα τηλεφώνημα που είχα μετά από μια ομιλία μου στο ραδιόφωνο. Ο νέος εξέφρασε πολύ ειλικρινά τη συγκίνηση, τον ενθουσιασμό, την υποστήριξή του στις ομιλίες αυτές, στη συμπονετική στάση και προσέγγιση σε όσους πάσχουν, το ξεσκέπασμα των τραγικών λαθών των γονέων και εκπαιδευτικών στη συμπεριφορά τους σε παιδιά και νέους, αλλά και την καταγγελία μου για τη βαρβαρότητα της ψυχιατρικής. Μου συστήθηκε σαν μουσουργός και δικηγόρος. Δε θ΄ αναφέρω το όνομά του, που έγινε πολύ γνωστό τελευταία στο χώρο της μουσικής, ειδικά στη σύνθεση και ενορχήστρωση τραγουδιών. 

Μου είπε ότι είναι πρόεδρος του συλλόγου ατόμων που έχουν υποστεί βλάβη από ψυχιατρική θεραπεία, και θ΄ αγωνιστεί, όπως μπορεί, ενάντια στις μεσαιωνικές μεθόδους της ψυχιατρικής στην Ελλάδα. Χάπια, χάπια, χάπια, δέσιμο με σχοινιά ή και ηλεκτροσόκ, σε κάποιες περιπτώσεις.

Μήπως ο θαυμάσιος μουσικός, ο γεννημένος μουσικός, υποχρεώθηκε από τους γονείς του να σπουδάσει νομικά, επειδή το ήθελαν εκείνοι, κι αυτό ακριβώς τον είχε αρρωστήσει. Μήπως σε όλη τη διαδικασία της εκπαίδευσης δεν υπάρχει καμία προσπάθεια, κανένα ενδιαφέρον για την ανακάλυψη των ταλέντων των παιδιών, που είναι έμφυτα και γι΄ αυτό συνυφασμένα με τη ζωή τους, με την ευτυχία τους; Σε μια άλλη, πιο τραγική ιστορία που μου τηλεφώνησαν, ένας νέος που μπήκε σε Σχολή για στρατιωτικός, με πίεση του πατέρα του, πρώην στρατιωτικού, δεν άντεξε την “εκπαίδευση”, το περιβάλλον, και μετά από λίγους μήνες, έστησε το ξίφος του στον τοίχο, έπεσε πάνω και σφάχτηκε.

Ως πότε θα συνεχίζεται αυτή η τραγική άγνοια και αδιαφορία; Δεν ξέρουν οι υπεύθυνοι στο Υπουργείο Παιδείας ότι υπάρχουν ολόκληρες συστοιχίες τεστ που δείχνουν όχι γνώσεις αλλά τις βασικές δεξιότητες, (κλίσεις, ταλέντα); Γιατί δε βρίσκουν τρόπο να περνούν όλα τα παιδιά από αυτά τα τεστ; Σε άλλες χώρες, αυτό γίνεται δύο φορές: στα 10 χρόνια τους και στα 14. Τα αποτελέσματα στα 14 επιβεβαιώνουν τα προηγούμενα, στα 10, που σημαίνει: Τα ταλέντα, οι κλίσεις είναι έμφυτες, ιδιοσυγκρασιακές. Δεν αλλάζουν με τα χρόνια, ούτε με την επιβολή. Και οι γονείς παίρνουν την πληροφορία για την κλίση του παιδιού τους και για τις σχολές όπου θα την καλλιεργήσουν.

Οφείλω να πω δυο λόγια και για ένα σοβαρό πρόβλημα που μπορεί να παρουσιαστεί σε μια τέτοια εργασία - συνεργασία ανάμεσα σε δύο άτομα, όταν κάποιες συνθήκες το ευνοούν. Εννοώ την περίπτωση όπου η κοπέλα που παίρνει βοήθεια από έναν άντρα ψυχοθεραπευτή, μπορεί εύκολα να μετατρέψει την αγάπη που παίρνει, την ενθάρρυνση, την κάθε λογής απελευθέρωση, σε ερωτικά συναισθήματα, όταν αυτό ταιριάζει στην ηλικία της. Αυτό συνέβη και σε τούτη την περίπτωση. Δυο φορές η κοπέλα έδειξε τα θαυμάσια συναισθήματα αγάπης που είναι η ουσία της ζωής και που ξεπήδησαν ξανά από μέσα της, μέσα από τη σχέση μας, με το να με φιλήσει μπροστά στη μητέρα της τη μια φορά, την άλλη φορά μπροστά στο σπίτι μου και όλοι οι τρόποι της, σεμνότητα,  τρυφερότητα, έδειχναν μια αγάπη αγνή, ολική και όχι κάτι περιορισμένο στο σαρκικό στοιχείο. Όμως σε κάποιο άλλο τηλεφώνημα μίλησε σχεδόν ερωτικά, λέγοντάς μου ότι είναι δική μου και θέλει πάρα πολύ να βρεθούμε μαζί. Αυτό ήταν κάτι που το περίμενα και το είχα στοχαστεί από πριν. Θα ήταν επικίνδυνο να απορρίψω το συναίσθημά της. Γι΄ αυτό, της είπα: “Η αγάπη σου με κάνει πολύ ευτυχισμένο, να μ΄αγαπάς δυνατά, όπως λες, όσο μπορείς πιο δυνατά, με όλη την καρδιά σου, να χαίρεσαι αυτή την αγάπη σου, αλλά ούτε σκέψη για ερωτική επαφή και σχέση μαζί μου.” Με ρώτησε γιατί. “Στοχάσου το και θα βρεις την απάντηση. Ξέρω ότι είσαι σοφή κοπέλα.”

Την άλλη μέρα με πήρε τηλέφωνο για να μου πει: “Εγώ θέλω το παιδί μου να έχει νέο πατέρα, να μεγαλώσει κοντά στον πατέρα του, και όχι κάποιον ηλικιωμένο που μπορεί να πεθάνει λίγα χρόνια μετά τη γέννηση του παιδιού. Όλη τη νύχτα απόψε δεν με πείραξε η αϋπνία που πάσχω, γιατί όλη την ώρα ντάντευα το παιδί μου στην αγκαλιά μου, το έλουζα, το χτένιζα, του μιλούσα.”

Τι υπέροχη κοπέλα, τι κορμοστασιά, τι χάρη στο βάδισμα, στους τρόπους, στο βλέμμα και στην ομιλία της. Τι αριστούργημα ο άνθρωπος όταν λειτουργεί σαν άνθρωπος. Εύχομαι, ελπίζω όλα να πάνε καλά στη ζωή της. 

Όμως το ζήτημα που έθιξα εδώ έχει και μια άλλη πλευρά, πολύ πιο επικίνδυνη. Όταν μια γυναίκα θεραπεύτρια δέχεται την έκφραση ερωτικών συναισθημάτων από άντρα θεραπευόμενο, τα πράγματα μπορεί να είναι πολύ επικίνδυνα. Είδα  μια τέτοια περίπτωση πριν λίγα χρόνια. Ο άντρας αυτός, που είχε καλλιεργήσει ερωτικά συναισθήματα και σεξουαλικές φαντασιώσεις για τη θεραπεύτρια, μπήκε στο γραφείο της φουριόζος, κάθισε απέναντί της και χωρίς καν να προσέξει ότι ήμουν κι εγώ κάπου εκεί, της είπε: “Όταν ένας άντρας προσφέρει τον έρωτά του σε μια γυναίκα και αυτή δεν ανταποκρίνεται, τον αρνείται, τότε σίγουρα δεν είναι καλά, σίγουρα θα είναι ανώμαλη ή ψυχρή ή λεσβία ή αυνανιζόμενη, τέτοια.” Το σεξουαλικό εγώ του κτήνους έδρασε, χτύπησε. Δεν μπορώ να καταλάβω πως αυτή η θαυμάσια γυναίκα άντεξε αυτό το χτύπημα. Μόλις έφυγε εκείνος, έφυγα κι εγώ, χωρίς να πω τίποτα. Δεν μπορούσα να πω τίποτε, είχα βουβαθεί. Τρεις μέρες μετά ξαναμιλήσαμε. Τη ρώτησα: 

· Πώς άντεξες τέτοια βαρβαρότητα; Πόσο βαθιά πληγώθηκες; Πες μου πως νιώθεις;

· Σαν να μην το άκουσα, μου είπε, σαν να μην έγινε.

Δεν ξέρω, δεν μπορώ να ξέρω. Εκείνο που ξέρω είναι ότι αυτή η γυναίκα είχε κάνει μια θαυμάσια εκπαίδευση στην αυτογνωσία και στην αντιμετώπιση των συμπεριφορών των άλλων ανθρώπων. Έζησα λίγες ώρες κοντά της και είδα κι άλλες τέτοιες αντιμετωπίσεις. Ήταν ολοφάνερα βαθιά εγκατεστημένη στην αλήθεια του εαυτού της, της ύπαρξής της. Ήταν, είναι μια αγία, κι είμαι απέραντα ευγνώμων για όσα με δίδαξε με τη στάση της. 

 Κεφάλαιο 2

ΨΥΧΟΘΕΡΑΠΕΙΑ ΑΠΟ ΤΟ ΡΑΔΙΟΦΩΝΟ

Σελίδες από το ΞΑΦΝΙΚΑ, ΤΟ ΤΕΛΟΣ ΤΟΥ ΠΟΝΟΥ

Στο σημείο αυτό θα ήθελα να σας δώσω μερικές σελίδες από το βιβλίο μου ΞΑΦΝΙΚΑ ΤΟ ΤΕΛΟΣ ΤΟΥ ΠΟΝΟΥ, που κυκλοφόρησε με το ψευδώνυμο ΧΑΡΗ ΓΑΛΑΞΙΑ. Θα σας δώσουν μιαν ιδέα για την εργασία που γινόταν με τις ομιλίες μου αυτές και με τους ακροατές που ζητούσαν βοήθεια για κάποια σοβαρά προβλήματα.

Μόλις τέλειωσαν αυτά τα σχόλια, ο Άγγελος είπε, όπως συνήθως: “Αν θέλετε να ρωτήσετε κάτι σχετικά με όσα είπαμε και πιο ειδικά με το θέμα των παθών μας, μπορείτε να επικοινωνήσετε τώρα μαζί μας”. Οι συγκεντρωμένοι ήταν μόνο πέντε-έξι, κι επειδή η ατμόσφαιρα ήταν ηλεκτρισμένη απ΄ όσα ειπώθηκαν, κανείς δεν είχε διάθεση να πει ή να ρωτήσει. Είχαμε μπει όλοι σε μια άλλη κατάσταση, δεν ξέρω πώς να την πω, κατάσταση συμπόνιας, ελέους, όχι μόνο για τα πάθη των ανθρώπων, για τα πάθη μας, αλλά για το καθετί, κι ένα δυνατό συναίσθημα πήγαινε να ξεσπάσει μέσα μου, μα δεν άνοιγε. Ο ίδιος ο ΄Αγγελος είχε συγκινηθεί, μες από την κατάσταση αυτή, όσο έλεγε τα σχόλια. Έγινε σιωπή για ένα ή δύο λεπτά, το πολύ. Μια σιωπή απόλυτη, αλλά γεμάτη ενέργεια, σαν τη βουβαμάρα της φύσης πριν ξεσπάσει θύελλα με μπουμπουνητά και νεροποντή. Ξαφνικά ακούστηκε το χτύπημα του τηλεφώνου στο ραδιοφωνικό σταθμό και η εκφωνήτρια που είπε: “Μια ακροάτρια θέλει να σας μιλήσει”.

“Ναι, ο παπάς καλά έκανε και μπήκε στο χαρτοπαίγνιο, στο πάθος των χωριανών του για να τους γιατρέψει. Μπορεί όμως αυτό να είναι λύση και για μένα; Τι να κάνω με το πάθος του παιδιού μου; Να μπω κι εγώ στο πάθος του; Θα ήταν σωστό; Πείτε μου σας παρακαλώ, τι να κάνω; Δε βρίσκω τρόπο”. Ήταν λίγο στεγνή η φωνή της στην αρχή, αλλά έκρυβε πόνο πιο βαθιά, κι ας μη φανερωνόταν. Ο Άγγελος απάντησε: “Σας παρακαλώ μη ζητάτε συμβουλή ή γνώμη. Δεν έχω να σας δώσω. Αν θέλετε όμως να σκεφτούμε μαζί το πρόβλημά σας… Θέλετε; Τότε πείτε μας τι ακριβώς συμβαίνει. Μπορεί να είναι μόνο κάποια κακή συνήθεια, αυτό που εσείς λέτε πάθος του παιδιού σας. Ίσως είναι χρήσιμο να μην τα βλέπουμε τόσο τραγικά”. Η γυναίκα απάντησε απότομα: “Τι κακή συνήθεια; Το χάνω το παιδί μου. Τρία χρόνια στα ναρκωτικά. Μέχρι και ηρωίνη”.

“Πού έβρισκε τα χρήματα;” ρώτησε ο Άγγελος. ”Εμείς της δίναμε. Τα έσπαγε όλα αν δεν της δίναμε. Το κακό παράγινε και κάποιος ψυχίατρος μας συμβούλεψε να μην της δίνουμε. Το κάναμε. Εδώ και λίγους μήνες σταμάτησε. Αλλ΄ άρχισε να πίνει. Χτες το βράδυ ήπιε ένα ολόκληρο μπουκάλι κονιάκ. Θα μου έκανε το σπίτι λίμπα, αν δεν της το αγόραζα. Και μετά”, κι εδώ η γυναίκα μιλούσε με σπασμένη φωνή, έκλαιγε με ταραχή, με μίσος, με πόνο, δεν ξέρω τι άλλο έκρυβε η φωνή της, “και μετά γύρισε τα μεσάνυχτα μ΄ έναν άγνωστο, μ΄ έναν που πήρε από το δρόμο και πλάγιασε μαζί του ως το πρωί. Στη γκαρσονιέρα που είναι πάνω από το διαμέρισμά μας που της την έγραψα δικιά της. Έκανα άσχημα, δεν έπρεπε να της τη γράψω. Εγώ κι ο πατέρας της δεν κοιμηθήκαμε όλη νύχτα από την αγωνία μας. Αν ήταν μεθυσμένος, αν την έπνιγε; Τι να κάνω; Δεν υπάρχει σωτηρία. Πάει το παιδί μου. Θα πεθάνει κακήν κακώς”. Τώρα η γυναίκα έκλαιγε με λυγμούς που ακούγονταν καθαρά από το ράδιο. Όσοι ήταν γύρω από τον Άγγελο στο κιόσκι, ακόμα και κάποιοι από το μαγειρείο δίπλα που άκουγαν από το μεγάφωνο, είχαν σταθεί ακίνητοι, άφωνοι, με ολάνοιχτα μάτια, με τεντωμένα αυτιά.

Ο Άγγελος άφησε να περάσουν λίγες στιγμές, ώσπου να κοπάσει το κλάμα της γυναίκας. Ύστερα της είπε απαλά και αργά-αργά. “Θέλετε να μου πείτε πόσων χρονών είναι η κόρη σας;” “Είκοσι”. “Ξέρετε, στα είκοσι χρόνια του δεν χάνεται εύκολα ένας άνθρωπος. Κινδυνεύει, ίσως. Αλλά μπορεί να το ξεπεράσει”. “Ναι, αλλά πώς; Τι να κάνω; Πώς να τη βοηθήσουμε;” “Δεν μπορούμε να βοηθήσουμε αν δεν ξέρουμε τι συμβαίνει, αν δεν κατανοήσουμε. Θέλετε να προσπαθήσουμε να κατανοήσουμε τι συμβαίνει στην κόρη σας. Όχι αυτά που κάνει, αλλά τι συμβαίνει μέσα στην ψυχή της, στο νου της. Θέλετε;” “Ναι”, απάντησε κομπιαστά η γυναίκα. “Λοιπόν, μπορείτε να μου πείτε πότε άρχισε να τα κάνει αυτά;” “Γύρω στα δεκαεφτά. Στη δευτέρα λυκείου. Και μ΄ αυτά έχασε και το σχολείο της. Την κόψανε και μετά τα παράτησε. Τι θα γίνει τώρα, χωρίς ούτε απολυτήριο λυκείου;” “Θέλετε να ξεχάσουμε το ζήτημα του σχολείου για λίγο; Για να ψάξουμε στη ρίζα του κακού. Ενδιαφερθήκατε ποτέ να βρείτε γιατί πήγε η κόρη σας στα ναρκωτικά; Ξέρετε;” “Βέβαια, οι κακές παρέες. Κάποιοι άλλοι την παρέσυραν. Που να ξέραμε εμείς τι έκανε όταν έβγαινε τα βράδια”. “Ναι, παρασύρθηκε, όπως λέτε. Όμως γιατί; Μήπως είχε κάποια αιτία για να πάει εκεί;” “Όχι, καμία αιτία. Τι εννοείτε; Δεν της χαλούσαμε κανένα χατίρι”. Ο Άγγελος απάντησε: “Εννοώ μήπως είχε συμβεί κάτι που ίσως σας φάνηκε ασήμαντο και δεν το προσέξατε;” Μετά από μικρή παύση, η γυναίκα απάντησε δισταχτικά, σα να ΄θελε να το αποφύγει: “Στα δεκάξι της είχε έναν έρωτα, ένα δεσμό. Κι ο πατέρας της, που είναι γυμνασιάρχης, της τον έκοψε”. Ο λόγος αυτός αντήχησε σαν χτύπημα δυνατής καμπάνας, που ο απόηχός της κρατάει κάμποση ώρα. Για λίγες στιγμές ο Άγγελος δε μίλησε. Σα να ήθελε να χωνέψει αυτό που άκουσε, σα ν΄ άφηνε χρόνο και στη γυναίκα και σε μας που ακούγαμε, να νιώσουμε τη σημασία του. Ύστερα είπε σοβαρά, με νόημα: “Βλέπετε; Η κόρη σας πληγώθηκε βαθιά, στα πιο δυνατά συναισθήματά της, στην αυτονομία της, στην ατομικότητά της, σ΄ ότι πιο αληθινό είχε μέσα της”. Σιωπή. Τα λόγια του Άγγελου αντηχούσαν κι αυτά σαν δυνατός αντίλαλος με τους κραδασμούς του. Σε λίγο η γυναίκα είπε δειλά: “Μα τι, στα δεκάξι; Δεν ήταν νωρίς; Είπαμε να μη…Το σχολείο…” Ο Άγγελος απάντησε: “Ναι, στα δεκάξι, στο άνθισμα της νιότης, στη βιολογική ολοκλήρωσή της σαν γυναίκα, στο πιο πλατύ, το πιο δυνατό φτερούγισμα του συναισθήματός της. Κι εσείς το τσακίσατε. Με μια τσεκουριά. Καταλαβαίνετε τι της κάνατε; Τι βαθιά πληγή;” Η γυναίκα άργησε ν΄ απαντήσει. “Και τώρα; Τι να κάνουμε;” “Σας παρακαλώ”, απάντησε ο Άγγελος, “μη ρωτάτε για τώρα, ούτε για το μέλλον. Ας κατανοήσουμε το τότε. Το τώρα είναι αποτέλεσμα του τότε. Αν δε νιώσετε τι κάνατε, τη βαθιά πληγή, το μεγάλο πόνο, πώς θα καταλάβετε τα όσα κάνει τώρα; Oλ΄ αυτά μπορεί να είναι μόνο σπασμωδικές κινήσεις για να ανακουφίζει τον πόνο της, διαφυγές για να μη νιώθει την πληγή της”. “Μα είναι ανακούφιση αυτά που κάνει; Καταστρέφεται, δεν το βλέπει;” “Είναι ανακούφιση για λίγη ώρα, για λίγες στιγμές. Οι ναρκωτικές ουσίες, το αλκοόλ, το σεξ, σε μεθάνε για λίγο, σε βγάζουν έξω από τον εαυτό σου, και δεν πονάς. Για κείνες τις στιγμές. Ζητάει βοήθεια, ανακούφιση από αυτά, γιατί δεν ξέρει, δεν έχει από πού αλλού να ζητήσει βοήθεια”. “Γιατί όχι από μένα;” “Εσείς δεν μπορείτε να τη βοηθήσετε, γιατί εσείς την πληγώσατε. Δεν μπορείς να ζητάς από το μαχαίρι που σε πλήγωσε να σου γιατρέψει την πληγή”.

“Δηλαδή, δεν υπάρχει ελπίδα;” “Υπάρχει ελπίδα αν κατανοήσετε τι κάνατε στην κόρη σας, πόσο την πονέσατε”. “Κι αν το κατανοήσω, θα διορθωθεί η κατάσταση;” “Τι συμβαίνει σ΄ έναν άνθρωπο που κατανοεί ότι έκανε κάτι κακό, πολύ κακό σε κάποιον άλλο;” Η γυναίκα άργησε, αλλά απάντησε: “Να ζητήσω συγχώρεση;”  Ο Άγγελος είχε τώρα βουρκώσει, σχεδόν έκλαιγε: “Μπορείτε; Μπορείτε να το κάνετε αυτό;” “Της είπα μια φορά: “Αν σε στενοχωρήσαμε με κείνη την ιστορία, ε, συγχώρεσέ μας τέλος πάντων”. Και ξέρετε τι μου απάντησε; ”Θα σας καταστρέψω”.

Καινούριο χτύπημα καμπάνας αυτός ο λόγος, με βαθιά αντήχηση. Μετά από κάμποση σιωπή, ο Άγγελος είπε: “Βλέπετε πόσο πονάει; Καταστρέφει τον εαυτό της για να καταστρέψει εσάς. Δεν ξέρει τι κάνει”. Η γυναίκα έκλαιγε με αναφιλητά. “Βοήθεια, είπε. Δεν υπάρχει βοήθεια από πουθενά; Ο Θεός; Πού είναι ο Θεός τώρα που τον χρειάζομαι;” “Ο Θεός ίσως είναι πολύ κοντά σας, μέσα σας, αλλά δεν μπορείτε να τον δείτε όπως είστε τώρα”. “Τι εννοείτε;” “Θέλω να πω, μπορείτε να ταπεινωθείτε, αληθινά; Μπορείτε να νιώσετε το κακό που κάνατε; Και γιατί το κάνατε; Γιατί εφαρμόσατε εξουσία και χτύπημα πάνω στο πιο δυνατό συναίσθημα της κόρης σας; Γιατί χτυπήσατε την καρδιά της; Μπορείτε να δείτε τι βαθιά κακία μπορεί να κρύβουν αυτές οι πράξεις μας, εμάς των μεγάλων απέναντι στα παιδιά; Μήπως κάποτε πληγωθήκατε κι εσείς πολύ βαθιά, στην καρδιά σας, από κάποιον άλλο, και ξεφύγατε απ΄ τον πόνο σας πληγώνοντας την κόρη σας;” “Η μητέρα μου”, είπε η γυναίκα, “ήθελε να με κάνει καλόγρια. Με κυνήγησε, με πλήγωσε πολύ στα παιδικά μου χρόνια”. “Το βλέπετε; Βλέπετε τη ρίζα του κακού; Μπορείτε να πάτε τόσο βαθιά μέσα σας, να δείτε το δυνατό, το μεγάλο εγώ που φτιάξατε για να σκεπάσετε τον πόνο σας, τη βαθιά πληγή σας; Αν πάτε τόσο βαθιά μέσα σας, εκεί υπάρχει βοήθεια. Στη συναίσθησή μας για την κακία μας, για τη βία του εγωισμού μας, της εκδικητικότητάς μας, όταν νιώσουμε πόσο καταστρεπτικό είναι αυτό το φτιαχτό περήφανο εγώ μας, τότε έρχεται βοήθεια. Τότε θα βρείτε το δρόμο προς την καρδιά της κόρης σας, και ίσως σας συγχωρέσει”. Μ΄ ένα αδύνατο “ευχαριστώ”, η γυναίκα έκλεισε τη συνομιλία.

Το άλλο πρωί, ο Άγγελος πρότεινε στο ακροατήριο να μιλήσουν ακριβώς γι΄ αυτό το θέμα. Τον πόνο από τις σχέσεις και από τα προβλήματα της ζωής και πώς τον αντιμετωπίζουμε. Πριν προχωρήσει πολύ, σχεδόν στα δέκα λεπτά από το ξεκίνημα, κάποια γυναίκα ζήτησε να του μιλήσει. Ήταν ανάγκη, είπε, δεν είχε άλλη ώρα στη διάθεσή της. Ο Άγγελος διέκοψε την ομιλία και επικοινώνησε.

“Τι να κάνω με το παιδί μου; Έχω μεγάλο πρόβλημα. Ζητάω μια σωστή συμβουλή, μια οδηγία”. “Θέλετε να πείτε το πρόβλημα; Θα το κουβεντιάσουμε, θα το ερευνήσουμε μαζί, και σ΄ αυτή την έρευνα μπορεί να βρούμε την απάντηση. Εγώ δεν έχω καμία έτοιμη συμβουλή ή οδηγία”. “Να σας το πω. Το διώχνουν από το βρεφονηπιακό σταθμό γιατί είναι πολύ νευρωτικό, έτσι το χαρακτήρισαν”. “Πόσων χρονών είναι το παιδί σας;” “Εννέα μηνών. Μπορεί να είναι νευρωτικό σ΄ αυτή την ηλικία; Μήπως είναι παθολογικό; Το πήγα σε γιατρό, αλλά δε βρήκε τίποτα”. “Νευρωτικό; Τι λέξη είναι αυτή; Ποιος την είπε;” “Η υπεύθυνη του σταθμού”. “Κι εσείς δεχτήκατε αυτή τη λέξη, και νιώθετε κι ενεργείτε με μια λέξη; Πείτε μου σας παρακαλώ, τι σας ενοχλεί στο παιδί σας. Αγοράκι είναι;” “Ναι αγοράκι. Είναι πολύ ανήσυχο, κλαίει, ξεφωνίζει, δεν ησυχάζει στιγμή”. “Μπορείτε να μου πείτε πότε το πήγατε στο σταθμό;” “Εδώ και τέσσερις μήνες”. Τόσο μικρό; Γιατί;” “Διότι δουλεύω. Δεν έχω ποιος να το κρατήσει”. “Βλέπετε τώρα την αιτία της διαταραχής του παιδιού σας; Είναι που του λείπετε εσείς, η αγκαλιά, το χάδι της μάνας. Μπορεί να ζήσει το νεογέννητο χωρίς τη μητρική στοργή; Αυτό είναι που του λείπει και είναι τόσο ανήσυχο, δεν είν΄ έτσι;” “Ναι, αλλά όταν γυρίζω από τη δουλειά το χαϊδεύω, το κρατάω αγκαλιά όσο πιο πολύ μπορώ, έχω και νοικοκυριό. Γιατί συνεχίζει και μαζί μου να κλαίει και να νευριάζει;” “Τι ώρα γυρίζετε από τη δουλειά;” “Πέντε ή έξι”. “Βλέπετε τι κάνετε; Στερείτε το παιδί σας από την παρουσία σας όλη την ημέρα, το παιδί πονά απ΄ αυτή την απουσία σας, ο πόνος αυτός περνάει μέσα σ΄ όλο το είναι του, στο συναίσθημά του, και το ταράζει. Πώς θέλετε να είναι ήσυχο μια-δύο ώρες όταν πονάει δέκα ώρες; Βλέπετε τώρα το πρόβλημα, την αιτία της διαταραχής; Χρειάζεστε κάποιον ειδικό για να σας το πει και μετά να δουλεύετε πιο σκληρά για να τον πληρώνετε, ή μπορείτε να το δείτε μόνη σας;”  “Το βλέπω, αλλά τι να κάνω;” “Ο άντρας σας δουλεύει;” “Ναι”. “Σίγουρα ο μισθός του φτάνει για να περνάτε. Εσείς γιατί να δουλεύετε με τόσο μικρό παιδί και να του στερείτε την στοργή σας;” “Δεν είναι υπάλληλος ο άντρας μου, έχουμε μια δικιά μας δουλειά, τώρα την ξεκινήσαμε, κι αν δεν δουλέψουμε σκληρά τώρα στην αρχή, πώς θα στεριώσει για ν΄ αποδώσει κέρδη;” “Λοιπόν, προτιμάτε την επιχείρηση και τα κέρδη; Θ΄ αφήσετε το παιδί σας να διαταραχτεί ανεπανόρθωτα για όλη του τη ζωή; Δε βλέπετε τον παραλογισμό;” “Το βλέπω, μα τι να κάνω; Αυτή είναι η ζωή, αυτή είναι η κοινωνία μας. Χωρίς εισόδημα… Αλλά γιατί λέτε ανεπανόρθωτα; Τόσα παιδιά μεγαλώνουν στους παιδικούς σταθμούς, από εργαζόμενες μανάδες”. “Λοιπόν, επέμεινε ο Άγγελος, “παντρευτήκατε για να κάνετε μια εμπορική επιχείρηση ή για ν΄ αναθρέψετε ένα ανθρώπινο πλάσμα; Δεν σας το επιβάλλει η κοινωνία αυτό, εσείς υποτάσσεστε στην κοινωνία. Αν η κοινωνία είναι διεφθαρμένη, αν έχει θεό της το εισόδημα, το χρήμα, επαναστατείστε και γυρίστε στο παιδί σας”. Μια δειλή, σιγανή, νικημένη φωνή ακούστηκε. “Αχ, δεν είναι τόσο εύκολο. Μακάρι να μπορούσα!” Και ήταν η φωνή μιας νέας γυναίκας, μόνο είκοσι πέντε χρονών.

Σχεδόν αμέσως μετά, τηλεφώνησε μια άλλη μητέρα, νέα κι αυτή. “Το παιδί μου, ο γιος μου, έχει γίνει πολύ δύσκολος, μου κάνει τη ζωή μαρτύριο”, είπε. “Τι ακριβώς κάνει; Ποιες εκδηλώσεις του σας ενοχλούν;” ρώτησε ο Άγγελος. “Δεν ξεκολλάει από πάνω μου. Όπου κι αν είμαι, στην κουζίνα, στο δωμάτιο, όποια δουλειά κι αν κάνω, είναι πιασμένο στο φουστάνι μου. Όλο θέλει να του μιλάω, δεν κάθεται μόνο του καθόλου, δεν παίζει με τα παιχνίδια του. Θέλει μόνο εμένα, ακόμα και στον ύπνο του, τη νύχτα. Έχω πάθει αϋπνία, νευρικότητα, μ΄ αυτή την κατάσταση, τόσο που σκέφτομαι να πάρω χάπια υπνωτικά”. “Σας παρακαλώ, ηρεμήστε τώρα για να δούμε μαζί το πρόβλημά σας. Για να δούμε ένα πρόβλημα, για να βρούμε την απάντηση, πρέπει να το στοχαστούμε λίγο, να το κοιτάξουμε από πολλές πλευρές, κι αυτό χρειάζεται ηρεμία. Μέσα στην ταραχή δεν μπορείς να στοχαστείς, κάνεις μόνο σπασμωδικές αντιδράσεις. Κι οι αντιδράσεις δε λύνουν κανένα πρόβλημα. Το χειροτερεύουν. Μια τέτοια αντίδραση θα ήταν και τα χάπια. Θα μπερδέψουν το πρόβλημα, θα το βαρύνουν, έτσι δεν είναι;” “Ναι, το βλέπω, γι΄ αυτό ζητάω μια άλλη λύση, μια θεραπεία, μια καλή συμβουλή”. “Αν κατανοήσουμε το πρόβλημα, η απάντηση, η λύση θα έρθει μόνη της, σαν λογική συνέπεια. Θέλετε να μου πείτε πόσων χρονών είναι ο γιος σας;” “Τεσσάρων”. “Σ΄ αυτή την ηλικία, θα έπρεπε να είναι αρκετά αυτόνομο, να κινείται ανεξάρτητα από σας, να παίζει και να μιλάει με τα παιχνίδια του. Γιατί έχει τόσο μεγάλη προσκόλληση σε σας;” “Αυτό ρωτώ κι εγώ”, είπε η γυναίκα. “Δεν ξέρω τι να κάνω για να τον ξεκολλήσω από πάνω μου. Δοκίμασα και το ξύλο. Δεν έγινε τίποτα. Και το λυπήθηκα, μόλο που δεν έκλαιγε που το έδερνα. Και τότε ακόμα δεν ξεκόλλαγε”. “Αν θέλετε να δώσετε προσοχή στην έρευνα που κάνουμε, πρέπει να προχωράμε μαζί”, είπε ο Άγγελος. “Ρωτάμε τώρα: γιατί έχει τόση προσκόλληση ο γιος σας σε σας; Δεν ψάχνουμε να βρούμε πώς θα σπάσουμε την προσκόλληση, ψάχνουμε για την αιτία. Θέλετε να σκεφτείτε αυτό το ερώτημα; Γιατί αυτή προσκόλληση;” “Το σκέφτηκα, αλλά δεν ξέρω. Πώς να ξέρω”. “Για όλα υπάρχει κάποια αιτία. Δεν πρέπει και σ΄ αυτό να υπάρχει μια αιτία;” “Θα πρέπει, αλλά τι, δεν μπορώ να το φανταστώ”. “Ας ψάξουμε. Θέλετε;” “Ναι”. “Πόσο καιρό θηλάσατε το νήπιο με το γάλα σας;” “Α, λιγότερο από μήνα”. “Γιατί;” “Δεν είχα γάλα”. “Έκλαιγε συχνά;” “Ναι, πολύ”. “Το παίρνατε στην αγκαλιά σας όταν έκλαιγε;” “Σπάνια, όχι συχνά”. “Γιατί;” “Διότι διάβασα σ΄ ένα βιβλίο, ότι δεν πρέπει να παίρνουμε τα παιδιά συχνά αγκαλιά, γιατί κακομαθαίνουν, χαλάνε”. “Και βασιστήκατε στο βιβλίο;” “Τι να έκανα; Πού αλλού να βασιστώ;” “Ξέρετε”, είπε ο Άγγελος κοιτάζοντας ψηλά, έξω προς το δρόμο, “εδώ κοντά μου βλέπω ένα στύλο του ηλεκτρικού, και στην κορφή του κάποιο πουλί, μάνα, που έχτισε μια υπέροχη φωλιά, με τέλεια αρχιτεκτονική, με κωνικό σχήμα, σαν χωνί κάτω-κάτω και από πάνω με το χείλος να σκεπάζει το γύρο της φωλιάς. Με καλοδιαλεγμένα υλικά, άχυρο, ξυλαράκια, λάσπη, άμμο, φτερά για στρώμα. Και πότε-πότε έρχεται η μάνα κουβαλώντας στο ράμφος της κάτι φαγώσιμο για το πουλάκι της. Μήπως τα διάβασε σε κάποιο βιβλίο αυτά; Σας ρωτώ. Δεν υπάρχει κάτι μέσα σε κάθε ζωντανό πλάσμα που το οδηγεί σωστά σε μια λογική συμπεριφορά προς το παιδί του; Δεν το έχετε κι εσείς αυτό; Γιατί δεν το εμπιστεύεστε και καταφεύγετε στα βιβλία; Δε σας έλεγε κάτι μέσα σας να πάρετε το παιδί στην αγκαλιά σας όταν έκλαιγε; Δε νιώθατε τον πόνο του; Εσάς δεν σας κρατούσαν αγκαλιά, νήπιο, δε σας παρηγορούσαν όταν κλαίγατε;” “Όχι και πολύ”, είπε η γυναίκα. “Η μάνα μου ήταν σκληρή. Δεν είχα χάδια, έτσι μεγάλωσα, αλλά δεν έπαθα τίποτα”.

“Δεν μπορείτε να δείτε τι κακό σας έκαναν. Δεν μπορέσατε να νιώσετε τον πόνο του παιδιού σας από τη στέρηση του θηλασμού, δεν το κρατήσατε αγκαλιά για να ξεπεράσει αυτή τη στέρηση, δεν το χαϊδέψατε όσον καιρό χρειαζόταν και χρειάζεται ακόμα να νιώθει τη ζωοδότρα στοργή της μάνας. Βλέπετε τώρα την αιτία της διαταραχής του, της υπερβολικής προσκόλλησής του; Βλέπετε την ανικανότητά του να σταθεί στα πόδια του, να τρέξει μακριά σας ελεύθερο, αυτόνομο, ανεξάρτητο, στο βαθμό που του επιτρέπει η ηλικία του; Βλέπετε τι πρόβλημα δημιουργήσατε στον εαυτό σας, αλλά κυρίως στο παιδί σας, πρόβλημα που μπορεί να κρατήσει μια ολόκληρη ζωή και να βγάλει πολλές και διάφορες θλίψεις; Το βλέπετε;” “Το βλέπω”, είπε η γυναίκα σιγανά, με συναίσθηση, με αυτογνωσία. “Το βλέπω, αλλά είναι πια αργά. Το κακό έγινε. Κρίμα. Σκοτώνουμε τα παιδιά μας από τόσο μικρά. Συγνώμη που κλαίω”. Το κλάμα της ακουγόταν καθαρά από το μεγάφωνο του ραδιοφώνου. “Αν μου επιτρέπετε”, είπε ο Άγγελος, “θα σας έδινα όχι συγνώμη, αλλά συγχαρητήρια που κλαίτε”. “Εσείς με κάνατε να κλάψω”. “Όχι εγώ. Ο πόνος σας βγήκε επάνω. Και να είστε βέβαιη, δεν είναι καθόλου αργά για το παιδί σας. Αν μπορείτε να κλαίτε, να νιώθετε τον πόνο σας, τότε θα νιώθετε και τον πόνο του παιδιού σας. Θα ξαναγίνετε ευαίσθητη μαζί του, θα ξυπνήσει μέσα σας η συμπόνια κι η καλοσύνη. Κι αυτή  θα γιατρέψει ο παιδί σας. Ίσως αυτή να γιατρέψει, να μεταμορφώσει κι εσάς”.

Εδώ έκλεισε αυτή η συνομιλία. Ο Άγγελος ήταν ξανά συγκινημένος, όπως ήμασταν κι όλοι εκεί γύρω του. Αναρωτιόμουν γιατί συγκινιόταν τόσο εύκολα, βούρκωνε σχεδόν, όταν μιλούσε για τον πόνο. Κάτι έκρυβε αυτό, αλλά δεν μπορούσα να φανταστώ τι.

Ευτυχώς, έκανε κάποια προσπάθεια για να βγαίνει από τη συγκίνησή του και συνερχόταν. Άφησε το χειρόγραφο που κρατούσε και μίλησε με αφορμή τις συζητήσεις που έγιναν. Μιλούσε αργά, σα να έψαχνε τις λέξεις, αλλά οι φράσεις, τα νοήματα έβγαιναν ολοκληρωμένα. Τι φράσεις και τι νοήματα ήταν αυτά! Ευτυχώς είχα βάλει μία κασέτα στο κασετόφωνο του ραδίου, όπως είχα κάνει κι άλλη φορά, για να μαγνητοφωνήσω τις ερωταπαντήσεις που γίνονταν μετά την ομιλία, γιατί μερικές απ΄ αυτές ήταν τόσο αποκαλυπτικές, τόσο δραματικές, που ήθελα να τις έχω, να τις ξανακούσω. Κι έτσι γράφτηκαν στην κασέτα αυτά που είπε ο Άγγελος εκείνη τη στιγμή, κι από εκεί τα αντιγράφω στη συνέχεια:

“Οι άνθρωποι πονάνε, δυστυχούν, γιατί φοβούνται να πονέσουν. Δεν είναι αντίφαση αυτό που λέω. Κι ας φαίνεται έτσι. Οι άνθρωποι φοβούνται να δεχτούν τον πόνο, να τον νιώσουν ολόκληρο, ως το τέλος, να τους βελονιάσει την καρδιά, να τους πλημμυρίσει τα μάτια. Φοβούνται και τον αποφεύγουν, τον σταματούν μ΄ όποιον τρόπο μπορούν. Κι ο πόνος φωλιάζει μέσα τους και τους οδηγεί σε χίλιες δυο διαφυγές, σε τόσες πολλές καταστροφές που κάνουν στις σχέσεις τους, αλλά και στον εαυτό τους. Οι άνθρωποι δυστυχούν γιατί έχουν πάψει να νιώθουν τους πόνους που παίρνουν από τη ζωή. Ίσως γιατί οι πόνοι αυτοί είναι τόσο δυνατοί που φοβούνται μην πεθάνουν, αν τους νιώσουν. Ναι, οι άνθρωποι φοβούνται το θάνατο, γι΄ αυτό δυστυχούν, γι΄ αυτό είναι κιόλας νεκροί. Οι άνθρωποι φοβούνται τον πόνο και γι΄ αυτό ακριβώς πονούν, γι΄ αυτό πεθαίνουν πριν μπορέσουν να ζήσουν τον πλούτο και το μεγάλο θαύμα της ζωής, το χάρισμα της Δημιουργίας.

Κοιτάξτε τα μικρά παιδιά. Ζουν. Κοιτάξτε το χαμόγελό τους, την έκφρασή τους. Ζουν. Ακούστε πώς μιλούν στα παιχνίδια τους, στ΄ αρκουδάκια, τα κουνελάκια, ή σε ζωντανά πλάσματα, σε κάποιο γατί, σκύλο ή πουλάκι. Ποσό απαλά μιλούνε, με τι λεπτότητα, αίσθημα, αγάπη, αδερφοσύνη. Ζουν. Κι όταν έρχεται το χτύπημα από τους μεγάλους, το ξύλο ή η προσβολή, η στέρηση της ελευθερίας στην κίνηση, στο παιχνίδι, στο φαγητό, όταν έρχεται ο πόνος, τα παιδιά ξεσπούν τον πόνο τους με κλάμα γοερό, με αναφιλητό και δάκρυα σαν βροχή. Νιώθουν τον πόνο σ΄ όλο το είναι τους, τον αφήνουν να τα πλημμυρίσει ολάκερα και τον ξεσπούν. Κι έτσι τελειώνουν με τον πόνο. Γι΄ αυτό και μετά μπορούν ξανά να χαίρονται, μπορούν ξανά να ζουν. Μπορούν ξανά ν΄ αγαπάνε εσένα που τους προξένησες τον πόνο,  που τα χτύπησες, τα πρόσβαλες, τους στέρησες την αγάπη, την αποδοχή, τη λεπτότητα, τη συμπόνια, την τρυφερή επικοινωνία με την ανώτερη ψυχή τους, με την ανθρώπινη ουσία τους.

Μα αν τους εμποδίσεις το κλάμα, το ξέσπασμα του πόνου, του θυμού για τις αδικίες που τους κάνεις, ή αν τους προξενήσεις πολύ μεγάλο πόνο, αβάσταχτο φόβο, έτσι που να χτυπηθούν σαν από κεραυνό και να μείνουν άφωνα από τον τρόμο, τότε πεθαίνουν. Σωματικά επιβιώνουν, αλλά δε ζουν πια. Ο πόνος, ο φόβος, φώλιασε μέσα τους βαθιά, κρύφτηκε, καταχωνιάστηκε, έγινε κόμπος άλυτος. Αυτό το παιδί μπορεί να φαίνεται ζωντανό, αλλά έχει χάσει την αλήθεια του, τη λογική του, την ισορροπία του, την ανθρωπιά του. Μπορεί να φαίνεται καλόβολο, υποταγμένο ή αντιδραστικό, ακίνδυνα προβληματικό ή απρόσεκτο, αλλά αυτό το παιδί να το φοβάσαι. Τέτοια παιδιά, τέτοιες νεκρές ψυχές, που οι μεγάλοι τις έχουν σακατέψει, στην οικογένεια ή στην πολιτεία, θα γίνουν οι αυριανοί τύραννοι, οι πολιτικοί, οι ιδεολόγοι, οι φανατικοί κάθε λογής, οι αυτοκτόνοι, οι ναρκομανείς, οι αλκοολικοί, οι σεξομανείς, οι μανιακοί της δουλειάς, του χρήματος, οι διψασμένοι για όνομα, για επιτυχία, για αναγνώριση, οι εραστές με του πολλούς δεσμούς, οι μαστροποί, οι πόρνες. Αυτά τα τσακισμένα παιδιά θα φτιάξουν ένα πολύ επικίνδυνο εγώ, καταστρεπτικό για τον εαυτό τους ή και για τους άλλους. Απ΄ αυτά τα παιδιά θα βγαίνουν ξανά οι Χίτλερ, οι Στάλιν, οι Τσαουσέσκου και οι λιγότερο γνωστοί για την επικινδυνότητά τους και την ψυχική ανισορροπία τους μικροί και μεγάλοι της πολιτικής και της κάθε ιεραρχίας.

Τέτοια παιδιά, με τσακισμένο το συναίσθημά τους, τη λογική τους, την ισορροπία τους, εξαιτίας του ότι έχουν πνίξει μέσα τους τον πόνο, τέτοια παιδιά είναι γεμάτος ο κόσμος γύρω σου. Στη δουλειά σου, στο γραφείο, στο μαγαζί, στο εργοστάσιο, στο σπίτι σου. Μπορεί να είναι ο άντρας σου ή η γυναίκα σου, ο φίλος ή η φιλενάδα. Μπορεί να είσαι εσύ ο ίδιος. Μπορεί να μην ακουστεί κανείς από αυτούς για το κακό που κάνει στον εαυτό του ή σε άλλους, αλλά το κακό αυτό θα συσσωρευτεί κάπου, σε κάποια πολύ κακή ψυχή, κάποια κακή ουσία, κάποιο βαθιά διεστραμμένο κι ανισόρροπο εγώ κάποιου αξιωματούχου της πολιτικής, του στρατού, της οργανωμένης θρησκείας ή αίρεσης. Και θα ξεσπάσει φρικιαστικά, μ΄ ένα Nέρωνα, μ΄ ένα Αλέξαντρο (μην αντιδράτε με τη σχολική σας γνώση και διαμόρφωση για τον “Μεγάλο Αλέξαντρο”. Μάθετε τι ήταν πραγματικά ο Μεγαλέξαντρος, μάθετε τι έκανε στους δικούς του, στον πατέρα του, στους στρατηγούς του, στις γυναίκες, στις νίκες του), μ΄ ένα Ναπολέοντα, με τους αρχιεπισκόπους που έκαιγαν τους ανυπόταχτους στο δόγμα ή στην προσωπική τους τυραννία.

Το κακό συσσωρεύεται και ξεσπά στον τρόπο που ζεις, μέσα στην πιο βρόμικη ατμόσφαιρα της μεγαλούπολης, στον τρόπο που δουλεύεις για να παράγεις ή να πουλάς άχρηστες πολυτέλειες ή επικίνδυνα καταναλώσιμα. Και δεν έχεις την παραμικρή δύναμη ν΄ αντισταθείς σ΄ αυτό τον παραλογισμό, υποτάσσεσαι, συμβάλλεις σ΄ αυτόν. Δεν έχεις τη λογική να δεις πού ζεις, πώς ζεις, γιατί ζεις όπως ζεις. Επομένως δε ζεις.

Μην πάτε μακριά. Μην ψάχνετε να βρείτε την αλήθεια, τη σωτηρία σε δόγματα και ιδέες. Μην ψάχνετε για την αιτία του κακού στους άλλους, στους αντίθετους με τη δική σας ιδεολογία, το πολιτικό σύστημα ή θρησκεία. Το κακό είναι μέσα μας, και είναι ακριβώς αυτό το σακάτεμα της αληθινής λογικής και του αληθινού συναισθήματος, που συντελέστηκε πριν ακόμα βλαστήσει καλά κι αναπτυχθεί, το σακάτεμα που έγινε από τους δικούς μας ανθρώπους, από τους γύρω μας, που λειτουργούσαν και λειτουργούν με τον ίδιο τρόπο.

Εδώ είναι όλο το κακό. Θα γυρίσετε να το κοιτάξετε, θα θελήσετε να το δείτε;”

Όπως είδατε σε όσα διαβάσατε σ΄ αυτό το κεφάλαιο, στη θεραπευτική συνεργασία μου με τους ανθρώπους δεν υπάρχει καμία τεχνική. Διαβάζω συχνά για νέες τεχνικές που ανακαλύπτουν οι ψυχίατροι και οι ψυχοθεραπευτές στην Αμερική, στην Αγγλία και εδώ. Γράφουν βιβλία, φτιάχνουν σχολές, δημιουργούν ιδρύματα γύρω από την τεχνική της ψυχοθεραπείας που ανακάλυψαν και οι άνθρωποι τρέχουν εκεί, είτε για πρώτη φορά είτε αφού είχαν περάσει από άλλες τεχνικές, ενώ το κακό συνεχίζεται.  Η ψυχική δυστυχία μεγαλώνει, το άγχος και η κατάθλιψη κάνουν θραύση, τα ψυχοφάρμακα ξοδεύονται σε τόνους στον πολιτισμένο, ανεπτυγμένο δυτικό κόσμο μας. Στην Ινδία όπου έμεινα λίγους μήνες, ερευνώντας πάντα το ανθρώπινο πρόβλημα, η πιο συχνή λύση στην ψυχική δυστυχία είναι η αυτοκτονία. Μεγάλο ποσοστό νέων γυναικών αλλά και ηλικιωμένων αυτοκτονούν πέφτοντας σ΄ εκείνα τα τεράστια πηγάδια για άντληση νερού ή καίγονται με κηροζίνη ή καταπίνουν τριμμένα γυαλιά. Πολλές φορές πριν αυτοκτονήσουν, έχουν υποστεί την εγκληματική βία των ανδρών τους ή των πεθερών τους που τους καίνε με κηροζίνη πότε το ένα χέρι, πότε το ένα πόδι, επειδή ο πατέρας της νύφης δεν έδωσε την υποσχεμένη προίκα στο γαμπρό, στον πεθερό. Μιλάω λεπτομερειακά γι΄ αυτό το θέμα στο βιβλίο μου ΓΥΡΩ ΑΠΟ ΤΗΝ ΚΑΡΔΙΑ ΤΗΣ ΙΝΔΙΑΣ ΣΕ 80 ΜΕΡΕΣ. Σας δίνω πιο κάτω το κεφάλαιο αυτού του βιβλίου, όπου περιγράφω δύο περιπτώσεις ψυχοθεραπευτικής συνεργασίας μου με δύο άτομα, αλλά και γενικότερα, την τραγική κατάσταση των γυναικών στην Ινδία. 

Κεφάλαιο 3

ΠΝΕΥΜΑΤΙΚΗ ΘΕΡΑΠΕΙΑ: ΤΑΞΙΔΙ ΣΤΑ ΒΑΘΗ ΤΟΥ ΝΟΥ

ΑΥΤΌΜΑΤΗ ΨΥΧΟΘΕΡΑΠΕΙΑ. ΤΟ ΚΟΙΤΑΓΜΑ. Η ΣΙΩΠΗ. Ο ΕΓΚΕΦΑΛΟΣ ΣΑΝ ΟΛΟΓΡΑΜΜΑ

ΘΑΥΜΑ Ή ΣΥΝΑΝΤΗΣΗ ΜΕ ΤΟ ΥΠΕΡΤΑΤΟ ;

Κάποιο πρωί πήρα ένα  τηλεφώνημα από κάποιον κύριο. Μου είπε ότι άκουγε τις ομιλίες μου πολύν καιρό, τα 2-3 τελευταία χρόνια,  και ότι ήθελε να έρθει να με δει, μαζί με τη γυναίκα του. Του ζήτησα, αν ήθελε, να μου έλεγε το πρόβλημα ,ώστε να κερδίσει χρόνο απ’ την επίσκεψη. 

Μου απάντησε ότι δεν υπήρχε κανένα πρόβλημα μ’ αυτούς, αλλά με την νύφη του, την αδελφή τις γυναίκας του.  Θα μου το έλεγαν στην επίσκεψη. Ήρθαν.  Καθίσαμε κάτω απ’ το όμορφο ,ξυλοσκέπαστο κιόσκι του υπαίθριου χώρου του ραδιοσταθμού. Και πάλι εκείνο το κοίταγμα αγάπης και θαυμασμού για κάμποση ώρα. Τελικά μίλησε η γυναίκα. Το πρόβλημα της αδελφής της ήταν καρκίνος στους μαστούς. Είχε κάνει κάμποσες εγχειρήσεις ως τώρα,  αλλά το κακό δεν είχε φύγει. Όμως, πριν τρεις μήνες, άρχισε να ακούει την εκπομπή σου. Στην αρχή έκλαιγε πολύ αλλά τώρα έχει ηρεμήσει. Έπρεπε να πηγαίνει κάθε μήνα στο γιατρό που παρακολουθούσε το πρόβλημα της. Όμως δεν ξαναπήγε. Της το υπέδειξαν. Απάντησε:- Δεν ξαναπάω   κι ας γίνει ότι γίνει.. Αλλά άκουγε κάθε μέρα την ομιλία. Το πρόβλημα δεν είχε ξαναπαρουσιαστεί. Μείναμε  λίγη ώρα  σιωπηλή. 

Ένιωθα πως κάτι έκρυβε η σιωπή τους ,αλλά δεν τόλμησα να ρωτήσω. Ίσως να σκέφτονταν: Tι είναι αυτό; Θεραπεία; Θαύμα; Θα κρατήσει;  Θα ξαναπαρουσιαστεί; Αν χειροτερέψει; Ρώτησα γιατί δεν είχε έρθει η ίδια μαζί τους και μου είπαν: Θέλαμε  πρώτα να σας  γνωρίσουμε εμείς. Να δούμε αν έχετε χρόνο. Δεν της είπαμε ότι θα έρθουμε.  Και  θα χρειαστεί να κάνετε πολλές συναντήσεις; Και ποιες ώρες δέχεστε; Ποια θα είναι η αμοιβή σας; κ.λ.π. Κατάλαβα. Τους είπα τα γνωστά. Καμία αμοιβή, δεν είμαι επαγγελματίας ,δεν δέχομαι αρρώστους, δεν έχω ωράριο. Εκτός απ’ την ώρα της ομιλίας, είμαι ελεύθερος. Ας έρθει όποτε μπορεί . Σε μια συνάντηση θα τα πούμε όλα, δεν θα χρειαστεί να  ξαναέρθει.

Έτσι και έγινε. Το άλλο απόγευμα ήρθε .Την έφερε ο γαμπρός. Πήγαμε οι δυο μας στο κιόσκι ενώ εκείνος μπήκε στο κτίριο. Θα μας ξανασυναντούσε όταν θα είχαμε τελειώσει.   

Πριν αρχίσουμε, της ζήτησα να κοιταχτούμε στα μάτια για λίγη ώρα. Μείναμε έτσι κάμποσο χρόνο, δεν ξέρω πόσο. Όταν απέσυρα το βλέμμα μου, ήταν πια πολύ ήρεμη, χαλαρή, σαν έξω από το νου της. Το  ίδιο περίπου κι εγώ. Όχι το ίδιο, γιατί εγώ σκεφτόμουν τη συνέχεια.

Της ζήτησα να πει ό,τι ήθελε να πει, να ρωτήσει. Δε μίλησε. Σα να μην είχε τίποτε να πει. Όμως διάβαζα στα μάτια της αυτό που είχε βαθιά στο νου της και που ίσως δεν είχε τολμήσει ποτέ να πει. Ίσως δε θα τολμούσε ούτε τώρα. Έπρεπε να τολμήσω εγώ.

Κάποιος πολύ βαθύς, πολύ παλιός πόνος είχε χαραχτεί στα μάτια της. Της το είπα. Το δέχτηκε.

· Μήπως το ερώτημά σας είναι: Γιατί; Γιατί να μου συμβεί εμένα αυτό; Τι έφταιξα;

Δεν έκανα τίποτε κακό στη ζωή μου. Γιατί; Γιατί να υποφέρω τόσο πολύ;

Μου είπε, ναι, αυτό ακριβώς νιώθω. Μείναμε λίγη ώρα σιωπηλοί. Μετά ρώτησα.

· Ξέρετε ίσως ότι ο καρκίνος, όπως και άλλες σοβαρές αρρώστιες, σχετίζονται και με κάποιες ψυχικές καταστάσεις, με ψυχικό πόνο, τραύματα… Ο πόνος σωματοποιείται κι εκδηλώνεται σαν καρκίνος.

· Το ξέρω.

· Μήπως έχετε σκεφτεί κάτι γι΄ αυτό; Μήπως βρήκατε, μήπως υποψιάζεστε κάποια αιτία;

· Όχι, δεν ξέρω.

Λοιπόν, εγώ είχα υποπτευτεί κάτι, αλλά δεν θα της το έλεγα άμεσα. Ίσως το αρνιόταν. Της είπα:

· Ξέρετε, αυτές τις μέρες μένει εδώ, σ΄ ένα ενοικιαζόμενο δωμάτιο του κτιρίου κάποιος άνδρας, 45 χρόνων. Είναι γαμπρός σε μια φιλική μου οικογένεια. Πριν δέκα μέρες μου τηλεφώνησαν ότι μπήκε σε μια νευρολογική κλινική, διότι είχε κάνει απόπειρα αυτοκτονίας. Μου ζήτησαν να πάω να τον δω.

Γνώριζα το πρόβλημά του πολλά χρόνια. Μου είχαν πει οι δικοί του ότι ήταν αλκοολικός και είχαν σκεφτεί να τον έφερναν σ΄ επαφή μαζί μου. Τους είπα ότι δεν έχω καμιά ειδικότητα σε κάποια “ειδική” πάθηση, αλλά θα συζητούσα φιλικά μαζί του. Την τελευταία φορά, η μάνα του τον είχε κλειδώσει σ΄ ένα δωμάτιο του σπιτιού της, όπου είχε καταφύγει μετά το τελευταίο μεθύσι. Όταν συνήλθε κι ένιωσε κλειδωμένος, φυλακισμένος, έδεσε κόμπο δύο σεντόνια, στερέωσε την άκρη κάπου στο παράθυρο και προσπάθησε να κατεβεί από εκεί στην ταράτσα. Το σεντόνι λύθηκε κι εκείνος έπεσε και χτύπησε πολύ άσχημα στο ένα πόδι. Ευτυχώς, όχι συντριπτικό κάταγμα. Αλλά ούτε μετά από αυτό το ατύχημα, δεν αποφάσισαν οι δικοί του να μας ανταμώσουν. Γιατί τώρα; Μου το είπαν. Τώρα η κλινική στοίχιζε 26.000 δρχ (περίπου 90 ευρώ) την ημέρα και απ΄ αυτά πλήρωνε η γυναίκα του τα μισά, και τα υπόλοιπα το Ασφαλιστικό ταμείο του. Αν μπορούσα εγώ να κάνω κάτι, θα γλίτωναν αυτά τα λεφτά.

Πήγα και τον είδα. Καλό παιδί, ήσυχο, με δίψα γι΄ αγάπη και καλοσύνη. Μου είπε ότι ένα πρωί, τελευταία, πήγε στη δουλειά του (ήταν μηχανοτεχνίτης σε μια ΔΕΚΟ), σε άσχημη κατάσταση, ύστερ΄ από μεθύσι. Τον πήγαν στο ιατρείο, στον 8ο όροφο. Εκεί τον υποδέχτηκε μια ψυχίατρος με τα λόγια:

· Πάλι πιωμένος μου ήρθες; Φύγε αμέσως και μην ξανάρθεις σε τέτοιο χάλι.

Μόλις δέχτηκε το χτύπημα, όρμησε στο παράθυρο να πέσει έξω. Κάποιος έτρεξε και τον έπιασε. Διαταγή της ψυχιάτρου. Εισαγωγή στο νοσοκομείο. Από εκεί, μεταφορά στο Δημόσιο Ψυχιατρείο. Δεν υπήρχε θέση. Βρήκαν θέση σε μια ιδιωτική ψυχιατρική κλινική. 

Μιλούσε και πότε-πότε χασμουριόταν. Τα φάρμακα τον είχαν ζαλίσει. Όμως επικοινωνούσαμε τέλεια. Του είπα: Αφού γνωριστήκαμε, θα γίνεις καλά. Αν θέλεις να φύγεις από δω, θα μείνεις σ΄ έναν ωραίο χώρο, όπου μένω κι εγώ αυτό το μήνα (ήταν Αύγουστος). Τον ρώτησα αν ο ψυχίατρος του μίλησε κάποια φορά, όσο ήταν εδώ, αν γίνονταν ψυχολογικές ομιλίες. Όχι. Τίποτα. Μόνο τα φάρμακα.  Τέσσερα είδη, 2 ή 3 φορές κάθε μέρα.

Αποφασίσαμε να ξανάρθω για να φύγουμε μαζί από  εκεί. Αλλά πρώτα έπρεπε να μιλήσω οπωσδήποτε με την αδερφή του. Είχα ρωτήσει και μου είχαν πει ότι είχε μια αδερφή μεγαλύτερη δύο χρόνια. Κανονίσαμε να βρεθούμε εκεί την Κυριακή όλοι μαζί για την έξοδο.

Εκείνη την Κυριακή πήγα νωρίς. Είπαμε για τα τραγικά παιδικά χρόνια του. Μίλησα και με επισκέπτες που είχαν δικούς τους κλεισμένους εκεί. Είδα την οικονομική καταστροφή ζευγαριών που είχαν εκεί κάποιο παιδί τους (30000 δρχ την ημέρα) για κάμποσα χρόνια, πολλά εκατομμύρια δρχ. για ένα κρεβάτι σ΄ ένα δωμάτιο με δύο ή τρία κρεβάτια, και για λίγα χάπια την ημέρα… Το φαντάζεστε; Φαντάζεστε την καταστροφή τόσων και τόσων ανθρώπων από τη μια μεριά, και τον τεράστιο πλουτισμό του ιδιοκτήτη της κλινικής, και των ψυχοφαρμακοπαραγωγών και εμπόρων από την άλλη;

Είδα τον ψυχίατρο διευθυντή.  “Γιατί τον παίρνεις; Πού τον πάς;” με ρώτησε. Του είπα ότι θα ψάξω μαζί με τον άρρωστο να βρούμε την αιτία του κακού. Θα μιλήσουμε. Έμαθα ότι εδώ δε μιλάει κανείς ψυχολογικά με τους αρρώστους.

· Μα είναι αλκοολικός, έχει ζωοψίες. Έκανε απόπειρα αυτοκτονίας.

· Απόπειρα δολοφονίας έκανε η ψυχίατρος της υπηρεσίας του. Αν είχες ενδιαφερθεί να ρωτήσεις, θα μάθαινες ότι αυτή τον έσπρωξε στο παράθυρο. Του είπε: “Φύγε από δω και μην ξανάρθεις έτσι”.

Ο ψυχίατρος έδειξε να τα χάνει για μια ελάχιστη στιγμή. Και πέταξε αμέσως το εξής:

· Ε, δε ζούμε και σε αγγελικό κόσμο.

· Μ΄ αυτή τη φράση καραμέλα ξεφεύγεις; τον ρώτησα. Είδα ότι την είπες αυτόματα. Άρα, τη λες συχνά, έτσι;

· Ε, όταν χρειάζεται.

Θα κάνω μια παρέκβαση για να πω τα εξής:

Αυτός ο διευθυντής ψυχίατρος και ο ιδιοκτήτης της κλινικής έγιναν γνωστοί στο πλατύ κοινό επειδή σε κάποια δελτία ειδήσεων των ΜΜΕ ειπώθηκε ότι πιάστηκαν στη Μύκονο, μέσα στο πολυτελέστατο σκάφος του ιδιοκτήτη, να έχουν στην κατοχή τους διάφορα ναρκωτικά χάπια και ουσίες. Αργότερα άκουσα ένα μήνυμά του ιδιοκτήτη, νομίζω προφυλακισμένου, όπου έλεγε ότι μετέφερε αυτές τις παράνομες ουσίες και χάπια για κάποιους ανθρώπους που έπασχαν, ότι δεν έκανε χρήση ούτε εμπόριο. Τον πίστεψα. Ο τόνος της φωνής του το έδειχνε. Και σίγουρα θα το απέδειξε αργότερα, για να μην τιμωρηθεί άδικα. 

Ο τεράστιος πλούτος που κερδίζει κάποιος, μες από κάποια δραστηριότητα, είναι τόσο απολαυστικό αίσθημα δύναμης και υπεροχής, που μου είναι αδύνατο να πιστέψω ότι θα χρησιμοποιήσει τα γνωστά παράνομα ναρκωτικά που παίρνουν οι δύστυχοι λαϊκοί του πόνου και της αυτοκαταστροφής. Και μόνο αν η υπερδραστηριότητα του πλουσίου, που μ΄  αυτήν τροφοδοτεί το εγώ της υπεροχής του, φτάσει σε σημείο να του στρεσάρει φοβερά το κεντρικό νευρικό σύστημα, θα ψάξει για κάποια ουσία για να ηρεμίσει. Αλλ΄ αυτή θα πρέπει να είναι κάτι πολύ ειδικό, “εξαιρετικό”, για ν΄ ανταποκρίνεται και στη δική του “εξαιρετικότητα”. Συνήθως του αρκούν τα πολύ σπέσιαλ φαγητά, σεξουαλικά αντικείμενα, αυτοκίνητα, σκάφη. Δε χρειάζεται ναρκωτικά, εκτός αν καταρρεύσει νευρολογικά

Περιμένοντας για το εξιτήριο, μίλησα με την αδερφή του. Προσπάθησα να μην υποπτευθεί ότι κάνω ψυχολογική εξέταση. Θ΄ αντιδρούσε. Έδειχνε πολύ περήφανη, πολύ σίγουρη για τον εαυτό της. Είχε τον Ήλιο της στον Αιγόκερο, ψηλή, γεμάτη. Όμως αυτή η συνομιλία μας στάθηκε η αρχή για τη λύση του προβλήματος.
Τη ρώτησα αν θυμάται να ζήλευε τον δύο χρόνια μικρότερο αδερφό της. “ Όχι, καθόλου. Ίσα-ίσα που εγώ τον προστάτευα”. Της είπα ότι δέχομαι ότι τον αγαπούσε, αλλά κατά κανόνα, το πρώτο παιδί νιώθει άσχημα όταν έρχεται το δεύτερο, τόσο κοντά, δύο χρόνια, νιώθει σαν να εκθρονίζεται, να χάνει την αγάπη των γονέων κλπ.  

- Δε θυμάσαι κάποιο επεισόδιο που να ένιωσες κάποια ζήλια;

· Α, ναι, βέβαια μια φορά, ήμουν 4 χρόνων, τον έπιασα από τη μπλούζα, στο στήθος, τον σήκωσα ψηλά, ανέβηκα σ΄ ένα καρεκλάκι και τον πέταξα έξω από το παράθυρο της κουζίνας.

· Θέλησες να τον σκοτώσεις;

· Ναι.

· Γιατί;

· Γιατί είχε βγάλει ένα μαχαίρι από το συρτάρι της κουζίνας, και φώναζε ότι θα μας σφάξει όλους.

· Γιατί ένιωθε τόσο άσχημα;

· Ε, γιατί τον κυνηγούσαμε όλοι. Μας χάλαγε την ησυχία. Ήθελε να τον προσέχουμε όλη την ώρα, λες και ήταν ο βασιλιάς.

· Ενώ εσύ ένιωθες ότι ήσουν η βασίλισσα του σπιτιού;

· Ε, κάπως έτσι. Αργότερα όμως, ήμουν πολύ προστατευτική μαζί του, τον αγαπούσα.

Πήραμε το εξιτήριο. Φύγαμε όλοι μαζί για τον άλλο χώρο, όπου εγκατασταθήκαμε.

Το ίδιο απόγευμα μιλήσαμε πολλή ώρα. Του είπα για το επεισόδιο. Το θυμήθηκε. Ήταν γραμμένο άσβηστα στον εγκέφαλό του. Του εξήγησα ότι την ώρα που έπεφτε από το παράθυρο, ένιωσε τον πανικό και την αγωνία του θανάτου, της καταστροφής. Επειδή είχε προηγηθεί η πάλη με την αδερφή του, κι επειδή σ΄ αυτή την πάλη είχε νικηθεί.

Αυτός ο πανικός μπορεί να επαναλαμβάνεται κάθε φορά που νιώθει ότι τον νικούν, τον κυνηγούν, τον προσβάλλουν, τον κοροϊδεύουν. Το νιώθεις αυτό καμιά φορά;

· Συνέχεια. Κάθε λίγο και λιγάκι. 

Πρώτα απ΄ όλα, με την Καίτη (τη γυναίκα του). Εδώ και δέκα χρόνια, από τότε που άρχισα να πίνω, πήγε στην υπηρεσία μου και τους έπεισε να βάζουν το μισθό μου στο βιβλιάριό της. Δεν παίρνω δραχμή στο χέρι, εκτός ό,τι μου δίνει αυτή.

· Γιατί το κάνει αυτό;

· Για να μην πίνω. Λέει ότι αν έχω λεφτά στην τσέπη μου, θα πίνω, θα τα χάνω.

· Δηλαδή, το κάνει για να σε προστατέψει.

· Έτσι λέει.

· Η αδερφή σου μου είπε ότι σε προστάτευε σαν παιδί. Είναι αλήθεια; Πώς ένιωθες;

· Με κυνηγούσε, με κατέστρεφε, δε με προστάτευε. Να σκεφτείς ότι όταν γυρνούσα από τις καλοκαιρινές μαθητικές κατασκηνώσεις, έψαχνε τα πράγματά μου, έβρισκε τις φωτογραφίες, τα σημειώματα, τα τηλέφωνα των κοριτσιών που με είχαν συμπαθήσει (ήταν και είναι αξιαγάπητο Λιονταράκι, κοντούλης, ασπριδερός, γυμνασμένος, κολυμπάει και το χειμώνα) και μου τα έσκιζε. Δικαιολογίες: Όχι, δε θα κάνεις παρέα μ΄ αυτήν, δεν είναι καλή κοπέλα, ούτε με την άλλη, ο πατέρας της …κλπ.

· Κι εσύ τι έκανες;

· Τι να έκανα; Αφού προλάβαινε και μου τα έσκιζε. Τσακωνόμασταν, φώναζα, την απειλούσα, αλλά δεν άλλαζε.

· Μήπως μετά τον τσακωμό, έπινες;

· Όχι, δεν ήξερα τι θα πει πιοτό.

· Θυμάσαι πότε άρχισε αυτό το κακό;

Δε θυμόταν.

Κάποια μέρα ήρθε στο χώρο που μέναμε η γυναίκα του. Αυτή η δύστυχη κατάγεται από μια ορεινή περιοχή της Ελλάδας όπου κυριαρχεί η φτώχια, η δυστυχία, το αλληλοκυνηγητό των αντρών, το κυνηγητό των γυναικών και των παιδιών από τους άντρες, πατέρα, θείους, κ.ά. Ο εξευτελισμός, ο σαρκασμός και ο ξυλοδαρμός των παιδιών ήταν οι παραδοσιακοί τρόποι της ανατροφής που αρρώσταινε και αρρωσταίνει πολλά ευαίσθητα παιδιά. Κάποιος που ξέρει μου είπε ότι οι μόνιμοι κάτοικοι του Δημ. Ψυχιατρείου είναι πιο πολλοί απ΄ αυτή την περιοχή σε σχέση με άλλες περιοχές της Ελλάδας. Αν προσθέσετε και το γεγονός ότι από μικρή ήταν πολύ ιδιότροπη, ανάποδη (όπως μου είπε), και αυτό σημαίνει ότι είχε πληγωθεί στις ευαισθησίες της από τις φριχτές συμπεριφορές των μεγάλων γύρω της, ότι παντρεύτηκε σχετικά μεγάλη και ήταν άτεκνη, καταλαβαίνετε αν θα μπορούσε ποτέ να βοηθήσει τον άντρα της. Το μόνο που έκανε ήταν να τον προστατεύει αρπάζοντας όλα τα λεφτά που περίσσευαν από τα έξοδά τους. Και ήταν πολλά, διότι ήταν κι αυτή εργαζόμενη και με καλό μισθό.

Μου είπε πώς άρχισε να πίνει ο άντρας της. Σε κάποια Χριστουγεννιάτικη γιορτή της υπηρεσίας του, όπου βρίσκονταν και οι δυο τους, το γλέντι σε κάποια στιγμή, μετατράπηκε σε οινοποσία. Κάποιοι συνάδελφοι έδωσαν στο Νικολάκη να πιει ένα ποτήρι κρασί, μετά δεύτερο. Ο Νικολάκης, ασυνήθιστος στο αλκοόλ άρχισε να ζαλίζεται, να παραπατάει. Οι καλοί συνάδελφοι το βρήκαν διασκεδαστικό. “Τον μεθάμε”; πέταξε την κακοπoιά σκέψη του κάποιος. Με δύο ακόμα ποτηράκια κρασί, με κάνα δυο μπύρες, με κάνα δυο τζιν, ο Νικολάκης έπαθε ντελίριο. Μέσα στο μεθύσι του άκουγε τα γέλια, τους σαρκασμούς, την κοροϊδία, τα παλαμάκια, την απόλαυσή τους για τον εξευτελισμό όπου τον είχαν ρίξει. 

Αν και συνηθισμένος στα κυνηγητά και στους εξευτελισμούς από μικρός, αυτό το επεισόδιο, αυτή  η δολοφονική επιχείρηση από τους συναδέλφους ήταν αβάσταχτο χτύπημα. Δεν μπόρεσε να το ξεπεράσει. Από τότε κάθε φορά που ένιωθε προσβολή, επιθετικότητα, γελοιοποίηση από άλλους, ο εγκέφαλός του τον έσπρωχνε στο πιοτό. Όχι κρασί ή μπύρα, αλλά τζιν, βότκα. Είχε μεγαλώσει σε μια χώρα της ανατολικής Ευρώπης, όπου οι γονείς του βρέθηκαν μετά τον εμφύλιο πόλεμο, κι εκεί η βότκα και το δυνατό μεθύσι ήταν παράδοση.  Μ΄ αυτό το μεθύσι έπεφτε κάτω αναίσθητος και γλίτωνε από τον πανικό. Αφού το συζητήσαμε κι αυτό, έμενε να πούμε το πιο σημαντικό. 

Γιατί είχε προσπαθήσει 2-3 φορές ως τώρα να πέσει από το παράθυρο όταν ένιωθε άσχημα και ήθελε να πεθάνει; Δηλαδή, αν έκανε απόπειρες αυτοκτονίας, όπως χαρακτήριζαν οι άλλοι τις κινήσεις του, θα μπορούσε πολύ εύκολα να πέσει μπροστά σ΄ ένα λεωφορείο, σ΄ ένα τρένο και να πεθάνει αμέσως. Γιατί το παράθυρο; “Θυμάσαι εκείνο το τίναγμα από το παράθυρο που σου έκανε η αδερφή σου”; Την ώρα της πτώσης ο εγκέφαλος έγραψε τον πανικό μέσα στα κύτταρά του με κάποιες ορμόνες, που δίνουν οι ενδοκρινείς αδένες. “Κάθε φορά που νιώθεις πανικό, η πτώση από το ύψος συνδυάζεται στον εγκέφαλό σου με τον πανικό αυτό, και ψάχνεις για το παράθυρο. Δεν είναι έτσι”; Το κατάλαβε, κι ένιωθε πολύ χαρούμενος για την ανακάλυψη αυτή.

Κάποιο πρωί μου είπε: “Θέλω την τηλεόρασή μου, στο δωμάτιό μου. Μπορούμε να τη φέρουμε απ΄ το σπίτι;” Τηλεφώνησα στο σπίτι και μου είπαν ότι θα πάνε την τηλεόραση σε κάποιο κατάστημα απ΄ όπου ξεκινούσε το μεσημέρι ένα αυτοκίνητο που ερχόταν στο σταθμό. Έτσι κι έγινε. Κατά τις 6.00 το απόγευμα, μου είπε: “Πού είναι η τηλεόραση, γιατί δε την έφεραν;” Του είπα ότι η τηλεόραση είχε έρθει αλλά βρισκόταν σε κάποια αποθήκη και η κοπέλα που είχε τα κλειδιά της αποθήκης, είχε σχολάσει. Ο Νικολάκης άρχισε να νιώθει πανικό, από την μη ικανοποίηση της επιθυμίας του, το ένιωσε σαν απόρριψη, κυνηγητό, αποκλεισμό, δεν ξέρω τι άλλο. Το είδα στο βλέμμα του. “Θέλω την τηλεόρασή μου. Να ανοίξουν, να μου την δώσουν”. Ρώτησα αν αυτό είναι δυνατόν. Κάποια κυρία εκεί, λίγο αυστηρή είπε, ότι αυτό δεν γίνεται. Να περιμένει ως αύριο. Άκουσε και τα λόγια και τον τόνο της φωνής της. Πρόσθεσα κι εγώ κάτι, αλλά πολύ πιο απαλά. “Δεν μπορεί να γίνεται αυτό που θέλεις, την ώρα που το θέλεις. Έπρεπε να την είχαμε ζητήσει πιο πριν”. Είδα τον πανικό του να ανεβαίνει. Το βλέμμα του τρελάθηκε για λίγο, και το είδα να καρφώνεται στη μπαλκονόπορτα που ήταν ανοιχτή. Ήμασταν στον πρώτο όροφο. Τον κοίταξα στα μάτια, κάμποση ώρα. Με κοίταζε κι αυτός. Συνεννοηθήκαμε, επικοινωνήσαμε. Μετά του λέω: “Σκέφτηκες να πας να πηδήσεις από το μπαλκόνι;” Δεν απάντησε, αλλά άνοιξε τα χέρια του διάπλατα, μ΄ αγκάλιασε, έριξε το κεφαλάκι του στο στήθος μου και έκλαιγε. Για μια στιγμή ένιωσα ότι η θεραπεία είχε αρχίσει. Ίσως είχε κιόλας τελειώσει. Όταν πήγα στο δωμάτιό του αργότερα, μου είπε: “Αύριο το πρωί θα φύγω. Είμαι καλά. Και δε θα ξαναπιώ. Στ΄ ορκίζομαι”.  

Είχε δει τον εαυτό του. Είχε δει τις λειτουργίες του εγκεφάλου του. Είχε σωθεί. Αυτογνωσία. Μέσα από την αγάπη. Όχι με τα ψυχοφάρμακα. Μπορούν ποτέ τα ψυχοφάρμακα να οδηγήσουν στην αυτογνωσία, στην αυτοκατανόηση; 

Διηγήθηκα αυτή την ιστορία στην κυρία απέναντί μου, αλλά με πολύ λιγότερα λόγια. Επέμεινα στα κύρια σημεία, στη σχέση των δύο αδερφών στη μικρή ηλικία, στο μεγάλο λάθος που έγινε, στην υποδοχή του νέου παιδιού στην οικογένεια. Η άγνοια, η βαρβαρότητα των άλλων που κυνηγούσαν το παιδάκι και η ζήλια της μεγάλης αδερφής, που ίσως να ήταν κι ένα στοιχείο της ιδιοσυγκρασίας της, ένας βιολογικός προγραμματισμός, που δεν μπορούσε βέβαια να τον αντιληφθεί, ούτε να τον ελέγξει σ΄ εκείνη τη μικρή ηλικία. Ίσως να μη μπορεί να τον δει ή να τον ελέγξει ούτε τώρα, ούτε ποτέ. Το λέω αυτό επειδή λίγο καιρό αργότερα, όταν ο Νικολάκης ήταν πια καλά, ζήτησα από την αδερφή του να πάει να τον βρει, να πέσει στα πόδια του να κλάψει, να ζητήσει συγνώμη για την τεράστια καταστροφή που του είχε κάνει στα παιδικά του χρόνια. Αυτό θα στερέωνε τη νέα συναισθηματική του κατάσταση, θα του έδινε το αίσθημα ότι αγαπιέται, κι αυτό θα εξαφάνιζε το φοβερό αίσθημα του κυνηγητού από την αδερφή του και από τους γονείς του. Δεν το έκανε, παρόλο που μου το υποσχέθηκε. Μου είπε μόνο:“Α, ναι, ο Νικολάκης ήρθε στο μαγαζί μου και τα είπαμε”. Η κυρία αυτή, εκτός από τη δημόσια θέση που είχε, κρατούσε κι ένα μαγαζί, μεζέδες, μπύρες κλπ, και πελάτες ήταν κυρίως άνθρωποι της χώρας εκείνης της Ανατολικής Ευρώπης όπου είχε μεγαλώσει. “Του ζητήσατε συγνώμη”; τη ρώτησα. “Τα είπαμε, τα είπαμε όλα”, ήταν η απάντησή της.

Τώρα, η κυρία που άκουσε αυτή την ιστορία,  παρουσίασε μια πολύ μεγάλη αλλαγή στην έκφραση του προσώπου της. Τα μάτια της είχαν ανοίξει διάπλατα, σα να έβλεπε βαθιά μέσα στο νου της, στα έγκατα της ψυχής της. 

- Τι συμβαίνει; τη ρώτησα, πώς νιώθετε; 

- Γιατί μου είπατε αυτή την ιστορία; ρώτησε. Είναι ακριβώς η δική

μου ιστορία. Το ήξερα, το ήξερα πάντα, αλλά δε το ομολόγησα ποτέ. Τώρα το είδα ολοκάθαρα. Αυτή ήταν η αιτία για όλη την καταστροφή, για όλη τη δυστυχία που πέρασα στη ζωή μου.

- Δηλαδή, τι ακριβώς; ρώτησα περίεργος. 

- Όπως ξέρετε, είμαι δυο χρόνια μεγαλύτερη από την αδερφή μου. 

- Τη ζηλεύατε;  

- Δε νομίζω, δε θυμάμαι, δε ξέρω. Ξέρω μόνο ότι την αγαπούσα και την αγαπώ.

Είμαστε πολύ αγαπημένες όλη μας τη ζωή. 

       - Τότε;

       - Θα σας πω. Εγώ ήμουνα πολύ καλή, πρώτη στο σχολείο στις δύο, τρεις πρώτες τάξεις. Μετά όταν η αδερφή μου πήγε στο σχολείο, τη βοηθούσα, και με τη βοήθειά μου τα πήγε πολύ καλά, από την αρχή – αρχή. Ήταν το καμάρι ολονών, της δασκάλας, του πατέρα, της μάνας. Γλυκομίλητη, χαδιάρα, ήσυχη, υπάκουη, με τον ήλιο της στους ιχθύς, ένα αξιαγάπητο ψαράκι, κέρδισε τη συμπάθεια ολονών. 

        Ένιωσα ότι είχαμε βρει τη ρίζα του κακού.

       - Πείτε μου, πείτε μου κι άλλα, της είπα, πώς νιώσατε, πληγωθήκατε και πώς

εκδηλώθηκε αυτή η πληγή σας;

       - Από την άλλη σχολική χρονιά,  εγώ τα πήγαινα  πάρα πολύ άσχημα, άρχισα και να αρρωσταίνω. Κανείς δεν μπορούσε να εξηγήσει αυτή τη πτώση μου, τις αρρώστιες μου. Είχα πληγωθεί πολύ βαθιά, δε ξέρω σε ποιο κομμάτι του εαυτού μου, σε ποια ευαισθησία μου.

       - Ίσως, είπα εγώ, να νιώθατε την αγάπη των άλλων συνδυασμένη

με την έμφυτη ικανότητα που είχατε στα γράμματα, στην εξυπνάδα, στις δουλειές, και να νιώθατε μοναδική, περήφανη και σε υπεροχή. Όλο αυτό το οικοδόμημα καταστράφηκε, όταν οι έπαινοι και η αγάπη στράφηκε στη μικρή αδερφή, που προόδευε με τη δική σας βοήθεια. Αυτό το νιώσατε σαν τόσο μεγάλη αδικία, όσο θα ήταν μια τρομερή, φυσική καταστροφή, σα να έπεσε ένας κεραυνός και να σας έκαψε την ψυχή.  

- Κάπως έτσι………..ήταν κάτι ανυπόφορο. 

         - Κι επειδή δε  το  εκδηλώσατε  ποτέ,   δε  το  συνειδητοποιήσατε

ποτέ, δε μπορέσατε να λύσετε τη σύγκρουση ανάμεσα στην αγάπη για την αδερφούλα σας, και στην καταστροφή που έπαθε  η περηφάνια, η υπεροχή, το αίσθημα ότι αξίζετε πάρα πολύ, πιο πολύ από τους άλλους, που μπορεί να ήταν και αλήθεια. Αυτή η σύγκρουση πήγε βαθιά μέσα σας και από κει άρχισαν όλα τα κακά, ψυχικά και σωματικά.

· Ναι, είπε με βαθιά συγκίνηση. Τώρα ξέρω ότι ο καρκίνος άρχισε

από τότε.

       Είχε περάσει πάνω από μια ώρα από τότε που αρχίσαμε τη κουβέντα μας. Είδα το γαμπρό της να μας πλησιάζει. Του έκανα νόημα. Του είπα ότι τελειώσαμε. 

        - Τι βρήκατε; ρώτησε. 

        - Θα τα πείτε στο σπίτι, του απάντησα, όλοι μαζί, και οι τρεις. Η κουνιάδα σας θα γίνει καλά. Τελείως καλά. 

        - Κι αυτό το χρωστάει που ακούει τις εκπομπές σας, μου είπε. 

        - Αλήθεια, ρώτησα, πώς έτυχε να βρείτε την εκπομπή μου; Τυχαία, γυρίζοντας το κουμπί; 

        - Όχι, απάντησε ο γαμπρός της, εγώ της το υπέδειξα. 

        - Θαυμάσια, συγχαρητήρια, του είπα. Και γιατί το κάνατε αυτό;

Με την ερώτησή μου αυτή ο κύριος έμεινε σαν αποσβολωμένος, αμήχανος, σα να μην ήξερε τι να πει. 

        - Ακούω πολλά χρόνια τις εκπομπές σας,  μου είπε, και τις έχω αντιγράψει σεκασέτες, τουλάχιστο τριάντα απ΄ αυτές. 

        - Πάρα πολύ ωραία, είπα, δείχνοντας τον ενθουσιασμό μου, οπότε μπορείτε να τις ακούτε ξανά και ξανά, να τις δίνετε και αλλού…

        - Ναι, αλλά δεν έχω το δικαίωμα να τις χρησιμοποιώ, μου είπε, δεν έχω πάρει την άδειά σας. 

         - Προς Θεού, απάντησα, δεν μ΄ έχετε ακούσει να λέω, να παρακαλάω τον κόσμο να γράφει τις ομιλίες, επειδή δεν υπάρχουν σε βιβλίο;

         - Ναι, μου είπε, και γι΄ αυτό πήρα το θάρρος. Ξέρετε, πρέπει να σας πω όλη την αλήθεια, είπε λίγο διστακτικά, και μετά εσείς θα κάνετε ό,τι νομίζετε. Με τις κασέτες αυτές, των ομιλιών σας, έχω μπει σε κάποιο επιδοτούμενο πρόγραμμα 

και πηγαίνω στις φυλακές και τις βάζω και τις ακούνε οι κρατούμενοι, σ΄ ένα πρόγραμμα ψυχολογικών ομιλιών και εκπαίδευσης. Και πληρώνομαι καλά γι΄ αυτή τη δουλειά. Αλλά τη δουλειά την κάνουν οι ομιλίες σας. Μπορείτε να μου ζητήσετε κάποιο μέρος της αμοιβής που παίρνω. Θα σας το δώσω ευχαρίστως. 

Γέλασα, μου φάνηκε σαν αστείο, αλλά δεν του το έδειξα. “Δε χρειάζομαι χρήματα, του είπα, έχω τα απαραίτητα. Τα άλλα είναι περιττά, και πολύ συχνά, βλαβερά”. 

Του είπα για τις κασέτες των κρατικών βιβλίων Η ΓΛΩΣΣΑ ΜΟΥ, για τα παιδιά του Δημοτικού, που δεν μπορούσα με κανένα τρόπο να τις διανείμω στα παιδιά, και ένιωθα πολύ άσχημα γι΄ αυτό. Μου είπε αμέσως πολύ πρόθυμα “Θα τις αναλάβω εγώ, και θα έχετε μεγάλο κέρδος”. Του είπα: “Δε θέλω δραχμή. Να πληρωθεί μόνο το κόστος, αρκεί οι κασέτες να φτάσουν στα παιδιά”. Ήταν σίγουρος ότι θα το έκανε, ότι θα κέρδιζε πολλά χρήματα, διότι το υλικό ήταν περιζήτητο, πολύ χρήσιμο και πολύ αγαπητό από τα παιδιά. Έδειξα την αμφιβολία μου. “Γιατί αμφιβάλετε”, με ρώτησε προσβλημένος. “Σας βλέπω δραστήριο, υπεραπασχολημένο, είπα. Μια τέτοια δουλειά να αναλάβετε, να διαδώσετε την ακουστική, ολική μέθοδο διδασκαλίας μέσα από τις κασέτες σε όλη την Ελλάδα, προϋποθέτει μια τέτοια αγάπη για το ζήτημα αυτό, μια τέτοια κατανόηση για το τι έργο θα κάνετε, ώστε να δοθείτε με αφοσίωση σ΄ αυτό, χωρίς τη σκέψη του κέρδους. Τα κέρδη θα έρθουν, αλλά πρέπει να προηγηθεί η αφοσίωση. Μπορείτε να τη δώσετε;

Και πάλι ένιωθε προσβλημένος με την αμφιβολία μου  για την ικανότητά του να αποφασίσει και να πετύχει κάποιο στόχο. Δεν κατάλαβε τι εννοούσε, όμως του έδωσα μια σειρά κασετών όπως μου το ζήτησε, και επειδή έχει ανάμεσα στ΄ άλλα και μια δραστηριότητα με CD ROM εκπαιδευτικά, θα ήμουν πολύ ευτυχής αν έβαζε τις κασέτες αυτές μέσα στα προϊόντα που πουλάει, έτσι  που να έφταναν σε κάποιο αριθμό παιδιών. Αλλά δε νομίζω ότι το έκανε. Το όνομα του κυρίου αυτού είναι στη διάθεση όποιου το ζητήσει, για να επιβεβαιώσει τα όσα ειπώθηκαν εδώ.

Πριν φύγουν με ρώτησε, τι είναι πνευματική θεραπεία.

Αυτός και η γυναίκα του είχαν δώσει αυτό τον ορισμό, αυτή την εξήγηση,  σ΄ αυτό το φαινόμενο της θεραπείας που είχε παρουσιαστεί στη νύφη του.  Δεν κατάλαβα τι εννοούσε.  Μου εξήγησε ότι είχε ακούσει για θεραπείες που γίνονται από απόσταση, “μήπως της στείλατε κάποια ενέργειά σας;” κλπ. Ήξερε ότι υπάρχουν κάποιες ομάδες ανθρώπων που αυτοονομάζονται πνευματικές αδερφότητες κλπ, και που συνηθίζουν να συγκεντρώνονται πότε - πότε και να κάνουν το εξής: Κάποιος από την ομάδα έχει φέρει το όνομα κάποιου ατόμου που πάσχει από την τάδε σοβαρή, ανίατη αρρώστια. Περιγράφει το άτομο, σωματικά, ώστε οι άλλοι να φτιάξουν μια εικόνα γι΄ αυτό. Και τότε κάθονται όλοι σιωπηλοί και στέλνουν την ενέργειά τους, μαζί με την ευχή για τη θεραπεία του, προς το άτομο αυτό. Αυτό το λένε θεραπεία πνευματική, θεραπείας εξ΄ αποστάσεως, αποστολή ενέργειας κλπ. “Το πιστεύετε;” με ρώτησε. “Δε πιστεύω τίποτε”, απάντησα, “η νύφη σας θα σας πει για την εργασία που κάναμε, για την έρευνά μας μέσα στον ανθρώπινο νου. Ο βαθιά κρυμμένος πόνος, οι πληγές που μένουν στο ασυνείδητο, γιατί δεν μπόρεσαν ποτέ να εκδηλωθούν, δίνουν την αφορμή για τόσο πολλές παραμορφώσεις της ψυχικής μας ζωής, τις συναισθηματικές μας στάσεις, λαθεμένες συμπεριφορές, αυτοκαταστροφής ή καταστρεπτικότητας που με τα χρόνια οδηγούν και σε πολύ σοβαρές αρρώστιες. Αν δε βρούμε την ευκαιρία να κοιτάξουμε κατάματα τη βαθιά πληγή, αυτή θα δουλεύει από ΄κει βαθιά και θα κάνει το κακό. Αν όμως την κοιτάξουμε επίμονα, χωρίς να ξεφύγουμε, μήπως η πληγή μπορεί να διαλυθεί; Η αιτία του κακού να σβήσει; Μήπως τότε μπορεί να υπάρξει θεραπεία ακόμα και για ανίατες ασθένειες; Αυτό θα μπορούσε να το πει κανείς θαύμα, όμως είναι ένας φυσικός νόμος. Αν τον ανακαλύψουμε, αν επιμείνουμε προς αυτή τη κατεύθυνση, πάρα πολλά θαύματα θα γίνουν στη ζωή μας. Κι όχι μόνο για τις αρρώστιες.

Πριν χωριστούμε, ο κύριος επέμεινε να πληρώσει κάποια αμοιβή. Λυπήθηκα για την επιμονή του, παρόλο που ήξερε ότι δεν επρόκειτο να τη δεχτώ. 

       - Γιατί επιμένετε; Θέλετε να με αρρωστήσετε; Δεν ξέρετε ότι αυτή η

εργασία, που είναι αλληλοβοήθεια, καταστρέφεται μόλις μπει στη μέση το χρήμα; Δεν καταλαβαίνετε ότι αυτή η εργασία μπορεί να γίνει μόνο από συμπόνια και όχι για κάποια αμοιβή; 

        Χωρίσαμε με τα ωραιότερα συναισθήματα. Δε ξαναείδα την κυρία, ελπίζω και εύχομαι όλα να πήγαν καλά στη ζωή της. Ήταν μόνο 50 χρόνων. 

Ο κύριος δεν είχε βρει την απάντηση στο ερώτημά του για την πνευματική θεραπεία την τηλεπαθητική επίδραση, μεταβίβαση σκέψης, και τα σχετικά. Με ρώτησε αν ήξερα περιπτώσεις όπου ένα άτομο αισθάνεται ξαφνικά ότι κάτι συμβαίνει σ΄ ένα άλλο άτομο, συγγενικό του, που βρίσκεται πολύ μακριά. Ας πούμε, το ένα στην Ελλάδα και άλλο στην Αμερική. Και μου ανέφερε κάποια περίπτωση. Πώς το εξηγείτε αυτό;

Είχα κι εγώ ν΄ αναφέρω μιαν ανάλογη περίπτωση. Πριν ένα χρόνο, μια γνωστή μου κυρία που έγραφε κείμενά μου στο κομπιούτερ, κι επικοινωνούσαμε πνευματικά, ήρθε να μου πει κάτι που της είχε συμβεί, τόσο συγκλονιστικό, που ακόμα δεν είχε συνέλθει από το σοκ. Και δεν είχε τολμήσει να το πει σε κανέναν. 

Τρεις μέρες πριν, στις 2 τα μεσάνυχτα, είδε έναν εφιάλτη. Είδε τον πριν 20 χρόνια καθηγητή της στη Βιολογία, στον πρώτο χρόνο σπουδών της στο Βανκούβερ του Καναδά, πεσμένο χάμω κι επάνω του χιλιάδες άσπρα ποντικάκια (τα είχε δει τότε στο εργαστήριό του) να τον κατατρώνε ώσπου τον εξαφάνισαν. Η κυρία  ξύπνησε λουσμένη στον ιδρώτα από την αγωνία. Άναψε το φως και τηλεφώνησε στον Καναδά (εκεί θα ήταν η ώρα 18.00). Της έδωσαν το τηλέφωνο του καθηγητή της στην Αθήνα, στο σπίτι και στο Πανεπιστήμιο όπου εργαζόταν. Στις 8 το πρωί τηλεφώνησε στο σπίτι. Κανείς. Στις 12, βρήκε τον αδελφό του καθηγητή. Πολύ θλιμμένος της είπε ότι είχε χάσει τον αδερφό του από ολικό καρκίνο. Είχε ξεψυχήσει στις 2 τα μεσάνυχτα.

Ο συνομιλητής μου ένιωσε ότι επιβεβαιώνεται η θεωρία του για την τηλεπάθεια. Όταν όμως τον ρώτησα γιατί αυτό το μήνυμα του θανάτου έφτασε στην κυρία, και όχι κάπου αλλού, δεν ήξερε τι ν΄ απαντήσει. Του είπα ότι η κυρία αυτή, στα 18 της, είχε αγαπήσει αυτόν τον καθηγητή της παράφορα, με τη δύναμη της νεανικής καρδιάς της, χωρίς όμως ποτέ να του το πει. Υποθέτω ότι αυτή η αγάπη μεταδόθηκε στο υποσυνείδητό του κι αυτό ένωσε, συντόνισε τις δονήσεις των δύο εγκεφάλων. Η αγάπη ενώνει. Όταν ήρθε η ώρα του θανάτου, ο εγκέφαλος του δονήθηκε ισχυρά με τις δονήσεις της θλίψης για τον αποχωρισμό. Κι αυτές οι δονήσεις συνάντησαν τις δονήσεις του εγκέφαλου της κυρίας, στο πιο βαθύ επίπεδό του, την ώρα του βαθιού ύπνου, όπου κάθε άλλη επιφανειακή δραστηριότητα του εγκεφάλου, σκέψεις, όνειρα, έχει ανασταλεί. 

Η αγάπη και η θλίψη ενώνουν. Δεν έχετε παρατηρήσει πόσο βαθιά φιλία και αγάπη ενώνει δύο άτομα, πιο συχνά δυο γυναίκες, που περνούν μεγάλη θλίψη από κάποιο μεγάλο χαμό που βίωσαν; Μες από τη μεγάλη θλίψη πεθαίνουν για τον ως τότε εαυτό τους, που μπορεί να είχε χάσει την επαφή με το υπέρτατο, μες από την αναγκαστικά επιφανειακή – εξωτερική ζωή που ζούσαν. Η αγάπη, η θλίψη, ο θάνατος είναι τα πιο δυνατά βιώματα της ζωής. Μες απ΄ αυτά, ο εγκέφαλος λειτουργεί σαν ολόγραμμα, ένα ζωντανό κύτταρο του συμπαντικού οργανισμού, ένας μικροσκοπικός ηλεκτρομαγνήτης, που, σαν κύτταρο του συμπαντικού ηλεκτρομαγνήτη, δέχεται δονήσεις απ΄ όποιο επίπεδο, αρκεί να συντονιστεί με τη συχνότητά του. Ακριβώς όπως ένα ισχυρό ραδιόφωνο μπορεί να δεχτεί δονήσεις, το σήμα εκπομπής απ΄ όποιο σημείο της Γης, ή και του ουρανού, από δορυφόρους που εκπέμπουν δονήσεις, αρκεί να συντονιστεί με τη συχνότητά του. Όταν μένω σε βουνό ακούω ραδιοσταθμούς από Κίνα, Κορέα, Μόσχα, Λονδίνο, αλλά και σήματα από δορυφόρους. Το ίδιο ακριβώς, αλλά πολύ πιο πλατιά και μακριά, συμβαίνει και με τον εγκέφαλο, όχι με ακουστικές δονήσεις, αλλά με συναισθηματικές. Η αγάπη, ο θάνατος, η θλίψη είναι οι πιο λεπτές και γι΄ αυτό πανίσχυρες δονήσεις. Ο θάνατος του εγώ ανοίγει την πόρτα απ΄ όπου μπορεί να παρουσιαστεί η αγάπη, αν δεν την κλείσει κάποιο καινούριο εγώ. Ο σωματικός θάνατος μπορεί να επιβεβαιώνει τη δύναμη, την αιωνιότητα της ζωής. Το ατομικό ον, το πρόσωπο, ένας ψυχοσωματικός οργανισμός, είναι ο περιορισμός στο χώρο και στο χρόνο. Ο θάνατός του είναι η απελευθέρωση της ουσίας του περ΄ από το χώρο και το χρόνο.

Ποιος φοβάται το θάνατο και γιατί; Όταν πεθαίνει κάποιο άτομο, ο λαός λέει στους δικούς του: Ζωή σε λόγου σας. Μην κλαίτε. Να χαίρεστε που πέταξε η ψυχούλα του, λευτερώθηκε.

Βέβαια, κάτω από την επίδραση των δογμάτων των διαφόρων θρησκευμάτων, για ανάσταση των νεκρών, για τη ζωή μετά θάνατο, για τη μετενσάρκωση ή τη μετεμψύχωση, μπορεί κανείς να χάσει την αλήθεια που αυτά τα δόγματα έχουν παραμορφώσει.

Την αλήθεια που λέει ότι το άτομο, το πρόσωπο, δεν ξαναζεί. Η ζωή που εμψυχώνει, που ζωοποιεί το άτομο, αυτή ζει κι επιβεβαιώνει την άχρονη παρουσία της, την αιωνιότητά της μες από την απελευθέρωσή της από το χρονικά περιορισμένο ατομικό ον, που στο κάτω-κάτω είναι μόνο ένα φαινόμενο, ένα απατηλό φαινόμενο.

Επειδή όμως η παρουσία της ζωής μέσα στο φαινόμενο είναι τόσο γλυκιά, λατρεύουμε το φαινόμενο που βλέπουμε κι όχι τη δύναμη, την ενέργεια της ζωής που δε βλέπουμε. Αυτή η προσκόλλησή μας στο φαινόμενο είναι και η αιτία για τα τόσα βάσανά μας. Αυτή είναι και η αιτία για το φόβο του θανάτου. Όποιος έζησε μετά το θάνατο του εγώ, δε φοβάται θάνατο.

Μετά απ΄ όλ΄ αυτά, ο κύριος φαινόταν αναστατωμένος, προβληματισμένος. Αυτά είχαν ερεθίσει το νου του και τα έψαχνε. Αντίθετα, η κυρία ήταν βαθιά ήρεμη, γαλήνια. Ο λόγος είχε αγγίξει τα βάθη της καρδιάς και του νου της και την είχε απογειώσει, της είχε σιγάσει κάθε επιφανειακή κίνηση του νου, κάθε σκέψη ή συναίσθημα.

Τότε κατάλαβα γιατί ο λόγος αυτός, οι ομιλίες μου από το ραδιόφωνο προκαλούσαν τέτοια βαθιά ευγνωμοσύνη, μεταβολές και μεταστροφές στην ψυχική ζωή τόσων ανθρώπων. Ήταν άνθρωποι που είχαν πονέσει βαθιά. Τα τραύματα από τον εγωισμό και την επιθετικότητα των άλλων, και από τη δική τους ανωριμότητα, άγνοια, περιορισμούς, τους είχαν καταστρέψει κάθε ευκαιρία να βρουν την ευτυχία, την αγάπη, μες από τις σχέσεις με τους άλλους. 

Κι αυτό τους φαινόταν σαν θάνατος, σαν ζωντανός θάνατος, μεγάλη απελπισία, έσχατη θλίψη.

Και τότε ερχόταν ο λόγος της συμπόνιας, της αυτογνωσίας, που τους έπαιρνε στο ταξίδι στα βάθη του νου, κι από κει σε μια άλλη διάσταση, σ΄ ένα άλλο σύμπαν, ψυχολογικά εννοώ, περ΄ από το περιορισμένο, φτωχό εγώ, περ΄ από την εξάρτηση από τις προσωπικές στενές σχέσεις, σαν μονόδρομος για το βίωμα και την έκφραση της αγάπης.

Και οφείλω ν΄ αναφέρω πόσο συχνά άκουσα το ίδιο βίωμα μεγάλου πόνου από νέες, νιόπαντρες γυναίκες: Έξι μήνες μετά τη γέννηση του παιδιού μου, έφυγε. Γιατί; Τρεις μήνες, ένα χρόνο μετά τον ερχομό του παιδιού μου, μ΄ εγκατέλειψε. Γιατί; Τι του έκανα; Δεν έπρεπε να γεννήσω; Αυτός δεν είναι ο προορισμός της γυναίκας, της ζωής;

Μετά απ΄ αυτό το φονικό χτύπημα λίγο μετά τη γέννα, πώς μπορούν οι γυναίκες αυτές να ξαναβρούν τη χαρά της ζωής; Πολύ αργότερα, αν ακούσουν το λόγο της συμπαντικής αγάπης, θα μπορούσαν να νιώσουν τη χαρά της ύπαρξης χωρίς εξάρτηση από τη διαπροσωπική σχέση.

Τα εγωκεντρικά αρσενικά, όταν ζουν μόνο για το φαΐ και το σεξ, εγκαταλείπουν τη γυναίκα που, μετά τη γέννα, ανθίζει σε αγάπη, στοργή, φροντίδα για το παιδί της κι αδιαφορεί για το σεξ. Αυτό ενοχλεί φοβερά κάποιο πρόστυχο εγώ του αρσενικού και εκδικιέται με την εγκατάλειψη. Οι γάτοι εκδικούνται με το φόνο, όταν βρουν ευκαιρία, κόβοντας με τα νύχια τους τις αρτηρίες στο λαιμό των νεογέννητων γατιών. Οι αρσενικοί άνθρωποι κυνηγούν τα μικρά παιδιά τους, ειδικά τα αρσενικά, με τιμωρίες, εξευτελισμούς, σαρκασμούς, απορρίψεις κάθε λογής. Κι αργότερα τα στέλνουν στον πόλεμο, είτε με τα όπλα, είτε με τις γνώσεις τους στον πόλεμο της αγοράς, της ελεύθερης ανταγωνιστικής οικονομίας, όπως ονομάζουν το αλληλοκυνηγητό τους, τον αλληλοφαγωμό τους.

Αυτόματη ψυχοθεραπεία : Το κοίταγμα.  Θαύμα Ή  συνάντηση με το υπέρτατο;

Σ΄ ένα ταξίδι μου στην Ινδία είχα τούτη την εμπειρία. Κάποιος μοίραζε κάτι χαρτάκια. Πήρα ένα. Το διάβασα: Ήρθε ο Τζων ντερ…(Καναδέζος με ολλανδικό όνομα). Ο άγιος. Θεία ενσάρκωση…κλπ. Πήγα. Η συνάντηση θα διαρκούσε 1-4 και 7-10 το βράδυ. Ήμουν εκεί μία παρά. Ο χώρος σχεδόν γεμάτος. 200 άτομα. Μετά ήρθαν άλλοι 100. Σε ημικύκλιο, σε καρέκλες. Υπαίθριος χώρος με κάποιο σκέπαστρο. 

Όταν ήρθε ο Τζων, έγινε απόλυτη ησυχία. Κάθισε, σε υψωμένη εξέδρα: Έβγαλε τα σαντάλια του για να πατάει ξυπόλητος στο σανίδι. Όρθωσε την πλάτη του και κάρφωσε το βλέμμα του στα μάτια μας, στο κέντρο του χώρου. Αργότερα, έστριψε πολύ αργά το κεφάλι αριστερά, ενώ συνέχιζε να κοιτάζει ίσια, ώσπου να φέρει τα μάτια του λίγο αριστερά. Αισθανόσουν ότι τους κοίταζε όλους.

Απόλυτη σιωπή το λιγότερο για μισή ώρα. Μετά υπήρξαν αντιδράσεις από κάποια λίγα άτομα. Δε θα τις περιγράψω. Ολοφάνερα, αυτοί, αυτές που έκλαψαν, μίλησαν, είχαν ξανάρθει κάποιες φορές εδώ και υπήρχε προηγούμενη επικοινωνία. Άνθρωποι με μεγάλο ψυχικό πόνο, γυναίκες κυρίως. Έκλαιγαν, ανακουφίζονταν. Το βίωμα γνωστό σε μένα. Και προσωπικά, αλλά και γιατί σ΄ αυτό οδηγούσαν συνήθως οι ομιλίες μου στο ραδιόφωνο και οι προσωπικές συναντήσεις μου με όσους είχαν κάποιο μεγάλο πόνο.

Εκείνο που μου έκανε βαθιά εντύπωση, που με άγγιξε, με δόνησε βαθιά ήταν το κοίταγμα. Γυρίζοντας στην πατρίδα, σκεφτόμουν τη δυνατότητα να δοκιμάσω την αξία αυτής της εμπειρίας, σε κάποιο άτομο ή άτομα που υπέφεραν από μεγάλο ψυχικό πόνο. Η πρώτη ευκαιρία παρουσιάστηκε κιόλας μέσα στο αεροπλάνο της επιστροφής από την Ινδία.

Στο αεροδρόμιο της Βομβάης, στο χώρο αναμονής για επιβίβαση, μαζεύτηκαν μια ομάδα Έλληνες. Νέοι, νέες οι πιο πολλοί. Σε χώρο που δεν επιτρέπονταν φωνές, τσιγάρο, αυτοί, αυτές φώναζαν, χασκογελούσαν, κάπνιζαν. Σε μια χώρα όπου το πολύ σεμνό ντύσιμο είναι καθεστώς, οι δικές μας ήταν προκλητικά ντυμένες.  

Στο Κάιρο μείναμε μια βραδιά. Πριν πάμε για ύπνο, ο υπάλληλος είπε: Μήπως κάποιος έχει ανάγκη να πάρει τις αποσκευές του στο δωμάτιό του; Θ΄ αργήσουμε να τις βρούμε, (θα ταλαιπωρηθούμε, εννοούσε, αλλά δεν το είπε). Μιλούσε με υπερβολική ευγένεια, σχεδόν ή τελείως δουλικά. Έλπιζα ότι όλοι θα έλεγαν όχι. Κοιτάζονταν στα μάτια, για να δουν τι θα κάνει ο ένας για να το κάνει και ο άλλος. Είπα στον υπάλληλο, στ΄ αγγλικά.  – Όχι, κύριε, δεν τα χρειαζόμαστε. Πρωί-πρωί φεύγουμε για Αθήνα. Θα τα παραλάβουμε εκεί. Τότε πετάχτηκε ένας νεαρός: - Εγώ τα θέλω. Έδωσε κάποιο χαρτί στον υπάλληλο κι εκείνος, με χαμηλά το κεφάλι, έφυγε για να ψάξει.

Ρώτησα το νεαρό. – Γιατί το έκανες αυτό; Δεν ήξερε τι να πει. Μετά, το βρήκε. – Εγώ, φίλε μου, θέλω να πάω στο σπίτι μου αύριο ξυρισμένος, καλοντυμένος. Δεν μπορώ να παρουσιαστώ στον πατέρα μου έτσι όπως είμαι. Ο πατέρας μου, μου πλήρωσε τα εισιτήρια, το ταξίδι. Αν με δει έτσι…

Την άλλη μέρα, πριν την επιβίβαση, είχαμε και μια-δυο ακόμα έξαλλες συμπεριφορές από την παρέα. Λέω σε μια κοπέλα που βρέθηκε δίπλα μου. – Βλέπεις τι προβλήματα κουβαλάνε τα άτομα που πηγαίνουν στην Ινδία ή αλλού για διακοπές; Πώς ξεφεύγουν από κάτι πολύ στραβό μέσα στο σπίτι τους; - Εμένα μου λες; αντέδρασε η κοπέλα, με ζωηρή έκφραση αναγνώρισης της αλήθειας, με χαμόγελο στο στόμα. Εγώ έχω κάνει τρεις απόπειρες αυτοκτονίας.

Έπαθα σοκ. – Μα είσαι τόσο νέα. Είναι δυνατόν; Πόσων χρόνων είσαι; - 19. Είχα μαζί μου σε μια τσάντα ένα αντίτυπο από τα ΜΑΘΗΜΑΤΑ ΑΥΤΟΓΝΩΣΙΑΣ. Της το έδωσα. Το κοίταξε με ενδιαφέρον. – Είστε ψυχολόγος; Της είπα τα σχετικά γνωστά. – Όχι ψυχολόγος, φίλος. Θέλεις να καθίσουμε δίπλα στο αεροπλάνο, αν έχει κενή θέση; Είπε ναι. Το ήθελε πολύ.

Πετώντας πάνω από τη Μεσόγειο, μου είπε το δράμα της. Κακή μάνα, δεν ήξερε ν΄ αγαπά, χώρισε. Ο δεύτερος άντρας της παλιάνθρωπος. Αλκοολισμός, ναρκωτικά, καυγάδες. Κάποιο πρωί, μεθυσμένος, βίασε το κοριτσάκι, πρωί-πρωί, ενώ κοιμόταν ακόμα.  –Ήμουν μόνο έντεκα χρόνων.

Στην Ινδία είχε βρει κάποιον, στο Νεπάλ, που της έδωσε ένα άθλιο κρεβάτι, σ΄ ένα άθλιο δωμάτιο, αλλά αισθανόταν καλά, ίσως μόνο και μόνο που μπορούσε να μείνει με κάποιον άλλον, κάπου αλλού, μακριά από το σπίτι της κόλασης.

Της είπα ότι μπορεί να έρθει στο σπίτι μου για μια συνάντηση συζήτησης, ίσως και απελευθέρωσης από τα βάσανά της. Σε δυο μέρες χτύπησε το τηλέφωνο. Ήρθε. Είχε διαβάσει το βιβλίο. Της είπα ότι θα καθίσουμε απέναντι και θα κοιταζόμαστε για όση ώρα μπορούμε ή νιώθουμε καλά. Ακίνητο βλέμμα, ακίνητη η σκέψη στο νου.

Ήταν 11 το πρωί όταν αρχίσαμε. Όταν σταματήσαμε ήταν 1.30μμ. Δεν το πίστευε. Ούτ΄ εγώ. Όλη αυτή την ώρα δεν υπήρχε χρόνος. Ίσως επειδή δεν υπήρχε σκέψη. Η χαρά που πλημμύριζε τα στήθη της έλαμπε στα μάτια της και άνθιζε στο χαμόγελό της. Το απόγευμα τηλεφώνησα. Βγήκε η κυρία που τη φιλοξενούσε. Η κοπέλα είχε κάποιο δεσμό με το γιο της, που μεγάλωσε κι αυτός με χωρισμένους γονείς. – Τι συνέβη; με ρώτησε ενθουσιασμένη. Η κοπέλα είναι γεμάτη χαρά και αγάπη. Γέμισε το σπίτι μας χαρά. Ήμασταν άρρωστοι και γίναμε καλά. Τι της έκανες; Της εξήγησα. Δεν το πίστευε. Δε θα πω πιο πολλά γι΄ αυτή την περίπτωση που δεν παρακολούθησα την εξέλιξή της.

Θα αναφέρω άλλη μια περίπτωση μιας κοπέλας, στα 40, που υπέφερε από σοβαρή κατάθλιψη, ύστερ΄ από χωρισμό. Εργαζόμενη, πολλή δουλειά, δυο παιδιά. Ήταν και η κούραση. Δυο-τρεις εισαγωγές στο νοσοκομείο με λιποθυμία και πτώση. Η διάγνωση; Τίποτε το οργανικό. Επιστροφή στην κούραση και στη θλίψη. Τι κοινωνία! Τι σύστημα υγείας! Τι επαγγελματική απανθρωπιά!

Της ζήτησα το ίδιο. Θα καθίσουμε απέναντι. Θα κοιταζόμαστε κάμποση ώρα. Ακίνητο βλέμμα, απόλυτη ακινησία της σκέψης. Μείναμε έτσι μόνο μισή ώρα. Είχε και δουλειές. Έφυγε χωρίς να πει λέξη.

Την παράλλη μέρα μαθαίνω από τη μητέρα της και από κάποιον συγγενή της ότι έγινε κάποιο θαύμα στην γυναίκα αυτή (δεν είχε πει τίποτε για τη συνάντησή μας). Η κατάθλιψη εξαφανίστηκε. Είναι χαρούμενη, καλοσυνάτη, πετάει από ευτυχία και αγάπη. Μήπως ήξερα τι είχε συμβεί, μήπως μου είπε κάτι η κόρη; Δεν ήξερα, είπα.

Υπάρχουν άλλες τρεις περιπτώσεις θεραπείας (ας την πούμε αυτόματη ψυχοθεραπεία) που έγιναν με τον ίδιο ακριβώς τρόπο. Δε θα τις περιγράψω. Φαντάζομαι ότι οι αναγνώστες νιώθουν μια περιέργεια, ένα ενδιαφέρον σοβαρό ή επιφανειακό, ανάλογα. – Τι συμβαίνει εδώ σ΄ αυτή τη θεραπεία; Πώς εξηγείται; Και μετά απ΄ αυτό; Κρατάει; Είναι μόνιμη; Μπορεί κάποιος να εκπαιδευτεί σ΄ αυτήν για να βοηθήσει κόσμο; Μπορείτε να μας τη διδάξετε;

Όλοι όσοι διαβάζετε πολλά ψυχολογικά βιβλία (τι ανώφελο!) ή παρακολουθείτε ψυχολογικά σεμινάρια σε διάφορους χώρους (ανώφελο ή και βλαβερό, επικίνδυνο για ορισμένους, εξ΄ αιτίας των όσων συμβαίνουν σ΄ αυτούς τους χώρους) ξέρετε ότι κάθε τόσο παρουσιάζεται και μια νέα τεχνική, μια νέα θεωρία ψυχοθεραπείας. Κάντε αυτή την τεχνική, πείτε τούτο ή το άλλο, και ο νους σας θα ηρεμήσει, θα τον ελέγχετε, θ΄ αλλάξει η ζωή σας κλπ.

Εκείνο που δεν ξέρουν αυτοί που φτιάχνουν νέες θεωρίες, νέες σχολές και τεχνικές ψυχοθεραπείας, καθώς και οι λογοκλόποι μιμητές τους, είναι το ίδιο το είναι τους, τις παρορμητικές κινήσεις τους για υπεροχή, εξουσία, για είσπραξη χρημάτων, για σεξ, δεν ξέρουν τις βαθιές, κρυφές πληγές τους που βρίσκουν διέξοδο ανακούφισης στην ονομαζόμενη ψυχοθεραπευτική ή πνευματοθεραπευτική δουλειά τους, με όσα είπαμε πιο πάνω, αλλά και με πολύ χειρότερους τρόπους, καμιά φορά πολύ οδυνηρούς, καταστρεπτικούς για το θεραπευόμενο. Καμιά φορά η οδύνη που προκαλούν μες από τη θέση υπεροχής που νομίζουν ότι εξασφαλίζουν με τη μάσκα του γιατρού, του θεραπευτή γυρίζει καταπάνω τους. Και πολύ άσχημα.

Μετά απ΄ αυτά, αν κάνουν το μακρύ ταξίδι στα βάθη του νου τους, στην κρυφή πληγή που τους κατατρώει την ψυχή, αν συνειδητοποιήσουν το κακό που έκαναν υπηρετώντας τη μάσκα της υπεροχής που φορούσαν ή και πίστευαν, τότε μόνο κάτι μπορεί να συμβεί. Κάτι πολύ σημαντικό, κάτι πολύ καλό. “Γνωρίστε την αλήθεια και θα σας ελευθερώσει”. Αλλά για να δεις την αλήθεια, χρειάζεται θάρρος. Μετά, θα βρεις την ευτυχία, που είναι καθαρή χαρά της ύπαρξης καθαυτής, της ροής της ενέργειας ζωής μέσα σου.

“Ευδαίμον το ελεύθερον, ελεύθερον δε το εύψυχον”. Λόγιο του Πλάτωνα, αν θυμάμαι καλά, που σημαίνει: Ευτυχισμένο είναι αυτό που είναι ελεύθερο, αλλά ελεύθερο είναι το θαρραλέο.

Λοιπόν, σχετικά με το κοίταγμα, δε μιλάω για τεχνική, δεν προσφέρω, δεν παρουσιάζω καμιά νέα τεχνική. Ο καθένας μπορεί να το κάνει. Προσέξατε όμως τις δύο προτάσεις; Τέλεια σταθερό το βλέμμα, απόλυτη ακινησία στη σκέψη. Μην πείτε, α! αυτό είναι δύσκολο, δεν θα τα καταφέρω, και τα παρατήσετε.

Δοκιμάστε το. Είναι πολύ απλό. Το κάνουν όλα τα ζώα, γάτες, σκύλοι, πρόβατα, τα πουλιά, κάποιες στιγμές ή πολλή ώρα. Το κάνουν τα μικρά παιδιά.

Κάποια κυρία, νέα ακόμα, που πονάει πολύ από το χωρισμό με τον άντρα της που αγαπάει, (πονάει πολύ και το κοριτσάκι της), μου είπε πόσο λυπάται που, επειδή δουλεύει πολλές ώρες, δεν έχει χρόνο να περνάει με το παιδί της. Της είπα: - Πάρε λίγη από την ώρα που είσαι με το παιδί σου, καθίστε αντικρυστά και κοιταχτείτε στα μάτια, χωρίς μιλιά, ακίνητο βλέμμα και νους. Μου είπε: - Αυτό ακριβώς κάνω κι έχουμε σωθεί. Αλλιώς θα είχα τρελαθεί. Το είχε ανακαλύψει μόνη της, δεν της το είχε πει κανείς.

Λοιπόν, αν το κάνετε αυτό, θυμηθείτε. Καμία κίνηση της σκέψης. Αυτό το ξαναλέω, για να φτάσουμε στη ρίζα, στο κλειδί του μυστηρίου. Ο νους κινείται συνέχεια. Και σε κατευθύνσεις που δεν τις ξέρει. Αυτές προέρχονται από προγραμματισμούς τόσο βιολογικούς όσο και ψυχολογικούς. Ο νους κινείται ψάχνοντας για διαφυγή από τη δυσαρέσκεια, τον πόνο, το φόβο, την ανασφάλεια, κινείται ψάχνοντας για ευχαρίστηση, ικανοποίηση, εκπλήρωση, χρήση του άλλου γι΄ αυτούς τους σκοπούς του.

Μπορείς, όταν κοιτάζεις κατάματα τον άλλο, να μην επιτρέψεις στο νου να κινηθεί όπως είπαμε πριν, ή όπως αλλιώς έχει συνηθίσει ή προγραμματιστεί να κινείται; Θα το μπορούσες, μόνο αν έχεις κοιτάξει αυτές τις κινήσεις, το λιγότερο, αν έχεις αρχίσει να τις γνωρίζεις, αν αυτές έχουν νικηθεί ή αδυνατίσει μέσα σου, μες από την επίγνωσή σου γι΄ αυτές, πόσο κακές, ανόητες, βλακώδικες και καταστρεπτικές είναι. Ξέρετε πόσο βλακώδικη είναι η λειτουργία της σκέψης; Δε μιλώ για την πρακτική, τεχνική σκέψη. Αυτή η τεχνική σκέψη μπορεί να κάνει θαύματα στον τομέα της. Μπορεί ν΄ ανακαλύψει το άτομο και τη διάσπαση του. Θαυμάσιο.

Όμως, η ψυχολογική σκέψη παίρνει αυτή την ανακάλυψη και λέει: Μ΄ αυτήν θα φτιάξω την ατομική βόμβα. Το υπερόπλο. Θα με φοβούνται όλοι. Τι ικανοποίηση! Εμπρός!

Τα αποτελέσματα τα ξέρετε. Με δύο βόμβες, στη Χιροσίμα και στο Ναγκασάκι, εκατοντάδες χιλιάδες νεκροί, ενώ ο πόλεμος είχε τελειώσει, χωρίς λόγο. Έτσι, για να με φοβούνται όλοι. Βλέπετε την κακότητα της σκέψης;

Έχω παρατηρήσει ότι σ΄ αυτό το κοίταγμα, αν δεν υπάρχει σκέψη, νιώθει την καθαρή ενέργεια της ζωής. Η ενέργεια αυτή είναι αγάπη. Όταν εκδηλωθεί η ενέργεια της αγάπης στο νου, στην ψυχή, αυτή θεραπεύεται. Αλλ΄ αν κάποιος έχει στο νου του κάποια ικανοποίηση μιας όποιας ανάγκης του από τη χρήση του άλλου προσώπου, αυτές οι στιγμές της χαράς, της αγάπης, της θεραπείας, μπορούν να γίνουν παγίδα όπου θα πέσουν τα δύο άτομα.

Κι αν το κακό πάει μακριά, θα καταριούνται την ώρα που κοιτάχτηκαν στα μάτια με κείνο το πρόσωπο.

Καταλαβαίνετε γιατί λέω ότι δεν παρουσιάζω μια νέα τεχνική; Αν δεν γνωρίζεις το είναι σου…

Μπορείτε να κοιτάζεστε όπως εκείνη η μάνα και το κοριτσάκι που ανέφερα; Από τα ήρεμα βάθη της καρδιάς σας; Με συνειδητό αποκλεισμό κάθε κίνησης της σκέψης, αφού έχετε γνωρίσει τη φτώχια της και την κακοποιία της;

Να κοιτάζεστε και να ξαναβρίσκετε τη χαρά της ζωής που ρέει μέσα σας κι όχι στο άλλο άτομο που σας κοιτάζει. Καμιά προσκόλληση. Καθαρή αγάπη! Ν΄ αγαπάτε τόσο βαθιά, τόσο ολικά, που να λιώνετε και να εξαφανίζετε κάθε επιφανειακό συναισθηματισμό, κάθε σκλάβωμα της καρδιάς και του νου σε οποιαδήποτε αυταπάτη.

Η τελευταία στροφή στο τραγούδι μου ΕΛΕΥΘΕΡΙΑ, το δεύτερο στο CD μου ΑΝ ΞΥΠΝΟΥΣΑΝ ΟΙ ΓΥΝΑΙΚΕΣ, λέει:

Μην μπιστευτείς ούτε τον εαυτό σου,

Μα κι αν ορκίζεται στη λευτεριά,

Εκτός αν σπάσεις όλα τα εγώ σου

Που κάνουν κάθε αγάπη μια σκλαβιά.

Στο ίδιο CD μου υπάρχει και το τραγούδι, Ο ΘΕΡΑΠΕΥΤΗΣ (αριθμός 10)

Άκουσα για σένα,

ο θεραπευτής,

όχι τσαρλατάνος

και υποκριτής


Την ενέργεια έχει,

σ΄άκουσαν να λες,

η ζωή η μέσα

σ΄όλες τις ζωές

Τίμια συνείδηση,

μάτια καθαρά,

τα καρφώνεις ίσια

στου άλλου τη ματιά


Κράτα τη ματιά σου 

ίσια σταθερή

και στο νου τη σκέψη

όλη ακίνητη

Και μ΄αυτά γιατρεύεις

την κακιά πληγή,

φεύγει η κατάθλιψη,

γίνεται στοργή


Της σκέψης οι κινήσεις,

θλίψεις, ενοχές,

μίση, εκδικήσεις

ειν΄ μηχανικές,

Λένε ενέργεια έχει 

θεραπευτική

τούτη η ματιά σου 

η συμπονετική


Νεκρές επαναλήψεις

Κάποιων εγγραφών,

Στον εγκέφαλό σου

ασυνείδητων.



 Κεφάλαιο 4

ΨΥΧΟΘΕΡΑΠΕΙΕΣ ΣΤΗΝ ΙΝΔΙΑ. Η ΤΡΑΓΙΚΗ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΤΩΝ ΓΥΝΑΙΚΩΝ.

ΟΙ ΑΥΤΟΚΤΟΝΙΕΣ ΤΩΝ ΚΟΡΙΤΣΙΩΝ

Σελίδες από το ΓΥΡΩ ΑΠΟ ΤΗΝ ΚΑΡΔΙΑ ΤΗΣ ΙΝΔΙΑΣ ΣΕ 80 ΜΕΡΕΣ

Στα 1998 ταξίδεψα στην Ινδία. Σκοπός μου ήταν να γνωρίσω την παιδαγωγική του Κρισναμούρτι, στα σχολεία που είχε ιδρύσει εκεί. Στη συνέχεια σας δίνω το κεφάλαιο από το σχετικό βιβλίο μου που παραμένει ανέκδοτο. 

ΣΤΟ ΚΕΝΤΡΟ ΜΕΛΕΤΗΣ ΚΑΙ ΑΝΑΠΑΥΣΗΣ “ΚΡΙΣΝΑΜΟΥΡΤΙ” στο Μαντράς.

Σύντομα αντιλήφθηκα ότι οι άνθρωποι που έμεναν σ΄ αυτό το Κέντρο, εκτός από κείνους που εργάζονταν σ΄ αυτό, δεν ήταν εκεί για να μελετήσουν τη διδασκαλία του Κρισναμούρτι, αλλά δεν είχα καμιά ιδέα γιατί βρίσκονταν εκεί. Επισκέφτηκα το κτίριο όπου ήταν τα αρχεία και το βίντεο, καθώς και το βιβλιοπωλείο σ΄ ένα άλλο κτίριο. Ήθελα ν΄ αγοράσω μερικά βιβλία του Κρισναμούρτι σε κάθε ευρωπαϊκή γλώσσα που είχαν δημοσιευτεί, τουλάχιστον ένα βιβλίο σε κάθε γλώσσα. Στο βιβλιοπωλείο είχαν και πουλούσαν μόνο αγγλικά βιβλία του. Μετά, στα αρχεία, μου είπαν ότι ίσως είχαν ένα – δύο βιβλία στα γαλλικά, στα γερμανικά και σε άλλες γλώσσες, αλλά δεν μπορούσαν να μου τα διαθέσουν. Ζήτησα να πληρώσω ένα φωτοαντίγραφο από αυτά. Μου είπαν ότι θα χρειαζόμουν άδεια του διευθυντή, που όμως απουσίαζε εκείνο το απόγευμα. Και δεύτερον, ότι η φωτοαντιγραφική μηχανή ήταν χαλασμένη. Σκόπευαν να καλέσουν έναν τεχνικό το άλλο πρωί για να τη διορθώσει. Τουλάχιστον μπορούσα να ελπίζω. Είπα στον εαυτό μου: Αυτό που προσδοκάς ποτέ δεν θα το βρεις. Οι άνθρωποι είναι αυτοί που είναι. Όχι ότι προσδοκάς εσύ να είναι. Τουλάχιστον μάθε τι πραγματικά είναι με το να τους παρατηρείς. Τα λόγια τους, τις κινήσεις τους, τα πρόσωπά τους, τα συναισθήματά τους. Αυτό είναι το πιο σημαντικό για σένα. 

Αργά, το ίδιο απόγευμα επισκέφθηκα την αίθουσα ομιλιών όπου ο «Κ» μιλούσε συνήθως όταν βρισκόταν στο Μαντράς. Ξύλινο πάτωμα, ξύλινο ταβάνι, πολύ ψηλοί τοίχοι περίπου εφτά ή οχτώ μέτρα. Μια υπέροχη αίθουσα, φιλική, που σε καλοδέχεται, σε προσκαλεί.

Σε λίγο βγήκα έξω, να κοιτάξω για τα πέδιλά μου. Είσαι υποχρεωμένος ν΄ αφήνεις τα παπούτσια σου, ή οτιδήποτε φοράς στα πόδια έξω από αυτή την αίθουσα αλλά και έξω από όλα τα κτίρια, την αίθουσα φαγητού, το βιβλιοπωλείο, παντού μέσα σ΄ αυτό το Κέντρο αλλά και σε πολλά τέτοια μέρη ή κτίρια, Ασράμ και άλλα, στην Ινδία. Αυτή είναι μια πολύ καλή συνήθεια, αν υπολογίσουμε πόσο βρώμικο μπορεί να είναι το έδαφος, ο δρόμος, τα πεζοδρόμια, παντού.

Έξω από την είσοδο αυτής της αίθουσας υπήρχε ένα είδος βεράντας, ή κατώφλι, ένας χώρος στεγασμένος με κάμποσες καρέκλες και πάγκους ίσως, εκεί γύρω. Είδα εκεί μπροστά μου μιαν Ινδή που καθόταν σε μια καρέκλα. Με είδε που έψαχνα για τα πέδιλά μου και μου έδειξε πού βρίσκονταν. Ένιωσα σα να με περίμενε για κάποιο λόγο που δεν μπορούσα να μαντέψω. Είχε προσέξει που είχα βάλει τα πέδιλά μου. Φαίνεται ότι διαισθάνθηκα τη δειλία της, τη ντροπαλότητά της κι άρχισα να της μιλάω πρώτος, κάνοντάς της μια – δυο ερωτήσεις σχετικά με τον εαυτό της. Απάντησε πρόθυμα, λέγοντάς μου ότι έκανε κάποια εθελοντική εργασία εδώ στο Κέντρο, δηλαδή, αντέγραφε από κασέτες κάποιες ομιλίες του Κρισναμούρτι για να βγάζει την υποχρέωση για τη δωρεάν παραμονή στο κέντρο που πρόσφεραν. Δεν ήταν παντρεμένη και ήθελε να παντρευτεί, πάρα πολύ και πολύ σύντομα. Ήταν τριάντα πέντε χρόνων, καλοχτισμένη σωματικά, αλλά πολύ, πάρα πολύ μαύρη. Ασυνήθιστα μαύρη για μιαν Ινδή από το Αϊντεραμπάντ (αυτό ήταν το κράτος απ΄ όπου καταγόταν).

Αφού είπε όλα αυτά για τον εαυτό της, σταμάτησε και με κοίταξε σα να περίμενε την αντίδρασή μου. Εγώ έμεινα σιωπηλός, κάμποση ώρα. Μετά της είπα:

· Θα σου πω κάτι που συνέβη στην Αθήνα, όπου μιλάω σ΄ ένα ραδιοφωνικό σταθμό σαν ψυχολόγος. Αρνούμαι τον ορισμό «ψυχολόγος», μπροστά στο ακροατήριο και λέω ότι είμαι μόνο ένας άνθρωπος που μοιράζεται τους στοχασμούς του μαζί τους και συμμετέχω σε μια κοινή έρευνα όποιου προβλήματος θα ήθελαν να συζητήσουν ή να ξεπεράσουν οι ακροατές.

Μετά από κάθε ομιλία, μερικοί άνθρωποι τηλεφωνούν για να μιλήσουν για το πρόβλημά τους ή έρχονται στο μέρος που είναι ο ραδιοφωνικός σταθμός (είναι και ξενώνας), για να με συναντήσουν προσωπικά. Σε μια περίπτωση ήρθε να με δει μια κυρία, περίπου σαράντα χρονών. Την έφερε εκεί, ή μάλλον την πίεσε, την έφερε σπρώχνοντας εκεί κάποια φίλη της που ήταν σταθερός επισκέπτης στο σταθμό μας και συχνά είχε ακούσει τις ομιλίες μου. Της είπε ότι αυτός ο άνθρωπος μπορούσε ίσως να τη βοηθήσει να βγει από την πολύ δύσκολη κατάσταση όπου βρισκόταν. 

Μίλησα με την κυρία που σωματικά ήταν πάρα πολύ καλοφτιαγμένη, ξανθιά, λευκή, καθαρή επιδερμίδα, όμορφο πρόσωπο, λεπτή και ψηλή, υγιής, με υπέροχη, θηλυκή κίνηση και στάση του σώματος. Είπε ότι είχε χωρίσει από τον άντρα της και ζούσε με το δεκαεφτάχρονο γιο της, αλλά ήταν πάρα πολύ στενοχωρημένη που ο γιος της δεν της μιλούσε εύκολα, πιθανότατα, γιατί ήταν δυσαρεστημένος μαζί της, αν κι αυτή δεν μπορούσε να βρει για ποιο λόγο.

Αλλά το πιο άμεσο και σοβαρό πρόβλημά της ήταν οι κρίσεις φόβου που είχε από καιρό σε καιρό. Και τελευταία πιο συχνά. Στη διάρκεια αυτής της κρίσης ένιωθε πανικόβλητη, ζαλιζόταν, τα πάντα γύρω της περιστρέφονταν και ήταν αναγκασμένη να κολλά την πλάτη και τα χέρια της στον τοίχο για να μπορέσει να σταθεί όρθια και να μην πέσει κάτω ανεξέλεγκτα.

Τον περασμένο μήνα είχε κλειστεί μέσα στο σπίτι της, από φόβο μήπως ή κρίση αυτή του πανικού παρουσιαστεί στο δρόμο ή κάπου αλλού και βάλει τη ζωή της σε κίνδυνο. Ήταν δασκάλα χορού. Και δίδασκε μια ομάδα παίδων. Τώρα απειλούνταν και η δουλειά της που τόσο αγαπούσε.

Έτσι η φίλη της, της μίλησε για μένα, ένας καλός άνθρωπος που θεραπεύει ανθρώπους μόνο με τις ραδιοφωνικές ομιλίες του και με τηλεφωνικές συνομιλίες με τους ακροατές, κάνοντάς τους να κλαίνε, βγάζοντας τους παλιούς θαμμένους πόνους τους.

Μιλώντας μαζί της, εγώ δεν βρήκα τίποτα ιδιαίτερο στην παιδική της ηλικία, στις σχέσεις με τους γονείς της, που θα μπορούσε να είναι πολύ τραυματικό, σε βαθμό πανικού. Μιλώντας για το σύζυγό της, δεν μπορέσαμε να βρούμε τίποτα στη συμπεριφορά του, πριν και μετά το χωρισμό, που θα την έκανε να έχει αγωνία και φόβο. Και συμπέρανα ότι ήταν κάποιο δικό της πρόβλημα που την έκανε να συμπεριφέρεται τόσο παράξενα και που αυτό ίσως είχε αναγκάσει το σύζυγό της να φύγει μακριά. Και πιθανότατα, ήταν αυτή ακριβώς η στέρηση του πατέρα, που έκανε το γιο της να είναι θυμωμένος μαζί της αν και σιωπηλά.

Ακολούθησαν δύο ή τρεις συνομιλίες από το τηλέφωνο όπου της ζήτησα να μην αντιστέκεται στην κρίση του φόβου ή της φοβίας, όταν έρχεται. Αλλά να επιτρέπει να την παρασέρνει ολόκληρη. Αυτό θα μπορούσε να οδηγήσει σε κάποιο τρεμούλιασμα, ή σε κλάμα, ή σε κάτι άλλο που επίσης δεν έπρεπε να τους αντισταθεί, να μην τα κρατήσει αλλά να τα αφήσει ελεύθερα, να τα δεχτεί ,να βουλιάξει μέσα σ΄ αυτά. Αυτό συνέβη κάποτε και η κυρία αυτή έκλαψε, αλλά φοβήθηκε πολύ από το γεγονός ότι φοβόταν κι έκλαιγε χωρίς λόγο. Μήπως ήταν τρελή; σκέφτηκε. Τη ρώτησα αν ένιωσε ανακουφισμένη μετά το κλάμα. Είπε, ναι. Ένιωθε καλύτερα.

· Λοιπόν παρακαλώ, της είπα, πες μου τώρα σχετικά με τη γέννησή σου. Πώς ήταν ο τοκετός; εύκολος, δύσκολος, τραυματικός; Δεν είχε ιδέα. Η μητέρα της δεν της είχε πει ποτέ κάτι σχετικά

· Λοιπόν, είπα εγώ, το πρώτο πράγμα που θα πρέπει να κάνεις είναι να ρωτήσεις τη μητέρα σου σχετικά μ΄ αυτό. Αρνήθηκε, λέγοντας ότι αυτό δεν μπορεί να έχει καμιά σχέση με το πρόβλημά της. Εγώ επέμενα λέγοντας ότι δεν μπορούμε να συνεχίσουμε με τη θεραπεία, αν δεν ξεκαθαρίσουμε πρώτα αυτή τη λεπτομέρεια. Αλλά πέρασαν λίγες μέρες πριν ρωτήσει τη μητέρα της σχετικά με αυτό.

Τη ρώτησα αν είχε δει ποτέ κάποιον ψυχίατρο. Είπε, ναι, λίγους μήνες πριν, αλλά εκείνος της έγραψε κάτι χάπια.

· Αρνήθηκα να πιστέψω ότι ήμουν άρρωστη, γι΄ αυτό δεν πήρα τα χάπια και δεν τον ξαναείδα.

Το επόμενο τηλεφώνημά μας ήταν μεγάλο σοκ. Είχε ρωτήσει τη μητέρα της «γι΄ αυτό». Αυτό, δηλαδή ο τοκετός της, ήταν κάτι όχι μόνο δύσκολο αλλά φοβερά τραυματικό, μια αγωνιώδης πάλη ανάμεσα ζωή και θάνατο, και για τη μητέρα και για το μωρό. Ήταν στον ασκό επί πέντε ώρες. Βγήκε έξω μαύρη σαν κάρβουνο, κι ήταν σχεδόν νεκρή από την ασφυξία. Ενώ διηγιόταν το περιστατικό η φωνή της έδειχνε πνιγμένη. Ένιωθε ένταση και αγωνία. Στο τέλος της ομιλίας της, της είπα ότι σίγουρα όλα της τα προβλήματα, οι κρίσεις πανικού κι οι φοβίες, είχαν τη ρίζα τους σ΄ αυτό το μεγάλο, φοβερό τραύμα. Και ότι, σίγουρα, θα ξαναγίνει καλά, θα θεραπευτεί ριζικά και θα ελευθερωθεί απ΄ όλους τους πόνους στη ζωή της, όταν μπορέσει να περάσει ξανά μέσα από μια κρίση κλάματος και φόβου, τόσο έντονη όσο ήταν και η αγωνία της και ο φόβος της στη διάρκεια του τραυματικού τοκετού. Είπε ότι δεν μπορούσε να το πιστέψει αυτό, αλλά ένα λεπτό αργότερα, καθώς μιλούσαμε, ξέσπασε σε κλάματα, το ακουστικό έπεσε από τα χέρια της. Εγώ περίμενα κάμποσα λεπτά μέχρι που ξανάπιασε το ακουστικό και με ρώτησε αν ήμουν στη γραμμή.

Είπα, ναι. Ένιωσε καλά γι΄ αυτό. Όταν τη ρώτησα πώς ένιωσε μετά το κλάμα, είπε:

· Καλά, πολύ καλά, ανακουφισμένη.

· Λοιπόν, δε θα ξαναφοβηθείς το κλάμα και το ξέσπασμα του πόνου, της είπα.

· Θα ξανάρθει; Ρώτησε αυτή με κάποια αγωνία.

· Πολλές φορές, είπα εγώ, μέχρι που το πιο πολύ μέρος του καταπιεσμένου, καταχωνιασμένου φόβου, αγωνίας και πόνου ξεσπάσει και βγει με κλάματα, με λυγμούς, με σπασμούς, με εκροές από τη μύτη, από το στόμα, ίσως και από άλλες διεξόδους.

Για να τελειώσω την ιστορία, είπα στην Ινδή κοπέλα, ότι η γυναίκα αυτή, η δασκάλα χορού, σύντομα έγινε πραγματικά καλά, τόσο καλά που τα πάντα άλλαξαν στα συναισθήματά της και στις στάσεις της για τη ζωή και τους ανθρώπους. Ένιωθε υπέροχα ακεραιωμένη, απελευθερωμένη, αν και δεν είχε πια σύζυγο και ούτε την προηγούμενη προσκόλληση στο γιο της.

Όταν τελείωσα την ιστορία, που τη διηγήθηκα στο μισό της έκτασης της πιο πάνω περιγραφής, η Ινδή κοπέλα με κοίταξε με μάτια στρογγυλεμένα, παράξενα συγκινημένη, και μου είπε:

· Γιατί μου διηγήθηκες αυτή την ιστορία; Ήξερες για μένα;

· Φυσικά όχι, πώς θα ήταν δυνατό κάτι τέτοιο;

· Αυτή είναι και η δικιά μου ιστορία, είπε. Ξέρεις, γεννήθηκα νεκρή!

Εγώ σοκαρίστηκα. Είπα:

· Παρακαλώ, εξήγησέ μου. 

        Εκείνη είπε, μιλώντας πολύ ήσυχα, λίγο φοβισμένα, με μια κρυφή λύπη στη φωνή της και στα μάτια της.

· Η μητέρα μου δεν είχε μετρήσει τις μέρες σωστά και όταν πήγε να με γεννήσει, εγώ δεν ήμουνα έτοιμη να βγω. Έτσι γύρισε σπίτι, και μολονότι ένιωσε κάποιους πόνους την άλλη μέρα, ήταν τόσο απασχολημένη με κάτι κουβέντες και συμφωνίες για ένα γάμο στην οικογένειά της, που δεν πήγε ξανά στην κλινική, για κάμποσες μέρες. Όταν τελικά πήγε, ο γιατρός είπε, το μωρό είναι ακίνητο μέσα, πιθανότατα πεθαμένο. Για να σώσουμε τη ζωή σου, θα σε εγχειρήσουμε, και θα βγάλουμε το μωρό. Αν περιμένουμε με την ελπίδα ότι το μωρό μπορεί να είναι ζωντανό και θα ξανακουνηθεί για να γεννηθεί, ρισκάρουμε τη ζωή σου.

Έτσι την εγχείρησαν. Μ΄ έβγαλαν έξω και με άφησαν παράμερα σαν ένα νεκρό πράγμα. Όταν τελείωσαν τη δουλειά τους με τη μητέρα μου, μια νοσοκόμα που περνούσε δίπλα μου πρόσεξε μια κίνησή μου. Το μωρό κινείται, αναφώνησε κι έτσι σώθηκα από το θάνατο.

Μετά από μια μικρή παύση, εγώ είπα:

· Ώστε λοιπόν, περίμενες πολλή ώρα για να γεννηθείς και η μητέρα σου σε  ξέχασε. Εσύ πέθαινες από ασφυξία μέσα στη μήτρα της, και φυσικά δεν μπορούσες να κάνεις τίποτα γι΄ αυτό, για κάμποσες ώρες!

· Για κάμποσες μέρες, είπε εκείνη. Μήπως είναι αυτός ο λόγος που βγήκα τόσο πολύ, πολύ μαύρη;

· Πιθανότατα, είπα εγώ.

· Ξέρεις, πρόσθεσε εκείνη, είμαι ασυνήθιστα μαύρη για το μέρος της Ινδίας απ΄ όπου έρχομαι.

· Και μετά, συνέχισα εγώ, αφού γεννήθηκες, περίμενες τη μητέρα να σε πάρει στην αγκαλιά της, πολλές ώρες χωρίς αποτέλεσμα. 

· Πολλούς μήνες, είπε εκείνη. Με  βάλανε σε κάτι ειδικές συνθήκες, για να ξαναβρώ τη φυσική μου αναπνοή και το βάρος. Τέλος πάντων, ξεπέρασα αυτό το τραύμα και τώρα είμαι καλά, υγιής.

· Οργανικά ναι, είπα εγώ, αλλά ψυχολογικά;

· Τι εννοείς; ρώτησε.

· Μιλήσαμε πάρα πολύ απόψε, είπα εγώ, αλλά μπορούμε να συνεχίσουμε αύριο, αν το θέλεις.

· Φυσικά και το θέλω, είπε και χωρίσαμε για τη νύχτα.

Το άλλο πρωί, στις δέκα περίπου, συναντηθήκαμε έξω από το γραφείο των αρχείων. Τη ρώτησα:

· Είσαι πρόθυμη να κάνουμε κάποια εργασία στον εαυτό σου τώρα;

· Ναι, φυσικά, είπε. Έτσι πήγαμε προς το κέντρο του πάρκου,(το όλο Κέντρο είναι ένα πάρκο, με κάμποσα κτίρια γύρω-γύρω στη μάντρα).  Υπήρχε ένας πέτρινος πάγκος εκεί, και καθώς ήταν ζεστός καιρός, δεν είχαμε πρόβλημα να καθίσουμε στην πέτρα.

Της ζήτησα να μου μιλήσει για την τωρινή της κατάσταση, γιατί βρισκόταν εδώ κ.λ.π. Είπε μ΄ ένα πεισματικό τρόπο:

· Θέλω να παντρευτώ, πρέπει, είμαι τριάντα πέντε. Και γι΄ αυτό ακριβώς είμαι εδώ, ταξιδεύω. Ήρθα από το Αϊντεραμπάντ, πολύ μακριά. Ίσως βρω κάποιον. Μετά από μια παύση κι ένα βιαστικό βλέμμα σε μένα, συνέχισε.

· Δεν έχω δίκιο; Αυτό είναι το πιο σημαντικό πράγμα για μένα. Αν δεν παντρευτώ τώρα, τι θα μου συμβεί στη ζωή μου, πώς θα ζήσω; Δε νομίζετε;

· Όχι, είπα εγώ. Το πιο σημαντικό πράγμα στη ζωή είναι αυτό που  κάνουμε τώρα

· Τι εννοείς; ρώτησε.

· Θα δεις, της είπα. Πες μου, είχες ερωτικές ιστορίες;

· Ναι, είπε εκείνη.

· Πως εξελίχτηκαν;

· Άσχημα, είπε. Περίμενα δύο χρόνια τον πρώτο μου φίλο να με ζητήσει σε γάμο. Ήμασταν σπουδαστές στην Αγγλία, τότε. Αλλά τελικά εκείνος παντρεύτηκε ένα άλλο κορίτσι. Η δεύτερη ιστορία, δύο μόνο χρόνια πριν, ήμουν ερωτευμένη με κάποιον που δούλευε μαζί μου στην ίδια εταιρεία. Μου είχε υποσχεθεί ότι αργά ή γρήγορα, θα μου ζητούσε να παντρευτούμε. Εγώ περίμενα υπομονετικά, πολύ καιρό, και τελικά εκείνος πήρε μιαν άλλη.

· Πες μου και για το επάγγελμά σου; ρώτησα. Μου είχες πει ότι είσαι δασκάλα. Δεν αγαπάς αυτή τη δουλειά;

· Ω ναι, πάρα πολύ, και είμαι δημιουργική δασκάλα. Συνεργάζομαι με τα παιδιά, τα βάζω σε δράση και σε δημιουργικότητα. Αλλά στο σχολείο που δούλευα, ο διευθυντής μου έδωσε δουλειά κομπιούτερ να κάνω.

· Του είπες ότι δεν σου άρεσε αυτή η δουλειά και ότι θα ήθελες πολύ  να δουλεύεις με τα παιδιά;

· Το είπα, αλλά εκείνος δεν το πρόσεξε. Περίμενα κάμποσο καιρό, αλλά τελικά έφυγα.

Τώρα ήταν η σειρά μου να πω κάτι.

· Πρόσεξες ότι και στις δυο σου ερωτικές ιστορίες, εσύ περίμενες να συμβεί κάτι, περίμενες κάποιον να σε πάρει, να σε βγάλει έξω από τη μοναξιά σου, την απομόνωση… Να σου δώσει αυτό που είχες ανάγκη. Σαν δασκάλα, πάλι, περίμενες πολύ καιρό να σου δώσουν εργασία με τα παιδιά…

Παρακαλώ, ανακάλυψε τώρα, αν αυτή η στάση είναι βαθιά ριζωμένη μέσα σου, ένα μόνιμο συναίσθημα, και αν αυτό όλο σχετίζεται με τον τραυματικό τοκετό σου… Αυτές οι ώρες όπου περίμενες και περίμενες να γεννηθείς, περίμενες να σε αγγίξει, να σε αγκαλιάσει η μητέρα και να σε βάλουν πάνω στο σώμα της. Βλέπεις καμιά σχέση, καμιά σύνδεση;

Έμεινε σιωπηλή, αλλά ήταν ολοφάνερο ότι είχε μείνει έκπληκτη και βαθιά συγκινημένη. Μετά από λίγη ώρα είπε:

· Και τώρα τι γίνεται;

· Ποια είναι τα συναισθήματά σου, τώρα, αυτή τη στιγμή;

· Δεν ξέρω, νιώθω κάτι αλλά δεν ξέρω τι.

· Μήπως σε αμηχανία, σε απελπισία, σα να σε έχουν μεταχειριστεί πολύ άδικα;

· Ναι, αυτό… Το τελευταίο που είπες.

· Και τι μπορεί κανένας να κάνει όταν τον μεταχειρίζονται άδικα, όταν διατρέχει κίνδυνο η ζωή του, ενώ κανένας δεν τον προσέχει για τόσο πολύ καιρό. Τι μπορεί κανείς να κάνει…

· Δεν ξέρω, είπε.

· Δεν θα μπορούσες να ξεφωνίσεις, να κραυγάσεις, να κλάψεις.

· Δεν θα μπορούσα… Ήμουν σχεδόν νεκρή, τότε.

· Τι θα έλεγες για τώρα; ρώτησα. Όταν σε μεταχειρίζονται άδικα τώρα, μπορείς να διαμαρτυρηθείς, να ζητήσεις διόρθωση ή προστασία;

· Συνήθως δεν το κάνω…,είπε. Περιμένω, ελπίζω ότι…

· Βλέπεις τώρα το ριζωμένο συναίσθημα, τη ριζωμένη αδυναμία, το αίνιγμα της ζωής σου που θα πρέπει να λύσεις;

· Πώς;

· Με το να επιτρέπεις στον εαυτό σου να εκφράζει τη διαμαρτυρία, την ανάγκη που νιώθεις, το δικαίωμα που έχεις να… Ήταν πολύ συγκινημένη, ολοζώντανη, παλεύοντας με την καταπίεση του βασικού της συναισθήματος που κρατούσε μια ζωή.

· Πώς; είπε ξανά μ΄ έναν τόνο φωνής ανάμεσα στην ελπίδα και την απελπισία.

Σκέφτηκα μέσα μου, αυτή είναι η στιγμή να δράσω. Ίσως δουλέψει. Σηκώθηκα όρθιος, λίγο βιαστικά αλλά όχι απότομα, και της είπα κάπως κρύα:

· Ξέρεις, νομίζω αρκετά για σήμερα. Έχω κάποια δουλειά να κάνω στο γραφείο των αρχείων. Φεύγω… Την κοίταξα όμως πολύ προσεκτικά για να δω αν μάντεψε την ηθοποιία μου. Δεν τη μάντεψε. Ύστερα από ένα απελπισμένο βλέμμα προς εμένα, έσκυψε το κεφάλι της και παρέμεινε άφωνη, ακίνητη. Έτσι εγώ της γύρισα την πλάτη, και περπάτησα πέντε-έξι βήματα. Μετά σταμάτησα αποφασιστικά και στράφηκα πίσω. Από εκείνη την απόσταση της είπα:

· Μήπως θέλεις να μείνω και να συνεχίσουμε τη δουλειά μας;

Αυτή ξαφνιάστηκε, πήρε κάμποσο χρόνο ώσπου να πει, ναι. Μετά εγώ την πλησίασα και της εξήγησα ότι δεν είχα την πρόθεση να σταματήσω την κουβέντα μας και να φύγω. Το έκανα αυτό μόνο για να προκαλέσω τα συναισθήματά της. 

-  Πώς ένιωσες όταν σου είπα ότι φεύγω; Πώς νιώθεις τώρα; Ήταν τόσο συγκινημένη, τα δάκρυα πλημμύρισαν τα μάτια της, και σίγουρα υπήρχε ένα πνίξιμο  στο λαιμό της και γι΄ αυτό δεν μπορούσε να μιλήσει.

· Μήπως ήθελες να διαμαρτυρηθείς, να ζητήσεις κάτι, να παρακαλέσεις. Μήπως ήθελες να πεις γιατί φεύγεις τώρα; Μη μ΄ αφήνεις τώρα που άρχισα να νιώθω…

· Ναι, είπε διστακτικά, αυτό είναι που ήθελα να σου πω.

· Λοιπόν, πες το μου, τώρα…

· Γιατί… Μη φεύγεις τώρα που… σε χρειάζομαι… Γιατί;

· Πες το πιο δυνατά ακόμα, είπα εγώ. Βγάλτο έξω, έκφρασέ το, μην το μπλοκάρεις…

· Εγώ, να το μπλοκάρω, δεν μπορώ να το πω. Πρέπει…

Τώρα έκλαιγε, τα δάκρυα έτρεχαν στα μάγουλά της, αν και δεν τα ξεφώνιζε, και κρατούσε το λυγμό της πίσω, βαθιά μέσα της…

Εγώ στεκόμουν δίπλα της, σιωπηλός, ακίνητος, συμπονετικός, μέχρι που το σιωπηλό κλάμα της έσβησε σιγά-σιγά.

· Νιώθεις καλύτερα τώρα, ανακουφισμένη; τη ρώτησα ύστερα από λίγη ώρα.

· Ω ναι, είπε θετικά.

· Βλέπεις πόσο σημαντικό είναι για σένα να έρχεσαι σε επαφή με τα συναισθήματά σου; Και όχι το αν θα παντρευτείς ή όχι;

· Μα δεν είναι κι αυτό σημαντικό, ρώτησε διστακτικά

· Είναι, αλλά το πρώτο πράγμα είναι να μάθεις τα συναισθήματά σου, τον εαυτό σου. Ποια είναι η αξία οποιασδήποτε δράσης, όποιας σχέσης, αν τα πραγματικά σου συναισθήματα είναι μπλοκαρισμένα, άγνωστα, καταπιεσμένα. Αυτά θα βγαίνουν προς τα έξω με διεστραμμένους τρόπους και θα βλάπτουν τον εαυτό σου και το άλλο πρόσωπο, τη σχέση… Το καταλαβαίνεις;

Χωριστήκαμε μ΄ ένα αίσθημα ευγνωμοσύνης γι΄ αυτό που είχε συμβεί. Αυτό ήταν το συναίσθημά της, διαισθάνθηκα. Εκείνο το απόγευμα, όταν ξαναειδωθήκαμε για τελευταία φορά, ήταν ένα αρκετά διαφορετικό πρόσωπο. Διαφορετική φωνή, πιο δυνατή, πιο ανοιχτή, διαφορετικό βλέμμα, πιο ζωντανό, διαφορετικό βάδισμα και στάση του σώματος. Μου είπε:

· Άνοιξες καινούργιους ορίζοντες στη ζωή μου. Θα σε θυμάμαι για πάντα.

Εγώ είπα:

· Είναι γιατί ήρθες σ΄ επαφή με τα συναισθήματά σου, αλλά θα πρέπει να κάνεις κι άλλη δουλειά.

· Πώς, πού, με ποιόν;

· Με τον εαυτό σου και με τη ζωή, εννοώ με τις σχέσεις. Διάβασε την “Πρωτογενή Κραυγή” του Άρθουρ Τζάνοφ και θα βρεις πολύ βοήθεια.

· Θα το κάνω, είπε και σημείωσε τον τίτλο του βιβλίου. Είπαμε ένα φιλικό αντίο και χωρίσαμε.

Οι αυτοκτονίες κοριτσιών στην Ινδία.

Η τραγική κατάσταση των γυναικών

Το ίδιο εκείνο βράδυ συνέβη κάτι εξίσου απροσδόκητο. Ψάχνοντας για ένα ήσυχο μέρος, πήγα ξανά μέσα στην όμορφη αίθουσα ομιλιών. Κάθισα σε μια καρέκλα ήσυχος, αισθανόμενος τη σοβαρή ατμόσφαιρα του περιβάλλοντος. Ήμουν ολότελα μόνος μέσα στην αίθουσα, και μόνο λίγες φωνές πουλιών έφταναν μέσα.

Ύστερα από λίγη ώρα, σηκώθηκα και άρχισα να περπατάω αργά, ήσυχα προς το κέντρο της αίθουσας. Φτάνοντας εκεί, στάθηκα ακίνητος, χωρίς σκέψεις για λίγη ώρα. Αυτό ήταν πραγματικά χαλαρωτικό και ανανεωτικό. Καθώς γύρισα για να περπατήσω πίσω, είδα έναν νέο, Ινδό ολοφάνερα, να κάθεται σε μια καρέκλα, κοντά στην είσοδο και να με κοιτάζει πολύ έντονα. Ένιωσα ανήσυχα και για να σπάσω την απόσταση, τον χαιρέτησα. Ανταποκρίθηκε πολύ ευγενικά, αλλά εξακολουθούσε να με κοιτάζει με τον ίδιο τρόπο. Γι΄ αυτό ρώτησα.

· Είναι αυτή η αίθουσα όπου ο Κρισναμούρτι έδινε τις ομιλίες του;

Απάντησε πρόθυμα.

· Ναι. Εγώ ρώτησα πάλι.

· Ήσουν ποτέ σε καμιά από τις ομιλίες του; 

· Όχι, είπε, αλλά έχω διαβάσει μερικά βιβλία του.

· Ξέρεις, του είπα εγώ, έχω μεταφράσει κάμποσα βιβλία του, στη γλώσσα μου.

· Ναι, είπε εκείνος, και μόνο αργότερα σκέφτηκα ότι ο τρόπος που είπε εκείνο το ναι, έδειχνε ότι ήξερε για μένα, ή του είχαν πει κάτι για μένα, πιθανότατα η κοπέλα από το Αϊντεραμπάντ. Αλλά τη στιγμή εκείνη δεν ένιωσα τίποτα από αυτά.

Μετά με ρώτησε, εκείνος, μ΄ έναν τρόπο επίμονο και γεμάτο αγωνία.

· Παρακαλώ, πείτε μου για τον Κρισναμούρτι, σερ, παρακαλώ πείτε μου.

Και πάλι ξαφνιάστηκα, ένιωσα στενόχωρα, αναστατωμένος.

· Τι ακριβώς θα θέλατε από μένα να σας πω;

· Σχετικά με τη διδασκαλία του, οτιδήποτε ξέρετε, παρακαλώ πείτε μου.

Τώρα εγώ ένιωσα πιο πολύ στενοχώρια και αμηχανία.

Η αγωνία του ήταν ολοφάνερη και θα μπορούσε να είναι μεταδοτική, αν εγώ δεν είχα μια σταθερή θέση, μιαν αρνητική στάση σε τέτοιες απαιτήσεις. Είπα:

· Ξέρεις, δεν μου αρέσει να αναφέρομαι ποτέ σε κάποιον άλλο, σε όσα είπε ή έγραψε. Αν έχω κατανοήσει τον Κρισναμούρτι, στο σημείο που έχω κατανοήσει τη διδασκαλία, θα μπορούσα να συζητήσω κάποιο θέμα ή κάποιο προσωπικό πρόβλημα, μέσα από το δικό μου στοχασμό γι΄ αυτό το ζήτημα. Το έχω κάνει κανόνα για τον εαυτό μου ποτέ να μην αναφέρομαι σε άλλους. Έτσι δεν μπορώ να μιλήσω για τον “Κ”. Αλλά αν θέλεις να συζητήσεις μαζί μου κάποιο ιδιαίτερο ζήτημα ή ένα προσωπικό πρόβλημα, είμαι πρόθυμος. Έχω κάμποσο ελεύθερο χρόνο.

·  Ναι, είπε με έμφαση… Έχω ένα πρόβλημα… Δεν μπορώ να συγκεντρωθώ στη δουλειά μου… Τα έχω χαμένα.

Και πάλι ένιωσα ξάφνιασμα.

· Δεν μπορείς να συγκεντρωθείς… Τι είναι η δουλειά σου;

· Δουλεύω σ΄ ένα δικηγορικό γραφείο. Έχω σπουδάσει νομικά. Είμαι δικηγόρος… Δεν μπορώ να κάνω τη δουλειά μου…

Έμεινα σιωπηλός για μια στιγμή, δεν ήξερα τι να πω. Ήταν η πρώτη φορά που μου έβαζαν ένα τέτοιο ερώτημα, ένα τέτοιο πρόβλημα. Τελικά, είπα:

· Καλά. Ξέρεις, γενικά ο νους δεν μπορεί να συγκεντρώνεται σε μια διανοητική εργασία πάρα πολύ ώρα. Χρειάζεται μια παύση, μια αλλαγή δραστηριότητας, λίγη σωματική άσκηση. Προσπάθησε να σταματάς τη δουλειά στο γραφείο και να βγαίνεις έξω για έναν περίπατο κάθε τόσο.

· Το δοκίμασα, είπε γρήγορα, ανυπόμονα. Δεν απέδωσε… Δεν είναι αυτό…

Τώρα εγώ τα είχα πιο πολύ χαμένα μαζί του. Αλλά το γεμάτο αγωνία βλέμμα στα μάτια του, οι δονήσεις φόβου στη φωνή του, μου έδωσαν ξαφνικά την έμπνευση να ρωτήσω:

· Ξέχωρα από αυτό, μήπως έχεις κάποιο άλλο πρόβλημα στη ζωή σου, στις σχέσεις σου που σου φέρνει αγωνία και καταστρέφει τη συγκέντρωσή σου στην εργασία;

· Ναι, είπε αμέσως και σταμάτησε με δισταγμό. Είχα χτυπήσει το στόχο.

· Θέλεις να συζητήσουμε αυτό το πρόβλημα; Ότι και να είναι. Μπορώ να σε ακούσω… Να μην φοβηθείς ούτε να ντραπείς…

· Η αδερφή μου, σερ, αυτοκτόνησε… πριν ένα μήνα, είπε με διακοπές, πολύ αγωνία, αναστατωμένος, βαθιά ανήσυχος για τον εαυτό του.

Εγώ ξαφνιάστηκα και συγκινήθηκα.

· Τι ηλικία; ρώτησα.

· Δεκαέξι.

· Πως πέθανε;

· Έπεσαν μέσα σ΄ ένα πηγάδι.

· Έπεσαν; Ποιοι;

· Μαζί με μια φίλη της. Πέθαναν και οι δύο.

· Τι ηλικία, η φίλη της;

· Δεκαεννιά. 

· Γιατί το έκαναν αυτό; Ξέρεις;

· Όχι, σερ… γι΄ αυτό ακριβώς… ήρθα σε σας… για βοήθεια.

· Θέλεις ν΄ ανακαλύψω εγώ γιατί πέθανε η αδερφή σου;

· Ναι, φίλε.

Και πάλι ένιωσα να ξαφνιάζομαι δυσάρεστα και να είμαι σε δύσκολη θέση. Αλλά δεν μπορούσα να του αρνηθώ τη βοήθεια που ζητούσε, δεν μπορούσα να σταματήσω τη συζήτηση, να την τελειώσω λέγοντας: Και πως μπορώ να ξέρω εγώ. Εγώ είμαι εντελώς ξένος, έχω τέλεια άγνοια των γεγονότων γύρω από το επεισόδιο. Απλά δεν μπορούσα να το πω αυτό, που ήταν η άμεση αντίδραση στο νου μου. Τη μπλοκάρισα και μετά από μια παύση, του είπα:

· Ναι, μπορούμε να το ανακαλύψουμε, αν ερευνήσουμε κάποια πράγματα. Ξέρεις αν είχε καμιά ερωτική ιστορία;

· Όχι, δεν είχε.

· Η φίλη της;

· Ναι, συναντούσε κάποιο αγόρι…

· Που έμεναν;

· Σ΄ ένα δωμάτιο, στο σπίτι του παππού μου, ξέχωρο δωμάτιο. Ξέρετε, η αδερφή μου ήρθε από το χωριό. Ίσως δεν έπρεπε να τη φέρουμε εδώ, η ζωή είναι πολύ δύσκολη για ένα νέο κορίτσι.

· Μήπως ο παππούς ή η γιαγιά την πίεζαν να μη βγαίνει έξω με τη φίλη της και το φίλο της;

· Υποθέτω… Ξέρετε, η παλιά νοοτροπία…

· Μήπως ήταν αναγκασμένη να φροντίζει τους γέρους, να κάνει το νοικοκυριό και τέτοια πράγματα;

· Ω, ναι, είναι πολύ γέροι.

· Πως ήταν το σπίτι τους; Καλό;

· Καθόλου. Το συνηθισμένο σπίτι των φτωχών.

· Μένεις κι εσύ στο ίδιο σπίτι;

· Όχι, εγώ ζω μόνος, νοικιάζω ένα μικρό διαμέρισμα, σε άλλο μέρος της πόλης…

       Τώρα είχα αρκετές πληροφορίες για να κατανοήσω κάτι σχετικά με τις αιτίες της αυτοκτονίας των δύο κοριτσιών.

Καθώς ήξερα τι θα πει “συνηθισμένο σπίτι των φτωχών”, μπορούσα να νιώσω σε τι άθλιες συνθήκες ζούσαν τα δύο κορίτσια, τη βαθύτατη αηδία και απελπισία τους για το παρόν και για το μέλλον της ζωής τους. Δεν επέτρεψα στον εαυτό μου να ρωτήσει το νεαρό δικηγόρο, γιατί άφησες την αδερφή σου να ζει σε τόσο ανυπόφορες συνθήκες, γιατί δεν τη πήρες μαζί σου; Είχα κιόλας διαισθανθεί το έντονο συναίσθημα ενοχής του, που εκείνος δεν το άφηνε να έρθει στην επιφάνεια, να γίνει συνειδητό κι ότι αυτό πιθανότατα προκαλούσε τη μεγάλη του αγωνία που απειλούσε να τον τρελάνει.

Δύο βδομάδες αργότερα ενώ έμενα στην Οροβίλ, έμαθα από Ευρωπαίους που έμεναν εκεί κάμποσα χρόνια, τις φριχτές πραγματικότητες σχετικά με τη μεταχείριση των γυναικών στις πατρικές τους οικογένειες ή στις οικογένειες των συζύγων τους. Οι αυτοκτονίες γυναικών ήταν κάτι πολύ συχνό.

Κάποιο απόγευμα έφτασαν τα νέα από ένα γειτονικό χωριό ότι μια γυναίκα, μόνο δυο χρόνια παντρεμένη, αυτοκτόνησε καίγοντας τον εαυτό της. Μια Γαλλίδα κυρία, γειτόνισσά μου στην Οροβίλ, που ήταν πολύ καλά πληροφορημένη για τα γεγονότα, μου εξήγησε ότι αυτό ήταν έγκλημα, δολοφονία, όχι αυτοκτονία. Η δύστυχη γυναίκα και οι γονείς της δεν μπορούσαν να πληρώσουν την υποσχεμένη προίκα, ή το υπόλοιπο μέρος αυτής της προίκας, στην οικογένεια του άντρα της, κι εκείνοι την έκαψαν μέχρι θανάτου, για να εκδικηθούν για την “απάτη”. Σε άλλες περιπτώσεις, ονομάζουν αυτή τη δολοφονία “ατύχημα” και οι αρχές την καταγράφουν έτσι, αν και όλοι ξέρουν την αλήθεια. Κανείς δεν μιλάει, ούτε επεμβαίνει.

· Αυτό είναι ένα συνηθισμένο φαινόμενο, μου είπε η Γαλλίδα κυρία, και άλλοι άνθρωποι το επιβεβαίωσαν, αλλά υπάρχουν χειρότερα γεγονότα σχετικά με τη θέση των γυναικών σε όλη την Ινδία, και ιδιαίτερα στο Νότο, όπου ο υπερπληθυσμός και η φτώχεια είναι πιο έντονα. Θα μάθεις πιο πολλά καθώς είσαι ερευνητικός, αλλά εγώ θα σου πω μόνο αυτό: Όταν γεννιέται ένα κορίτσι σε μια φτωχή οικογένεια, ιδιαίτερα αν είναι το δεύτερο ή τρίτο κορίτσι, οι γονείς της μερικές φορές τη σκοτώνουν, δίνοντας της να πει κάποιο “νόστιμο υγρό” όπου έχουν ρίξει ψιλοτριμένο γυαλί που το ετοιμάζουν με το γουδί τους. Το αποτέλεσμα είναι εσωτερική αιμορραγία, που προκαλεί άμεσο θάνατο.

Δεν μπορούσα να πιστέψω ότι η αιτία γι΄ αυτό το κάψιμο των γυναικών ήταν μόνο οικονομική, χρηματική. Στην ουσία η απλήρωτη προίκα ήταν ένα ασήμαντο ποσό, και διαισθανόμουν ότι ο πραγματικός, ο βαθύτερος λόγος ήταν ψυχολογικός, δηλαδή η αρσενική επιθετικότητα που προκαλείται από τη μη πληρωμή της υποσχεμένης προίκας ή κάποιων αντικειμένων: μιας γελάδας ή κάτι άλλο. Ο σύζυγος και ο πατέρας του μπορεί να νιώθουν εξαπατημένοι, γελασμένοι, νικημένοι, ταπεινωμένοι. Όλα τους τ΄ αρνητικά συναισθήματα, η βαθιά κρυμμένη οργή και το μίσος που τους προκάλεσαν όταν ήταν παιδιά, η σκληρή μεταχείριση από τους μεγάλους, έρχονται στην επιφάνεια μ΄ αυτή την πρόκληση και κατευθύνονται ενάντια στις γυναίκες: Συζύγους, κόρες, αδερφές, τα εύκολα, απροστάτευτα θύματα. Η κυριαρχία των ανδρών πάνω στις γυναίκες, η σαδιστική, ταπεινωτική, σακατευτική αναπηρία τους δίνει μια ψυχάρρωστη υπεροχή, μια ευκαιρία να εκδικηθούν  για τη δική τους κατωτερότητα, αδυναμία και σαν διαμαρτυρία ενάντια στις απάνθρωπες συνθήκες της ζωής τους, ψυχολογικές και φυσικές, υλικές. 

Στην Οροβίλ, μου είπαν ότι ένα χρόνο πριν, σ΄ ένα κοντινό χωριό, στο κράτος Ταμιλναντού, έκαψαν μια γυναίκα μαζί με το νεκρό άντρα της. Εκείνος το είχε ζητήσει πριν πεθάνει. Και οι συγγενείς του έσυραν τη γυναίκα του στη νεκρική πυρά και την έκαψαν ζωντανή μαζί με το νεκρό σώμα του άντρα της.

Τρόμαξα. Φυσικά, αυτό μου θύμισε το ίδιο επεισόδιο που περιγράφει ο Ιούλιος Βερν στο “Γύρω από τον κόσμο σε ογδόντα μέρες”, αλλά αυτό είχε συμβεί πολύ πριν από έναν αιώνα. Μήπως η αρσενική κυριαρχία είναι πάντα τόσο δυνατή, τόσο θανατηφόρα καταστρεπτική;

Ελπίζω πως ο αναγνώστης κατανοεί ότι δεν βλέπω αυτή τη συμπεριφορά σαν ένα ειδικά “Ινδικό” φαινόμενο, αλλά σαν κάτι γενικό. Οι Χίτλερ και Στάλιν, οι Τσαουσέσκου και κάθε λογής αρχηγοί πολέμων, εμφύλιων ή άλλων, στην Ευρώπη, Αμερική, Ασία ή Αφρική ήταν, όπως το βλέπω, οι φριχτές, οι τραγικές εκδηλώσεις του ίδιου φαινομένου της επιθετικότητας του ανθρώπινου αρσενικού, της διεστραμμένης ορμής για κυριαρχία, υπεροχή, ματαιοδοξία, δόξα, η ίδια τερατώδικη εγκληματικότητα των απάνθρωπων, αναίσθητων, δολοφονικών ζώων, των αποκαλούμενων ανθρώπων, των αρχηγών ή κεφαλών οποιασδήποτε ομάδας, μικρής ή μεγάλης, της οικογενειακής ομάδας, της κομματικής, της εμπορικής κ.λ.π.

 Κεφάλαιο 5

ΖΩΟΔΟΤΡΕΣ-ΖΩΟΣΩΣΤΡΕΣ, ΓΥΝΑΙΚΕΣ ΟΛΟΥ ΤΟΥ ΚΟΣΜΟΥ.

Η προκήρυξη που μπορεί να ξεκινήσει ένα νέο πολιτισμό.

Σελίδες από τα έργα: Η ΔΥΝΑΜΗ ΤΗΣ ΑΓΑΠΗΣ και ΙΦΙΓΕΝΕΙΑ, ΤΩΡΑ

Συχνά συναντώ ανθρώπους που με άκουγαν χρόνια στο ραδιόφωνο και που μου λένε: “Γιατί δεν ξαναπάς στο ραδιόφωνο; Να συνεχίσεις τις ψυχολογικές σου ομιλίες, να σ΄ ακούμε, να παίρνουμε δύναμη, να μπορούμε να αντέχουμε τα χτυπήματα της ζωής, να μας δείχνεις πώς λειτουργεί η σκέψη μας και πώς να απελευθερωνόμαστε από τον πόνο μας;”

Δεν μπορώ ν΄ απαντήσω εύκολα, πρόχειρα στον καθένα σ΄ αυτό το ερώτημα, γι΄ αυτό και θ΄ απαντήσω τώρα εδώ σε όλους.

Νιώθω ότι πέρα από την ατομική δυστυχία του καθενός ανθρώπου, πέρα από τις αναρίθμητες ατομικές δυστυχίες, υπάρχει μια τεράστια κοινή δυστυχία που την μοιράζεται όλη η ανθρωπότητα και που ανακυκλώνεται αδιάκοπα. Έψαξα βαθιά, ερεύνησα άφοβα, ψάχνοντας για τη ρίζα του κακού. Αισθάνομαι ότι τη βρήκα. Το κείμενο που ακολουθεί παρουσιάζει αυτό που βρήκα.

Στην αρχή, έλεγα το κείμενο αυτούσιο στο ραδιόφωνο. Αργότερα, το ενσωμάτωσα στο θεατρικό έργο μου Η ΔΥΝΑΜΗ ΤΗΣ ΑΓΑΠΗΣ. Θα σας το δώσω τώρα εδώ μαζί με λίγες σελίδες απ΄ αυτό το έργο.

ΖΩΟΔΟΤΡΕΣ-ΖΩΟΣΩΣΤΡΕΣ, ΓΥΝΑΙΚΕΣ ΟΛΟΥ ΤΟΥ ΚΟΣΜΟΥ.

Το κείμενο αυτό απευθύνεται στις γυναίκες όλου του κόσμου που έχουν συνειδητοποιήσει την κατάσταση όπου έχει παγιδευτεί η ανθρωπότητα στη διάρκεια αυτού του αιώνα. Και θα υποδείξει τη δυνατότητα για ριζική αλλαγή αυτής της κατάστασης. Αλλαγή που μπορεί να εγκαινιαστεί μόνο απ΄ αυτές τις γυναίκες και να πραγματωθεί ίσως μόνο απ΄ αυτές, ή με τη συνεργασία συνειδητών, μη εγωιστικών ανδρών κάθε ηλικίας.

Με λίγα λόγια ας περιγράψουμε αυτή την κατάσταση. Δυο παγκόσμιοι πόλεμοι και δεκάδες άλλοι πόλεμοι μικρής ή μεγάλης κλίμακας, που συνεχίζονται ακόμα και σήμερα, με πάνω από 100 εκατομ. νεκρούς και ανάλογο αριθμό χηρών και ορφανών. Μπορείτε να δείτε μια κοινή αιτία σ΄ όλους αυτούς τους πολέμους; Άντρες που θέλουν πιο πολλή εξουσία και δύναμη, επέκταση της εξουσίας και κυριαρχίας τους, πιο πολλά εδάφη και υπηκόους, πιο πολλές πρώτες ύλες, πιο πολλούς εργάτες για φτηνή παραγωγή, πιο πολλά προϊόντα για πώληση, πιο πολύ κέρδος και χρήμα, για τον εαυτό τους προσωπικά και για τους υπηκόους συμπατριώτες τους. Αδιάφοροι για τη φριχτή σφαγή και τον απέραντο πόνο των νέων αντρών στις μάχες, του άμαχου πληθυσμού γυναικών, παιδιών και ηλικιωμένων αντρών. 

Πιστεύετε ότι αν βρίσκονταν στην εξουσία οι γυναίκες, με τη συνείδηση της μητρότητας, θα μπορούσαν ποτέ να διατάξουν τέτοια ολοκαυτώματα και καταστροφές;

Οι ποσότητες των πρώτων υλών που καταναλώθηκαν σ΄ αυτούς τους πολέμους: πετρέλαιο, βενζίνη, ατσάλι, αλουμίνιο, χαλκός, κάρβουνο και άλλα αναντικατάστατα, μη ανανεώσιμα υλικά είναι ανυπολόγιστες. Τα υλικά αυτά θα μπορούσαν να καλύψουν τις ανάγκες της ανθρωπότητας, με λογική χρήση για τους επόμενους 2-3 αιώνες. Οι ποσότητες που απομένουν σήμερα καταναλώνονται με τόσο γρήγορο ρυθμό, είτε για πολέμους που συνεχίζονται, είτε για τακτικές πολεμικές ασκήσεις, για άχρηστες μαζικές μεταφορές εκατομμυρίων τουριστών από και προς τις πρωτεύουσες πόλεις του κόσμου, για την άχρηστη κυκλοφορία δεκάδων εκατομμυρίων οχημάτων, που σύντομα θα εξαντληθούν, ίσως στις επόμενες 2-3 δεκαετίες.

Γυναίκες, μητέρες της ανθρωπότητας, αγαπάτε τα παιδιά σας, τα παιδιά των παιδιών σας, και όλα τα παιδιά του κόσμου. Ξέρετε τι θαυμάσια πλάσματα είναι τα παιδιά, πολύ μικρά, πριν πέσουν στα χέρια των “εκπαιδευτών”, που διαστρέφουν την ανθρώπινη ουσία τους διδάσκοντάς τα να είναι όχι άνθρωποι αλλά Άγγλοι, Αμερικανοί, Ρώσοι, Γάλλοι, Τούρκοι κλπ., όχι άνθρωποι, αλλά χριστιανοί, καθολικοί, ορθόδοξοι, διαμαρτυρόμενοι, μουσουλμάνοι, βουδιστές, ινδουιστές κλπ. ή άθεοι, δαρβινιστές, σοσιαλιστές, φιλελεύθεροι, νάτσι, δημοκρατικοί, ρεπουμπλικάνοι, δεξιοί, αριστεροί κλπ. Βλέπετε τη ρίζα και το πρώιμο ξεκίνημα της απανθρωποποίησης των ανθρώπων; Αυτός ο διαχωρισμός και ο δογματισμός δίνει στους άντρες (πολιτικούς, στρατιωτικούς, κληρικούς, πρεσβευτές και τόσους άλλους) ένα άχρηστο και άκοπο, τεμπέλικο επάγγελμα να εξασκούν, μιαν εύκολη ζωή, χωρίς προσπάθεια για κάτι ανώτερο, υψηλές θέσεις εξουσίας, χρήμα, ικανοποίηση, πολλές δυνατότητες να εκμεταλλεύονται τους υπηκόους, δηλαδή, υποκείμενους ανθρώπους με πολλούς τρόπους: οικονομικά, ψυχολογικά, σεξουαλικά. Έχουν πολύ πραγματικό και πολύπλευρο κέρδος από αυτούς τους διαχωρισμούς των ανθρώπων και των λαών και τους καλλιεργούν συστηματικά στα δημόσια σχολεία από την πιο μικρή ηλικία. Ξέρουν τι κάνουν. Και το σύστημα αυτό συνεχίζεται από γενιά σε γενιά, μηχανικά, ασυνείδητα, σε κατάσταση υπνωτισμού όλης της ανθρωπότητας. 

Γυναίκες, είστε οι ζωοδότρες, οι μητέρες των επομένων γενεών. Μπορείτε να γίνετε και ζωοσώστρες; Σώστρες της ανθρωπότητας που προχωρεί γοργά προς την καταστροφή της, κάτω από την εξουσία εγωκεντρικών, επιθετικών, κοντόθωρων και στενόμυαλων, νεκρών ψυχών, διψασμένων για δύναμη ή για χρήμα αντρών; Μπορείτε ν΄ ανατρέψετε και ν΄ αντιστρέψετε την πορεία; Σίγουρα μπορείτε. Θυμηθείτε: εσείς τους ψηφίζετε και γίνονται ηγέτες, κυβερνήτες, εσείς τους δίνετε την εξουσία να κηρύχνουν πολέμους, να προκαλούν σφαγές εκατομμυρίων ανθρώπων, που είναι δική σας γενιά, δική σας δημιουργία. Εσείς επιτρέπετε στους βιομηχάνους και τους επιχειρηματίες να εξαντλούν τις υπόλοιπες μη ανανεώσιμες ύλες της Γης μας, εφ΄ όσον αγοράζετε τα άχρηστα προϊόντα τους ή υπηρεσίες. 

Υπάρχει τρόπος δράσης για την αντιστροφή της πορείας; Για την αποφυγή της επερχόμενης καταστροφής; Στοχαστείτε το ζήτημα. Μπορούν να υπάρχουν πολλοί τρόποι δράσης, ανάλογα με τις καταστάσεις, τη χώρα, το κλίμα, τις παραδόσεις, τη νοοτροπία κάθε λαού ή φυλής. Αλλά η επιτυχία της δράσης σας μπορεί να εξασφαλιστεί μόνο αν βρείτε την κοινή βάση, τον κοινό σκοπό που θα σας ενώσει σε μια ανανεωτική δύναμη, ξεπερνώντας όλες τις ιδιαιτερότητες. Και η κοινή αυτή βάση είναι: Να μην επιτρέψετε ποτέ ξανά στους πολιτικούς το δικαίωμα να κηρύχνουν πόλεμο. Το κατόρθωμά σας αυτό θα άλλαζε αμέσως την κατάσταση του κόσμου, θα προκαλούσε μεγάλη αλλαγή στη συνείδηση όλης της ανθρωπότητας.

Πώς μπορείτε να πετύχετε αυτό τον σκοπό; Με δύο τρόπους, παράλληλα ή εναλλακτικά

1. Μαζική υπογραφή από εκατομμύρια γυναίκες σε κάθε χώρα και σ΄ όλον τον κόσμο ότι δεν θα μετέχετε στις γενικές εκλογές παρά μόνο αν τα κοινοβούλια κάθε χώρας και ο ΟΗΕ καταργήσουν το δικαίωμα των ηγετών, προέδρου, πρωθυπουργού, βασιλιά, αρχηγού φυλής, ή όποιου άλλου, να κηρύχνουν πόλεμο, εθνικό, θρησκευτικό, φυλετικό, εμφύλιο, ή όποιο άλλο είδος πολέμου.

2. Με την ίδρυση ενός πολιτικού κόμματος, που η ηγεσία του θα είναι μόνο γυναίκες, αλλά που θα ζητήσει την υποστήριξη και συνεργασία όλων των ευαίσθητων και τίμιων αντρών και γυναικών, νέων και ηλικιωμένων. Το κόμμα αυτό θα έχει στην αρχή, σ΄ όλες τις χώρες όπου μπορεί να ιδρυθεί, ένα μόνο σκοπό, μία αρχή. Ν΄ αφαιρέσει από τις χωριστές κυβερνήσεις, από τους ηγέτες όλων των χωρών, αλλά και κάθε ηγέτη μικρής ή μεγάλης ομάδας ανθρώπων, το δικαίωμα να κηρύχνουν πόλεμο, να υποκινούν πολεμική δράση με οποιαδήποτε μορφή, για οποιοδήποτε λόγο. Το κόμμα αυτό, σε κάθε χώρα, είτε στην αντιπολίτευση βρεθεί, είτε μετέχει στην κυβέρνηση, είτε στην εξουσία, θα απαιτήσει και θα επιβάλλει την κατάργηση αυτού του δικαιώματος.

Είναι φυσικό το ερώτημα: Πώς μπορεί μία χώρα, ένα έθνος, μία φυλή, μία μειονότητα κλπ., να υπερασπιστεί από την επίθεση, αν όχι με την αντεπίθεση, με πολεμική δράση; Η απάντηση είναι: Μαζί με την κατάργηση αυτού του δικαιώματος, το Συμβούλιο των Ενωμένων Εθνών, το Συμβούλιο Ασφαλείας κ.α. διοικητικά όργανα θ΄ αναλάβουν την ευθύνη να κηρύχνουν κάθε ηγέτη  όποιας χώρας, φυλής, ομάδας ή οργάνωσης που αποφασίζει ή υποκινεί πολεμική δράση σαν παράνομο, εγκληματία πολέμου, το πιο επικίνδυνο άτομο που θα υπόκειται άμεσα σε σύλληψη, φυλάκιση ή και σε θανατική καταδίκη από το Διεθνές Δικαστήριο του ΟΗΕ. Ταυτόχρονα, κάθε αρχηγός χώρας, κόμματος, ομάδας, φυλής, μειονότητας κλπ θα είναι ελεύθερος να αναφερθεί με έγγραφό του ή και με προσωπική παρουσία (σαν άτομο ή επιτροπή ή αντιπροσωπεία) στο Συμβούλιο των Εν. Εθνών και να εκθέσει την πιθανή αδικία που υφίσταται και να ζητήσει τον επιτόπιο έλεγχο του ζητήματος από μια Διεθνή Επιτροπή του ΟΗΕ. Αν βεβαιωθεί κάποια πραγματική αδικία που γίνεται από άλλη ηγεσία, θα κληθούν όλοι μαζί να συναντηθούν με την Διεθνή Επιτροπή και θα ζητηθεί και θα επιβληθεί η διόρθωση της αδικίας με απόφαση της Διεθνούς Επιτροπής. Αλλ΄ αν η προβαλλόμενη αδικία είναι μόνο η πρόφαση κάποιου ατόμου ή οργάνωσης με σκοπό να κερδίσει θέση εξουσίας σε μια ομάδα ανθρώπων, χρησιμοποιώντας εθνικιστικά, χωριστικά, θρησκευτικά, φυλετικά ή όποια άλλα εννοιολογικά συνθήματα, τότε οι απαιτήσεις για αναγνώριση δικαιωμάτων θα κριθούν ψεύτικες, επικίνδυνες και θα  απορρίπτονται.

Η βασική γραμμή σκέψης και δράσης για τη λύση αυτών των προβλημάτων και αδικιών θα είναι: Είμαστε όλοι άνθρωποι και αυτή είναι η μόνη και πιο ανώτερη πραγματικότητα. Όλες οι διαφορές και ιδιαιτερότητες: εθνικές, θρησκευτικές, φυλετικές ή άλλες είναι ανθρωποποίητες ιδέες, εννοιολογικές κι επομένως ψευτοπραγματικότητες και δεν πρέπει ποτέ ξανά να αποτελέσουν αιτία ανταγωνισμού, έχθρας, πολέμου. Αυτοί οι ανταγωνισμοί είναι μόνο το παιχνίδι εγωκεντρικών, απάνθρωπων, βάναυσων, μανιακών για εξουσία, δύναμη και δόξα ηγετών ή επίδοξων ηγετών και δεν θα γίνονται ποτέ σεβαστοί. Αντίθετα, αυτοί οι ανταγωνισμοί και οι ιδέες που μ΄ αυτές καλύπτονται θα ξεσκεπάζονται πάντοτε έτσι που οι ψεύτες ν΄ αντικρίζουν τα ψέματα τους και να ξεγυμνώνονται από κάθε αξία.

Οι γυναίκες είναι στην εποχή μας σκλάβες στο μηχανισμό της ανδροκατασκευασμένης βιομηχανικής κοινωνίας, σκλάβες σε σκληρή, πολύωρη δουλειά, και συχνά για παραγωγή άχρηστων, κάποτε κι επικίνδυνων προϊόντων και υπηρεσιών. Σκλάβες σε άψυχες σεξουαλικές κινήσεις των αρσενικών, και συχνά αναγκασμένες να σκοτώνουν τα παιδιά τους μέσα στη μήτρα τους. Και πιο συχνά, αναγκάζονται να τα βλέπουν να σκοτώνονται στους πολέμους, ή ν΄ αρρωσταίνουν από τον εθισμό στην αγχωτική υπερένταση της δουλειάς, στο αλκοόλ, τον καφέ, τον καπνό και άλλα δηλητηριώδη ναρκωτικά. Όλ΄ αυτά επιβάλλονται στην ανθρωπότητα σήμερα από κάποια χρηματομανιακά, κερδοκεντρικά, απανθρωπισμένα αρσενικά άτομα. Συνειδητοποιείτε το πολύ χαμηλό σκαλί της σκλαβιάς και του εκφυλισμού και του εξευτελισμού των γυναικών;  Κατανοείτε γιατί η αναστροφή της πορείας μπορεί να πρωταρχίσει μόνο από γυναίκες που θα ξυπνήσουν και θα δουν την πτώση τους; Και θα θελήσουν να δουλέψουν με πάθος και αγάπη για την ανάσταση και ανόρθωσή τους στην πραγματικά μεγάλη αξία τους και ρόλο τους στη ζωή;  Απλοί, χωρίς εγωκεντρισμό, καλόκαρδοι, τίμιοι άντρες θα υποστηρίξουν το κίνημα, και θα βοηθήσουν για την πραγμάτωση των σκοπών τους. Αλλά μόνο εσείς,  οι συνειδητές γυναίκες όλου του κόσμου μπορείτε να το ξεκινήσετε.

Η ανθρωπότητα θα σας χρωστά ευγνωμοσύνη! Περιμένει το κίνημά σας θα δώσετε την ενέργειά σας σ΄  αυτό; θα δώσετε στη ζωή σας το αληθινό της νόημα; Θα ξυπνήσετε στην αλήθεια της ανθρωπιάς σας, στο θησαυρό της μη εγωιστικής αγάπης σας;

ΑΡΙΑΝ – Σας ακούω. Ποιος είναι;

ΠΡΕΣΟ – Τα συχαρίκια μου, Αριάν. Μόλις μου τηλεφώνησαν από το Νοσοκομείο. Ο Ραμόν είναι ζωντανός, και είναι καλά. Η σφαίρα τρύπησε μόνο τη σάρκα και ράγισε δύο πλευρά, πάνω από την καρδιά. Ούτε καν πέρασε τα κόκαλα. Ήταν το σοκ που τον έριξε χάμω αναίσθητο και όχι το τραύμα. Του έβαλαν δύο επιδέσμους και μπήκε σ΄ ένα αμάξι για το σπίτι του. Όπου να ΄ναι, φτάνει κοντά σου. Γεια σου. Έχω πολλή δουλειά.

ΑΡΙΑΝ – (πολύ συγκινημένη) Θεέ μου! Είναι ζωντανός. Η ανάσταση! (στρίβει και βλέπει το Ραμόν που προχωράει αργά, διστακτικά προς το κέντρο της σκηνής. Η Αριάν φωνάζει) Ραμόν, αγάπη μου! (Ανοίγει διάπλατα τα χέρια της για να τον αγκαλιάσει. Ο Ραμόν προβάλλει το ένα χέρι και τη σταματά, ενώ με το άλλο της δείχνει το στήθος του, στην καρδιά. Η Αριάν δείχνει ότι καταλαβαίνει). Πες μου μόνο, είσαι καλά; Σε βλέπω πολύ ωχρό. (Ο Ραμόν της κάνει νόημα σα να λέει, “δεν είναι τίποτε, θα περάσει”. Της χαμογελά. (Η Αριάν λέει) Είναι από το σοκ. Θα περάσει. Σε λίγες μέρες θα είσαι ολότελα καλά, όπως πριν. Πες, θέλεις κάτι; Μπορώ να κάνω κάτι για σένα;

ΡΑΜΟΝ – Είμαι κάμποση ώρα εδώ, κρυμμένος, και άκουσα την προκήρυξή σου, την καταπληκτική προκήρυξή σου.

ΑΡΙΑΝ – Σκέφτομαι να τη στείλω σε πολλές εφημερίδες. Συμφωνείς; Θέλω τη γνώμη σου, πριν τη στείλω.

ΡΑΜΟΝ – Στην προκήρυξή σου άκουσα ότι ζητάς τη βοήθεια και την υποστήριξη όλων των τίμιων, συνειδητών, μη εγωιστικών, μη εξουσιαστικών  αντρών κάθε ηλικίας, έτσι δεν είναι;

ΑΡΙΑΝ – Ναι.

ΡΑΜΟΝ – Λοιπόν, εγώ θα είμαι ένας απ΄ αυτούς. Χρονικά ο πρώτος. Μπορείς να υπολογίζεις στην υποστήριξή μου. Η πρωτοπορία είναι δική σας, των συνειδητών, θαρραλέων γυναικών όλου του κόσμου. Ζωοδότρες-ζωοσώστρες, ναι.

ΑΡΙΑΝ – Και το υπουργείο παιδείας; Ο πρωθυπουργός; Ο Πρέσο;

ΡΑΜΟΝ – Ο πρωθυπουργός δήλωσε, με τον Υπουργό Προεδρίας βέβαια, όχι προσωπικά, ότι λυπάται βαθύτατα για τον τραυματισμό μου, και ότι για να βοηθήσει στην ανάρρωσή μου, ακυρώνει τη συμμετοχή μου στην κυβέρνηση… Φοβάμαι ότι έπαιξαν κάποιο πολιτικό παιχνίδι με μένα.

ΑΡΙΑΝ – Μάντεψες πολύ σωστά. Θα σου πω λεπτομέρειες αργότερα. Πες μου όμως, τι σκέφτεσαι να κάνεις τώρα;

ΡΑΜΟΝ – Όταν συνήλθα από τη λιποθυμία, ένιωθα πολύ άσχημα. Κι όταν άκουσα τις δηλώσεις του υπουργού για μένα, ακόμα πιο άσχημα. Ήθελα να φύγω, να φύγουμε μακριά από τον κόσμο. Σκεφτόμουν να σε παρακαλέσω, μόλις θα σ΄ έβλεπα, να φύγουμε αμέσως μακριά, σ΄ ένα μακρινό, μικρό χωριό, σε μια σπηλιά, οπουδήποτε μακριά απ΄ αυτό το βρώμικο κόσμο των μανιακών της εξουσίας, του ανταγωνισμού, του φθόνου, του αλληλοσκοτωμού. Μακριά απ΄ αυτή τη βρώμικη πόλη με τη δηλητηριασμένη από τα διοξείδια ατμόσφαιρα και τους φριχτούς θορύβους των μηχανών. Να γεννήσεις το παιδί μας σε καθαρή ατμόσφαιρα και να το μεγαλώσουμε μέσα στην ομορφιά της φύσης. Όταν όμως μπήκα εδώ, όταν άκουσα, δηλαδή κρυφάκουσα, την προκήρυξή σου για το κίνημα “Ζωοδότρες-Ζωοσώστρες, Γυναίκες όλου του κόσμου”, έκανα κουράγιο και είπα: Πριν απ΄ όλα, η αλλαγή στη συνείδηση της ανθρωπότητας. Τέλος στον πόλεμο. Τέλος στη βάρβαρη κυριαρχία, στο δικαίωμα ζωής και θανάτου που έχουν οι κάθε λογής ηγέτες όπου γης πάνω στους συνανθρώπους τους. Απόψε κιόλας θα μεταφράσω την προκήρυξή σας στα ιταλικά και γαλλικά. Εσύ θα το μεταφράσεις αγγλικά και γερμανικά που τα κατέχεις καλά. Και θα σταλεί απόψε στις μεγάλες εφημερίδες τη Ευρώπης και της Αμερικής.

ΑΡΙΑΝ – Και πιστεύεις ότι αν γίνει η δημοσίευση, οι γυναίκες θα οργανώσουν αυτό το κίνημα στις μεγάλες χώρες; Θα κατανοήσουν το μεγάλο μήνυμα, το μεγάλο όραμα;

ΡΑΜΟΝ  - Τι έπαθες Αριάν; Έχασες κιόλας το θάρρος σου, πριν αρχίσουμε;

ΑΡΙΑΝ – Φοβάμαι, Ραμόν. Φοβάμαι μήπως είμαστε μόνοι μας μ΄ αυτό το όραμα. Εσύ πιστεύεις;

ΡΑΜΟΝ – Δεν πιστεύω τίποτε, Αριάν. Δεν ελπίζω τίποτε. Αλλά θα δράσουμε, θα σπείρουμε τον καλό σπόρο. Θα ρίξουμε το φως. Όσοι μπορέσουν, θα δουν. Τα μεγάλα οράματα, οι μεγάλες αλλαγές ξεκίνησαν πάντα από λίγους ανθρώπους που ξύπνησαν, που είδαν την αλήθεια. Και την κήρυξαν. Με το λόγο τους, με τον καλό χαρακτήρα τους, με την αγάπη τους, με τη δράση τους. Θα δράσουμε χωρίς καμία εγωιστική ελπίδα για άμεσα αποτελέσματα. Η ζωή αξίζει να τη ζεις όταν δεν φοβάσαι, κι όταν είσαι πέρα για πέρα τίμιος με τον εαυτό σου και με τους άλλους.

ΑΡΙΑΝ – Ο λόγος σου μού  ΄δωσε φτερά. Τώρα ξέρω τι θα κάνω. Θα βγάλω από μέσα μου τη βιασύνη. Θα δράσω πέρα για πέρα τίμια, χωρίς καμιά φιλοδοξία, καμιά εκδικητικότητα. Αυτή η δική μου αλλαγή θα είναι η προϋπόθεση για να δημιουργήσω ένα κίνημα ριζικής αλλαγής στη συνείδηση της ανθρωπότητας. Λίγο πριν μίλησα με βία, με επιθετικότητα στον Πρέσο. Τον είπα, δούλο της εξουσίας.

ΡΑΜΟΝ – Την αλήθεια είπες.

ΑΡΙΑΝ – Έπρεπε να το πω;

ΡΑΜΟΝ – Όχι. Δεν πρέπει να πεις την αλήθεια σε κάποιον που δεν είν΄ έτοιμος να την ακούσει. Δε θα τη δεχτεί. Και μπορεί να σε μισήσει.

ΑΡΙΑΝ – Πολύ σωστά. Αν ξεκινήσω το κίνημα ενάντια στη βία της εξουσίας, θα πρέπει να δουλεύω κι εγώ ενάντια στη βία, την ανυπομονησία μέσα μου και να την ξεριζώνω. Δε θ΄ απαιτήσω από κανέναν, από καμία γυναίκα να δουλέψει για την ειρήνη και την ελευθερία, αν δεν έχει συνειδητοποιήσει την αξία αυτής της εσωτερικής εργασίας, ενάντια στη βία που μπορεί να έχει μέσα της για κάποιο λόγο.

ΡΑΜΟΝ – Κι εγώ στάθηκα βιαστικός, σχεδόν βίαιος. Τώρα παρατηρώ ότι οι λέξεις βία και βιασύνη έχουν την ίδια ρίζα, δηλαδή, το ίδιο νόημα. Στη συνέντευξή μου με τον Πρέσο, είπα πράγματα που δεν έπρεπε να πω.

ΑΡΙΑΝ – Γιατί; Δεν ήταν σωστά, αληθινά;

ΡΑΜΟΝ – Όλα αληθινά. Ξέρω καλά την αιτία του κακού. Την επιδίωξη και απόλαυση της εξουσίας που χαρακτηρίζει τους πολιτικούς. Αυτοί δίνουν το υπόδειγμα, το ψυχολογικό υπόδειγμα συμπεριφοράς για όλες τις σχέσεις. Κι ο καθένας μετά επιδιώκει την εξουσία, την υπεροχή στο δικό του μικρό κύκλο ανθρώπων. Αλλά ήταν ακατάλληλη η στιγμή και ο τρόπος που τα είπα. Χρησιμοποίησα την ιδιότητα του Υπουργού Παιδείας, πριν ακόμα πάρω το Υπουργείο, χωρίς να ξέρω γιατί μου το έδιναν κι ανέτρεψα όλα τα κατεστημένα του εθνικισμού στην παιδεία. Δε λέω τώρα ότι ο εθνικισμός έχει καμιάν αξία, αλλά το χτύπημα ήταν δυνατό, σε λάθος ώρα, ίσως και σε λάθος τόπο.

ΑΡΙΑΝ – Μα τόσοι άνθρωποι έδειξαν ενθουσιασμό για τα λόγια σου, για τις ιδέες σου, για την αλήθεια που ξεσκέπασες…

ΡΑΜΟΝ – Πόσοι; Λίγοι νέοι, ενθουσιώδεις ή και συνειδητοποιημένοι, μπορεί, δεν ξέρω… αλλά λίγοι, πολύ λίγοι δέχτηκαν τα λόγια μου. Κι ήταν πολλοί που τρόμαξαν, φοβήθηκαν, με μίσησαν… Και με… σκότωσαν… παραλίγο…

ΑΡΙΑΝ – Θεέ μου, τι τρομάρα πέρασα.

ΡΑΜΟΝ – Βλέπεις τώρα ότι πιο σημαντικό από τις καλές ιδέες είναι ο καλός τρόπος, ο κατάλληλος τρόπος που θα τις πεις;

ΑΡΙΑΝ – Το βλέπω.

ΡΑΜΟΝ – Λοιπόν, ας πιάσουμε δουλειά για το υπέροχο κίνημά σας “Ζωοδότρες-Ζωοσώστρες Γυναίκες όλου του κόσμου” με υπομονή, με καλό τρόπο, χωρίς βιασύνη. Ο καλός γεωργός οργώνει το χωράφι πριν να σπείρει. Και περιμένει τον κατάλληλο καιρό. Έτσι κι εμείς, ας οργώσουμε τις καρδιές των ανθρώπων, με το τραγούδι μας, με την αγάπη μας, για να πιάσει ο σπόρος που θα σπείρουμε. Έτσι, καλή μου;

ΑΡΙΑΝ – Ναι, Ραμόν. Γι΄ αυτό σε παρακαλώ, πριν πιάσουμε δουλειά απόψε με τις μεταφράσεις και τα Fax, να μας ξαναπείς το υπέροχο τραγούδι σου ΗΡΘΕ Η ΑΓΑΠΗ, ΗΡΘΕ ΝΑ ΜΟΥ ΠΕΙ, ΤΕΡΜΑ ΣΤΟ ΦΟΒΟ, ΣΤΗΝ ΕΝΟΧΗ. Το έχω αγαπήσει τόσο πολύ που ευχαρίστως θα το άκουγα δέκα φορές. Μήπως όμως δε νιώθεις αρκετά καλά για να τραγουδήσεις;

ΡΑΜΟΝ – Για να τραγουδήσω νιώθω πάντα καλά, ακόμα κι αν είμαι ετοιμοθάνατος.

Το κείμενο αυτό το εξέπεμπα από το ραδιόφωνο σε δυο γλώσσες Ελληνικά και Αγγλικά. Δεν μπορώ να σας περιγράψω τις αντιδράσεις των γυναικών που το άκουγαν, το κλάμα, ο σπαραγμός, οι φράσεις. “Αυτά που λες είναι όσα έχουμε κρυμμένα βαθιά στην καρδιά μας και δεν τολμήσαμε ποτέ να τα πούμε”.  Ήταν γυναίκες από κάθε τάξη, πιο συχνά όμως γυναίκες πολιτικών, στρατηγών, ανθρώπων της “ανώτερης” τάξης. Πολλές γυναίκες ζητούσαν το κείμενο και τους το έδινα σε φωτοαντίγραφα, ακόμα πιο πολλοί αντέγραφαν την ομιλία αυτή στο ραδιοκασετόφωνό τους. Πολλές Αμερικανίδες πήραν το κείμενο αυτό. Μια απ΄ αυτές ήταν κάποια κυρία Μπρεδήμα που είχε άμεση σχέση με τον γερουσιαστή Μπρεδήμα που κάποτε ήταν σύμβουλος του προέδρου των ΗΠΑ και αρχηγός του Λόμπι των Αμερικάνων Γερουσιαστών Ελληνικής καταγωγής. Το κείμενο αυτό μπήκε και στο θεατρικό μου έργο “Η δύναμη της αγάπης ή ο πάμπλουτος Ramon”. Το έργο έχει μεταφραστεί Αγγλικά. Έχει σταλεί σε πολλά θέατρα σε Αγγλία και Αμερική. Με την υπογραφή μου ότι μπορούν να το ανεβάσουν χωρίς καμιά υποχρέωση για άδεια από μένα και για δικαιώματα. Το ίδιο συνέβη και για τη Γερμανική γλώσσα. Η κοπέλα που το μετέφρασε είχε σπουδάσει θέατρο στη Γερμανία και το έστειλε σε έξι φίλες της Γερμανίδες ηθοποιούς, πάλι με την ίδια παραχώρηση από μένα.

Όμως αισθάνομαι ότι μπήκα ακόμα πιο πολύ στη ρίζα του κακού, καθώς περνούσαν τα χρόνια, και θέλω να σας δώσω ένα μικρό απόσπασμα από το έργο μου ΙΦΙΓΕΝΕΙΑ, ΤΩΡΑ που έγραψα πριν λίγους μήνες.

Σαν υπότιτλο στο έργο έχω τις φράσεις: 

Μόνο ο σεβασμός στη γυναίκα μπορεί ν΄ αλλάξει αυτό τον κόσμο.

Η Ιφιγένεια πριν από 3000 χρόνια μιλάει στην ανθρωπότητα του 2004.

Και τα δύο αυτά έργα παίζονται με δυο ηθοποιούς, άντρα-γυναίκα και με συμμετοχή των θεατών από την πλατεία που ανεβαίνουν στη σκηνή και συμμετέχουν (βουβοί) στη δράση του έργου.

Καταλαβαίνετε τώρα γιατί δεν μπορώ πια να εργαστώ για την ανακούφιση της δυστυχίας κάποιων λίγων ανθρώπων; Καταλαβαίνετε πόσο ριζικό και πανανθρώπινο είναι το πρόβλημα; Να αποκατασταθεί η ισορροπία, η φυσική ισορροπία ανάμεσα στα δυο φύλα, που επιβάλει τη φυσική ανωτερότητα της γυναίκας, την κεντρική θέση της στη ζωή, γιατί αυτή είναι που αναδημιουργεί τη ζωή, που συντηρεί και ανατρέφει τη ζωή με την αγάπη και τη στοργή της. Χωρίς αυτή την αποκατάσταση, χωρίς το σεβασμό στη γυναίκα, κόρη, μάνα, ποιες ατομικές θεραπείες μπορούν να έχουν μόνιμη αξία, και πόσο μακριά μπορούν να πάνε; Ποιες ψυχοθεραπευτικές τεχνικές μπορούν ν΄ αλλάξουν την αιτία που είναι η ρίζα του κακού; Και πώς μπορούν να δράσουν όσοι – όσες συνειδητοποιήσουν αυτή την αλήθεια;

Σαν διέξοδο σ΄ αυτό τα ερωτήματα, εγώ βρήκα την τέχνη. Μες από μορφές καλλιτεχνικού λόγου, θέατρο, ποίηση, τραγούδι, παιδικά βιβλία, ψυχολογικά σχόλια,  εργάζομαι να μεταδώσω όσο μπορώ πιο πλατιά και πιο βαθιά, τη μεγάλη αλήθεια που έχετε κατανοήσει μες από τα όσα διαβάζετε σ΄ αυτό το βιβλίο.

ΤΩΡΑ, ΙΦΙΓΕΝΕΙΑ, ΤΩΡΑ !

ΘΕΑΤΡΟ. ΣΕ 2 ΜΕΡΗ. ΜΕ 2 ΗΘΟΠΟΙΟΥΣ.

Ιφιγένεια - Και βέβαια θα το κάνω. Όπως το είχα από την αρχή σκεφτεί. Θα σας ελευθερώσω όλους. Αμέσως.


Σας έβαλα σ’ αυτόν τον περιορισμό μόνο και μόνο για να μπορέσω να σας μιλήσω και να μ’ ακούσετε. Επειδή ξέρω πώς αρπάζεστε, με τι έξαψη και ορμή αντιρρησιολογείτε και λογομάχεστε, πως αλλιώς θα μπορούσα να ελπίζω ότι θα με ακούγατε ;

Με άφησε ποτέ ο Αγαμέμνονας να του μιλήσω, όσες φορές κι αν δοκίμασα, όσο πολύ κι αν καιγόμουν να του αποκαλύψω την αλήθεια που ακούσατε σήμερα; Δεν τον έβλεπα σχεδόν ποτέ κοντά μου και πώς να του μιλούσα ;


Γι’ αυτό και κάλεσα τις γυναίκες σας να έρθουν στην Αυλίδα και σχεδιάσαμε μαζί αυτό τον περιορισμό σας. Μας ακούσατε. Και τώρα ελεύθεροι να πάτε στα στρατεύματά σας,  να μιλήσετε και να τα οδηγήσετε : Στην καταστροφή σας,  που θα χτυπήσει αμετάκλητα κι εμάς τις γυναίκες κάθε ηλικίας και θα μας ρίξει σε νέες δυστυχίες ; Ή στην ειρήνη ; Στην όμορφη ζωή που ζούσαμε όλη η ανθρώπινη γενιά πριν να πλακώσει η αντροκρατική εξουσία που άρχισε με το εμπόριο και τα όπλα ;


Στην όμορφη, απλή ζωή μας, όπου όλοι δουλεύαμε τη γη μας και παίρναμε τα άγια δώρα της, τους σπόρους των σιτηρών και των οσπρίων, τα φρέσκα λαχανικά μας, τα φρούτα των δέντρων μας. Κι από τα λίγα γιδοπρόβατα που τρέφαμε, παίρναμε το μαλλί τους και τα δέρματά τους, για να προστατευόμαστε από το κρύο του χειμώνα, με ρούχα και σκεπάσματα. Τ’ αφήναμε να ζουν και να πεθαίνουν φυσικά. Ποτέ δε σφάζαμε τα ζώα μας. Μας ήταν άγνωστη και βάρβαρη η ιδέα της κρεοφαγίας.


Μοιραζόμασταν τους καλούς καρπούς της γης μας με τα λιγοστά ζωντανά μας. Πως άλλαξαν όλα ! Πως διαστράφηκαν, πως παραμορφώθηκαν, όταν αρχίσατε να πολεμάτε και να εμπορεύεστε. Μιμηθήκατε τους λύκους και πέσατε στην κρεοφαγία.


Κι αρχίσατε να τρέφετε χιλιάδες γιδοπρόβατα και βόδια, αμέτρητα κοπάδια για να χορταίνετε τη διεστραμμένη γεύση σας με τα ψόφια κορμιά των ζώων.


Κι αρχίσατε να κάνετε και τις κοινότητες των ανθρώπων, όπου κυριαρχούσατε με τον πλούτο και τα όπλα σας, να τους κάνετε ίδια κοπάδια για σφαγή, όπως και τα ζώα σας.


Αυτή την παλιά ζωή, της αγάπης, του σεβασμού για τη ζωή, για κάθε ζωή, ακόμα και την πιο ταπεινή, αυτή τη ζωή θέλουμε ν’ αναστήσουμε εμείς οι γυναίκες που, πιο πολύ απ’ όλα τα πλάσματα της γης, βασανιζόμαστε από τη στρατοκρατική κυριαρχία σας.


Θα μιλήσετε γι’ αυτήν στους στρατιώτες σας ; Θα νοιώσετε ότι δεν είναι κοπάδια φονικών ζώων, αλλά άνθρωποι που ζουν από το ευλογημένο δώρο της ύπαρξης και της συνείδησης της ύπαρξής τους ; Θα τους αφήσετε να χαρούν αυτό το δώρο ;


Όλοι ελεύθεροι. Πρώτα εσύ, Αγαμέμνονα. ( Μ’ ένα ψαλιδάκι κόβει την ταινία από το στόμα του ). Κι εσείς, βασιλιάδες, στρατηγοί, πολέμαρχοι. ( Χαλαρώνει το σχοινί που πέφτει χάμω. Πάρτε και τα σπαθιά σας. (Εκτός από την Κλυταιμνήστρα, οι γυναίκες πετούν χάμω τα σπαθιά που κρατούσαν. Οι άντρες τα ζώνονται ). Πετάω και το ραβδί μου. Η κόκκινη βάση του δεν είχε καμία ενέργεια κεραυνού. Κόκκινη ήταν η φλόγα της καρδιάς μου, ενέργεια κεραυνού είχε η λαχτάρα μου να σας πω όσα έχουμε στην καρδιά μας οι γυναίκες, τα θύματα, τα πιο ατιμασμένα ανθρώπινα όντα πάνω στη γης, ατιμασμένα από την προστυχιά του εγωκεντρισμού και της σεξομανίας σας, του βάρβαρου μεταξύ σας ανταγωνισμού, του φθόνου και του αγώνα σας για εξουσία, για πρωτιά, για υπεροχή, για κυριαρχία, εκδίκηση, ανταπόδοση. 



Σας έχουμε από τα βάθη της ψυχής μας σιχαθεί, η ίδια η γη σας έχει σιχαθεί, θέλει να σας ξεράσει, αλλά δε μπορεί. Θα δείτε ποτέ τον εαυτό σας ; Πριν καταστρέψετε για πάντα την ανθρώπινη γενιά  μας, πριν να μολύνετε αμετάκλητη όλη τη ζωή στη γη, ακόμα και την ίδια τη γη μας ; τη Θεά Γαία μας ; Αυτή είναι η μόνη θεά που πρέπει να λατρεύουμε, η μάνα Γη μας. Παιδιά της είστε κι εσείς. Γιατί καταστρέφετε τα πλάσματα της ;


Όλοι ελεύθεροι από μένα. ( Κοιτάζει το Νέστορα ). Σ’ ακούω Νέστορα. ( πάει κοντά του το αυτί της ). Θέλεις να φύγεις πρώτος ; Να μιλήσεις πρώτος ; Με πόση χαρά μου θα σε ακούσω, αν μιλήσεις από τη σοφία της καρδιάς σου. Καλό σου κατευόδιο. Βγες από δω. Το δρομάκι αυτό, πάει στην παραλία. Το στράτευμα έχει πια ξυπνήσει. 

( Ο Νέστορας βγαίνει από το πίσω μέρος της σκηνής ). Κι εσείς πολέμαρχοι. Ένας – ένας. Είναι στενό το μονοπάτι. Προσέξτε πως θα το διαβείτε. Καλό κατευόδιο. (Οι άντρες βγαίνουν από τη σκηνή, ένας – ένας, αργά – αργά ). 

( Η Ιφιγένεια τους παρακολουθεί σιωπηλή. Αφού βγουν, στρίβει προς τα μπρος και μένει κάμποση ώρα ακίνητη, εκστατική, με το βλέμμα στον ορίζοντα. Μετά στρίβει προς τις γυναίκες ).


Κι εσείς, βασίλισσες, μανάδες των παιδιών της γης. Κι εσείς, μπορείτε να πάτε στις σκηνές σας. Με τη φωνή μου, μιλήσατε στους άντρες σας, στα αφεντικά, τους βιαστές σας. Τους είπατε όλη την αλήθεια που είχατε καταχωνιάσει στις βασανισμένες καρδιές σας. Ο λόγος μου αυτός εχάραξε βαθιά την ιστορία της ανθρώπινης γενιάς, χιλιάδες χρόνια πίσω, χιλιάδες χρόνια μπροστά.


Δε θέλετε να φύγετε. Φοβάστε μην έρθει το ιερατείο να με σφάξουν, να με θυσιάσουν στο θεό των πολέμων τους ; Θέλετε να με προστατέψετε ; Μπορείτε ;


Ίσως να σκέφτεστε : Αν πεθάνει ο αρχιστράτηγος, ο πόλεμος μπορεί να μη γίνει. Οι άλλοι βασιλιάδες, μπορεί ν’ αρχίσουνε καυγάδες για την αρχηγία και οι στρατιώτες τους να αλληλοεξοντωθούν. Ή να λακίσουν και να γυρίσουνε στα σπίτια τους. 

Εδώ είναι ο αρχιστράτηγος, μόνος και άοπλος. Κι η Κλυταιμνήστρα, κρατάει το σπαθί του. Θα μπορούσατε να τον κυκλώσετε και να τον σφάξετε σαν κατσίκι. Κυκλώστε τον. Μπορείτε ; Δε μπορείτε. Δεν είμαστε φόνισσες. Είμαστε γεννημένες για την αγάπη. Για τη γέννα της ζωής, για τη φροντίδα, για τη στοργή, για την ανατροφή. Είμαστε γεννημένες για τη ζωή, γι’ αυτό και βασανιζόμαστε από τ’ αρσενικά αγρίμια που ζουν για την ηδονή τους και για τη δόξα του εγώ τους. Mε το αλληλοκυνηγητό και με το θάνατο μέσα στο μυαλό τους.

ΑΓΑΜ – Ιφιγένεια ….

ΙΦΙΓ – Σε ακούω, στρατηγέ.

ΑΓΑΜ – Δεν είμαι στρατηγός, ούτε αρχιστράτηγος, ούτε βασιλιάς. Δε θέλω να είμαι τίποτε απ’ αυτά. Ο λόγος σου με άγγιξε βαθιά, χάραξε το νου μου, παλεύει με τη μοίρα μου.

ΙΦΙΓ – Αν έγινε αυτό, Αγαμέμνονα, άλλαξε τη μοίρα σου και τη μοίρα σ’ αυτά τα μιλιούνια τους στρατιώτες που τους σέρνεις στο φριχτό μακελειό του πολέμου. Άλλαξε την ιστορία, άλλαξε την πορεία της ανθρωπότητας, άλλαξέ τα όλα. Στο χέρι σου είναι, στην καρδιά σου. Δώσε την πρώτη θέση στην καρδιά σου.

ΑΓΑΜ – Αυτό αγωνίζομαι να κάνω. Αλλά πονάω. Πάλη φοβερή, τρικυμία ξέσπασε μέσα στο κρανίο μου και νοιώθω να μου σκίζονται τα φρένα. Τι να κάνω ; Χάνομαι.

ΙΦΙΓ – Ακούω φωνή. Στάσου ν’ ακούσουμε. ( Σιωπή. Παύση ).

ΦΩΝΗ ΑΠΟ ΤΑ ΗΧΕΙΑ.  Πίσω στα σπίτια μας, στα χωριά μας, στα χωράφια μας. Ο σοφός βασιλιάς μας ο Νέστορας μίλησε και είπε. Δε θα γίνει η εκστρατεία. Δε θα ξαναγίνει καμιά εκστρατεία. Θα διαλυθούν όλοι οι στρατοί. Θα ζούμε όλοι ειρηνικά. Δεν υπάρχουν πατρίδες εχθρικές, δεν υπάρχουν εχθρικοί λαοί. Όλοι παιδιά της μάνας Γης είμαστε, όλοι αδέρφια γκαρδιακά. Και οι καρποί της, είναι για όλους μας. Δε χρειαζόμαστε βασιλιάδες, πολεμάρχους, αρχηγούς. Θ’ ακούμε τις μανάδες, θα σεβόμαστε τις γυναίκες, τα κορίτσια. Θα δουλεύουμε στα χωράφια μας, θα ποτίζουμε τις φυτείες μας, θ’ αλέθουμε τους σπόρους για το καλό φαΐ μας.

Μια νέα ζωή αρχίζει για όλους μας.

Ο Νέστορας λέει, πως ο αρχιστράτηγος ο Αγαμέμνονας γυρίζει κι αυτός πίσω στην πατρίδα του. Το στράτεμά του, τον ακολουθεί. Κι έδωσε διαταγή, ο καθένας να γυρίσει στο χωριό του, στη φαμίλια του. Δε θέλει κανένα στρατιώτη μες στο κάστρο του. Αρχίζει νέα ζωή. Όλοι στα σπίτια μας. Όλοι στα χωριά μας. Είμαι ο κήρυκας της στρατιάς του βασιλιά μας Νέστορα. Σας διαλαλώ το μήνυμά του. Όλοι στα σπίτια μας. ( Ακούγονται σάλπιγγες που χτυπούν διάλυση του στρατεύματος. Ακούγονται χαρμόσυνα σήμαντρα, κουδουνίσματα και ιαχές ανάκατες στρατιωτών.

ΦΩΝΕΣ. Πίσω στα σπίτια  μας. Η εκστρατεία δε θα γίνει. Πίσω όλοι στα σπίτια μας! Ο Αγαμέμνονας ; Πού είναι ο Αγαμέμνονας ; Θα μας το πει ο Αγαμέμνονας. Πίσω στα σπίτια μας ; Να τον βρούμε. Να τον ακούσουμε. 

( Ακούγεται τραγούδι από φωνές στρατιωτών ).

Δε θα γίνει η εκστρατεία





κι ούτε πια άλλη καμία

Πολεμάρχοι, βασιλιάδες

Τέλος οι τρελοί φονιάδες.

Στη δουλειά χαρά, μεράκι

εργαστήρι, χωραφάκι

και το βράδυ στις αυλές μας

ο χορός, το τραγουδάκι ( δυο φορές ).

Πολεμάρχοι, βασιλιάδες

υπουργοί, καραβανάδες

στήνουν φονικούς καυγάδες,

μας ρίχνουνε στις Συμπληγάδες.

Στη δουλειά χαρά, μεράκι,

εργαστήρι, χωραφάκι,

κι η αγάπη να ανθίζει

στο χορό, στο τραγουδάκι ( δυο φορές ). 

ΤΑ ΠΑΙΔΙΑ ΑΛΛΑΖΟΥΝ ΤΟΝ ΚΟΣΜΟ, είναι ο γενικός τίτλος μιας σειράς από 4 βιβλία μου για παιδιά, και όχι μόνο: 

1. Η σοφή Σοφούλα κι ο Ειρηνικός Ειρηναίος.  Τα δυο παιδιά που σταμάτησαν για πάντα τους πολέμους.

2. Ένας Άγγελος στη Γη, και πώς ξύπνησε τους νεκρούς ανθρώπους.

3. Ταξίδι στον Αθόρυβο Πλανήτη. Μια συναρπαστική περιπέτεια στα ύψη του ουρανού και στα βάθη του εαυτού.

4. ΑΓΑΠΗ ΠΑΙΔΙΚΗ. Ποιήματα και τραγούδια για παιδιά και μεγάλους. Υπάρχει και σε CD, με γλυκές μελωδίες που τραγουδιούνται και χορεύονται στο σπίτι και στο σχολείο.

Έγραψα και εξέδωσα τρία μουσικά CD με το γενικό τίτλο, ΤΑ ΤΡΑΓΟΥΔΙΑ ΕΝΟΣ ΨΥΧΟΛΟΓΟΥ:

1. Η ΕΠΑΝΑΣΤΑΣΗ ΣΤΟ ΝΟΥ

2. Η ΠΑΛΙΑ ΚΙ Η ΝΕΑ ΧΙΛΙΕΤΙΑ. ΑΝ ΞΥΠΝΟΥΣΑΝ ΟΙ ΓΥΝΑΙΚΕΣ

3. ΑΝΑΝΕΩΣΗ

Τα παιδικά βιβλία και CD θα τα βρείτε στις εκδόσεις: ΚΟΣΜΟΠΟΛΙΤΗΣ (τηλ.210 5238227) και ΘΥΜΑΡΙ (Χαρ.Τρικούπη 24, τηλ. 210 3634901), καθώς και τα άλλα έργα μου.

Στο τελευταίο θεατρικό έργο μου, ΙΦΙΓΕΝΕΙΑ, ΤΩΡΑ, δείχνω πολύ καθαρά τη ριζική αιτία των βασάνων της ανθρωπότητας και την κατεύθυνση της προσπάθειας για το σταμάτημα της καταστροφής, του ξεπεσμού, και για τη δημιουργία ενός νέου πολιτισμού.

Κεφάλαιο 6

ΑΠΕΛΕΥΘΕΡΩΣΗ

Τέσσερα ποιήματα. Πραγμάτωσε το υπέρτατο τώρα: αδιάκοπη χαρά με σεβασμό στη ζωή και άρνηση του φόβου.

ΕΓΩ ΕΙΜΑΙ ΕΣΥ

Επειδή εγώ πείνασα, εσύ πεινάς.

Επειδή εγώ πολέμησα, εσύ πολεμάς.

Επειδή φανατίστηκα, φανατίζεσαι.

Επειδή παθιάστηκα στον έρωτα,

παθιάζεσαι κι εσύ στον έρωτα.

Επειδή πόνεσα πολύ στο χωρισμό,

πονάς πολύ στο χωρισμό.

Επειδή εγώ σκέφτηκα να σκοτώσω ή να σκοτωθώ,

θέλεις να σκοτώσεις ή να σκοτωθείς.

Επειδή παρασύρθηκα στο μίσος, στο φθόνο,

παρασύρεσαι στο μίσος και στο φθόνο.

Επειδή εγώ ζητιάνεψα το ψωμί, θα ζητιανέψεις.

Επειδή έψαχνα γι΄ αγάπη εκεί που δεν υπάρχει,

θα ψάχνεις γι΄ αγάπη εκεί που δε θα βρεις.

Επειδή κατάλαβα τα συναισθήματά μου, 

θα τα καταλάβεις κι εσύ.

Επειδή είδα τις σκέψεις μου, 

θα τις δεις κι εσύ.

Επειδή είδα τον εαυτό μου όπως είναι,

θα τον δεις κι εσύ.

Επειδή λευτερώθηκα από το ψέμα του εγώ μου,

θα λυτρωθείς κι εσύ.

ΑΔΙΚΙΑ

-Γιατί να υπάρχει τόση αδικία;

Γιατί να δυστυχούν τόσοι άνθρωποι;

Γιατί τόση φτώχεια, πείνα, φονικό;

Πώς να πιστέψω στη θεία δικαιοσύνη,

στην ευσπλαχνία κάποιου κοσμοπλάστη;

-Ο πόλεμος, το φονικό θα υπάρχει, 

όσο εσύ πιστεύεις στη συσσώρευση.

Ο ψυχικός πόνος θα υπάρχει, 

όσο θα νομίζεις ότι είσαι ξέχωρος από τον άλλο.

Αδικία κάθε λογής θα υπάρχει,

όσο εσύ θα ζεις στο όνειρο

του κατασκευασμένου, ατομικού εγώ σου.

Αν ξυπνήσεις, αν νοιώσεις τι είσαι,

αν νοιώσεις την ουσία της ύπαρξής σου,

θα είσαι απ΄ όλα, μέσα σ΄ όλα, θα είσαι όλα.

Φτώχεια, πείνα, φονικό, πόλεμος θα πάψουν.

Αυτή η δυνατότητά σου να ξυπνήσεις, 

δεν είναι θεία δικαιοσύνη και αγάπη;

αυτή δεν είναι η σπλαχνιά που υπάρχει

πριν από όποιον Κοσμοπλάστη, απ΄ όποιο Θεό σου

πριν ακόμα και από την κοσμοπλασία;

ΕΓΩ ΔΕΝ ΕΙΜΑΙ ΑΥΤΟ ΠΟΥ ΕΣΥ ΝΟΜΙΖΕΙΣ

Με είδες και με πόθησες

Πόθησες ένα σώμα, όχι εμένα.

Εγώ δεν είμαι το σώμα.

Εγώ είμαι αυτό που είσαι κι εσύ.

Πώς μπορείς να ποθείς κάτι που είσαι;

Με είδες και με μίσησες.

Μίσησες μια εικόνα σου για μένα.

Εγώ δεν είμαι η εικόνα σου για μένα.

Εγώ είμαι αυτό που είσαι κι εσύ.

Πώς μπορείς να μισείς κάτι που είσαι;

Με είδες να ζητάω δουλειά και μ΄ εκμεταλλεύτηκες.

Όχι εμένα, αλλά το σώμα μου και το μυαλό μου.

Εγώ είμαι αυτό που είσαι.

Πώς μπορούσες να μ΄ εκμεταλλευτείς;

Σου είπαν ότι είμαι εχθρός σου και με σκότωσες.

Όχι εμένα, αλλά ένα φάντασμα

του υπνωτισμένου νου σου.

Εγώ είμαι εσύ.

Αν ήξερες ότι εγώ είμαι εσύ,

θα μπορούσες ποτέ να με σκοτώσεις,

να μ΄ εκμεταλλευτείς, να με μισήσεις,

θα μπορούσες ποτέ να μη μ΄ αγαπάς;

Εγώ είμαι η ζωή και η αγάπη που είσαι κι εσύ.

ΑΠΕΛΕΥΘΕΡΩΣΗ

-Πώς θα ελευθερωθώ και πότε;

Ρωτάς ξανά και πάλι.

-Επειδή νομίζεις ότι είσαι σε σκλαβιά

αναζητάς απελευθέρωση.

Εσύ είσαι η ελευθερία.

Πώς μπορεί ποτέ να σκλαβωθείς;

Εσύ είσαι οι άπειρες δυνατότητες.

Η σκλαβιά σου είναι μία απ΄ αυτές.

Η σκλαβιά σου είναι μόνο μία σκέψη,

ένα συναίσθημα, μια κινητική συνήθεια,

ένα επαναλαμβανόμενο όνειρο.

Τα όνειρα είναι αυταπάτη.

Έχεις χιλιάδες όνειρα, χιλιάδες αυταπάτες.

Στον ύπνο σου είσαι ό,τι είναι τα όνειρά σου

στον ξύπνο σου είσαι ό,τι είναι οι σκέψεις σου,

οι εντυπώσεις, τα συναισθήματα, οι αντιδράσεις σου.

Κι όλ΄ αυτά είναι στιγμιαία όνειρα,

στιγμιαίες αυταπάτες.

Εσύ είσαι η άπειρη δυνατότητα,

εσύ είσαι η αδιάκοπη πραγμάτωση.

Πώς μπορεί η δυνατότητα να σκλαβωθεί

και να ζητάει απελευθέρωση;

Είναι η ελευθερία η ίδια.



ΑΠΟ ΤΑ ΘΕΜΑΤΑ ΤΟΥ ΒΙΒΛΙΟΥ 

Οι ψυχολογικές ομιλίες από το ραδιόφωνο και οι ατομικές συναντήσεις.

Μόνον η αγάπη γιατρεύει.

Πνευματική θεραπεία. Αυτόματη ψυχοθεραπεία.

Το κοίταγμα. Η σιωπή. Θαύμα ή συνάντηση με το υπέρτατο; Ο εγκέφαλος σαν ολόγραμμα.

ΘΕΡΑΠΕΙΕΣ ΣΤΗΝ ΙΝΔΙΑ. Η τραγική κατάσταση των γυναικών.

ΖΩΟΔΟΤΡΕΣ-ΖΩΟΣΩΣΤΡΕΣ, ΓΥΝΑΙΚΕΣ ΟΛΟΥ ΤΟΥ ΚΟΣΜΟΥ. Η προκήρυξη που θα μπορούσε να ξεκινήσει ένα νέο πολιτισμό.

ΑΠΕΛΕΥΘΕΡΩΣΗ. Πραγμάτωσε το υπέρτατο τώρα, με το σεβασμό στη ζωή και την άρνηση του φόβου.

